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ོམསྤྱ་བྲདྲ་ལིབ། ༤ སྨནརས་གཟིགསྱ་འི་ལསྦྱ་གིརིམ་པ་རྡོ་རའྦ་རོག་རྐང་ལེབ། ཀ འཕགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྲུགགིབསྟེན་སྒྲབ་བདུང་ཆེིའི་ཆུ་རྒྱུནལྡེབ། ༡༡ འཕུགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གྱི་བང 
བ་འད བ བོའོ ༡༡ འཕགས གཟེགས བའ གས་དང བ་ས གསེརྦ་ཁྲི་བུརམ་རིན་པ་ཆཱའི་སྨཾནམེ་ཝྗེབ། ༧ འཇྲམ་དཔལ་དབངས་ 
གའིཁིདགེསརབའཔེལྱབད་ཡེགསྱརཤྩསའཁོར་ལྔ་མལ་འབུརཔ་འདདཔགརྡོར ས་ཡེགིང་བཀོད་པྲ་ལེབ། ༡༡ བཅོམ་ལན་འདས་བུཞན་ནོ་ིབགས་ི་བིདབདདདཔངང་འཇོམསྤ་བེ་འདབེམ་པྲནལ་འབུརཔ་འདོངཔག་ 
རྡོརས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཝེབ། ༡༤་ བཅོས་ཝུན་འདས་མགོན་པ་ཆེ་དཔག་ཨེད་ལོནཏྩི་ཁིདའཆེ་ནེ ཱླས་སྦབ་པརྩབེདཔ་ནལ་འོར་པ་འདུདཔག་རྔོངས་ཡི་གེརབཀོད་པྲལཝེབ། ༡༠ ཝོལ་མ་འཇིགས་པ་བྱརདྱ་སུབ་ཤཱཾན་ 
ལསྦཀྱི་ཁིད་ལབོརབའི་འཕྲངྱསོལྷ་ནལ་འབོར་པའོད་དཔག་རྡོརས་ཡི་གེརབཀོདཔ་ལྡེབ། ༡༠ དངོསྨ་གུབ་ཆུར་འབེབས་ནུལ་འབོུར་པ་འོདདཔག་རྡོ་རས་ཡི་གེརབཀོངཔ་ཝེབ། ༩ སྨན་རས་གཟིགས་ལམ་རམ 


ད་ངདང་སྦྲ་གབ་ཆར་འ 
ཟླམ་བ ད་པ་ལ་གསལ་འདེབ་སྤྱ་བེནྣ་རུབ་སྱ་ཀྱི་ཆུ་ག་ཏེ བ། ༢ ཆོས་སྐྱེའབྲག རཆ གས་ ལ་འགྲོར་པ་གླེརྟི ས་མཛདཔ་ཝེབ། ༤ འཕགས་པ་སྱན་རས་ག ཀྱི་སྲ་གུབ་ཆེན་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ལ་གསུངས་པ 
ངཱ ཉེདཔ་པའ ས་བའེམནངག་ལྦེབ། ༡༤ ཌྡ་ལབ། སནརས་གཟིགསྱ་ཀིསྲ་གུབ་ཆེཤ མི་ཏྲ་ཛོ སན་པ ཡིད་གགམསཉེདརལག གུར་འགྲེལ་སིངཔ་བྱས ས་པ་ཇེ་མྱའེནབ་རེའི་དབང་པོས་མཛད་ 








༄༽། ཡཇབ།༡༤ ལེབ།༡༤ ཚྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་སཾམས ཧི ད་པལ་གས བཅ། ཤི་བ་དང བ། ༢༤ སེམསོཉིདངལ་གསོའི་བརུད་འདེབསགཅ ནས་མ 


༅ 
# ས་ཝཾབ། ༡ བམའྲེན་བའ འབྱོར་གབས་བབྱརང་པའ་ཁ་སང་ ངས་ཝབ། ༡ གྲུབ་ཆནམ་ཏྲ་ཇ ས་མཛད་པའི་སིང་པོངོན་གས་སྦྱ་གི་མན་ངག་གི བ་རྔོ་རིའི་ཚིགཏང་ལེབ། ༧ བཅསབཝམས་་ 










ཚེ 
རར ཡཱ ཐབས་པ་པ 
༣༢༠༡ ར་མ བ་ར 


= == 








9 [སླབ་བརུད་ཤིད་ ཐོབས === = 
བ་མ ཐོང མོ་་་ ༤༤༤༤ 
མེམསམམསམམསཔསས་སསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ དབས་དབྲྲོ་གལ་ཡོའཏག་ལན་ིའཅརགགས་ཞིསྤང་ རརར 




















།ཤམོ་གུརུ་བུངཱ དུ ྱགག་རིཆྱལགནུལ་ྱེད་བསྐལཔརྡ །སྐེན་བཀུ་བགྱིཿ  ་བསོདགསསདེ་¢་ཅད། ་ །གད་གིབསྐུའི་ུགར་ 





ྦ གོལ གསག པའི། །རིམ་གོདམའ་གཞདལ་བཏནས་དགོད། གར་པཅ་འིངས་ཨུ་བགས་ི་བྱསདགདཏ་ཅདཝི་བསཔའ་ 








( 5ཉ8-༩༩༢) (13: ¬ ˆ༨:༡- 2988༡༦༩༤༩༥༩༡༢༧ ༢༤ ༡༠༩༦༡༩-༤ ༡ ༡༡༦༦༤༧- ༡༄༧) ` ཕ(2"/༡ས༣༦.5 འཉལ་༣༠ཁ༦ཞ.༣༣-8༣ ༦༠༠༢ ༡༤༤༧༡རལ༥༩༢ར༡༥༦༠༤༦༧༧༤ོ༩༧༦༧ལ༧སར་༧༩༩༤༦་ = འཔལཿབཟ་ཤ༤་འལསནམམས་པའཅན་ཆས་ལརས་མ་ག་རལ་ཡསསས།་ 
༧ཟར༧༧༠༡ལའ་བསར་ཅར་པ༠༨༠༧༣༩༡འམ།་ཚར།༨པ༦ྐ ༧༧༧ ༢༠༠ འ་ ༣ ༥༧༧༠༧༦༥༢༣ར་༡༠༢-པ༨༨༢༧༠༢-༧༦༠-༨༢ ༠༢༧༠༥༦༥་༧༢༤༧༧༥༢༥༣༥༥༠༩༢༧༢༧༧༢པ༢ཆ-༢༧༢༠༥ཆ༢༠༠. ོ 


།བྲིག་པསབཀུས་པ་ནིུ འཕགིས་པར་བྲསགས། །ཚེ་གཅིག་སུགསུམགོའཕང་ལ་ཕྱེརོབ། །ཅ་བཁྲིཐ་མ་བྱ་ད་པར་བཅསཔ་ལ། །སྤཱི་བོན་བ དན ད་ 


་ 





ྦ 
| 
| 


བྱམས་ཏེ་མཆོད་ཅིད་གསལ ོ་བགདབ་བཞེ་ཚུལནི། ལྤིན་ཁྲམ་ཆོད་ལ། མདོགས ཡུགསཡྱི་འགྲེ་གཉིས། སགས་ཅིཐུན་མངསམ་ཡིན་པའི་ཆོགའི་རིམཔ་ནམསས་ ་ 





882 དན ཌ པ་བ མཿ ྲ 
ས། £ ྫཇ བཾ ཀཀ ་ པ མ་ པཱ 


ད མི་ཚ ཇོ་འོ་ོ་འོ་ོ་ 
| ར་འ གྲསཁདའདྱ་འངབ་གཅདཞིྱནྲ་ཡིདབདི་བུངས 

ྦ ཟའམ རྣམས་ཤི་སྐུ་བརྟན་བྲ རི 

རླ བ་ལན་ིས་གཞད་པསསསབལལ་ི་ཚས གིས ༣ 


མཿ ཐར་པ ཆར་བ ྒྲ་ྫ་ཕའ་མའ་ཐཝས་ཐཟསས་ཁསས་༣་ཁ་ཁལས་འཆལ་་སྒྱ་ག ས་ལ (52༨༡ ༨ ༨ ༡༢༨༡ ༢༨།།། 
རས་་ལ་ས་པ་པ་ སའར་ལས་ས་ས་ས་ལསས་་་་བ་བས་བ་ ཐབས་ལ རེམ མ་བ དྲག སས་བ བར ར་་་སས་སིིིག།། ༧ཐམམ་ཅ་ བ་ང མ་ མ་ ཿ | | ¦ད ད 
རརར ར་ལ་བ ལ་འ ལ་ར  ་  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་་ རམས་བ་ ༩ ༨༥༨ སྡི 









རྟེན་དད་ 
རུ སིའི ཆེམ 


_ཅ་ཡགོསལགསན་སེཏགག ཤོ་མཁསཔ། ཞཐའ་། ་ 


ཡལ་བ འོ 














༨༡༡༠ ༠༠ནམ༢༩༧༧༧༢ང་ 






© ༤༨༠༠༢༢༧༢༠༥༡༢༧༣༧ཐཿ༡༠ཝཨིཇི་རཅཏ)༤-༨༨༧ ༡༦༦མོ་༧་འཚོ་ ལ་ས ཡེ རརར (སར ཁྱུ 





རྐཾདད་འད་བཀོད་པ་འབུལ་སྟེགས ལ་བཞག མཆོདཔ་ནིབ ཨྱོ་ཆེ་ཡེོ གས འབྱོད་པསྲ་གད་ལེགས ནུསཔ་མ་སྲཾདབ་བཤམ་དགེས་པས། ཆུ་གཉི་ས་ཉེ་དྱད་རྣམ དྲམ་ནོན་ཡིང་རིཿ ་པར་བསོར་བཤམ་། ་ྦ 
ལ་མཐའ་ཡང་ཚར་དགུ་མེདཐབས་མདཔས་ཕོགས་མཚོམས་བྱཧད་དུ་ཚར་བྱངད། མདན་དཱ་གཅིགྲཝེ ངཆར་དུ་བཤམ། འདོང་ཡོན་ལ། བཀ་ཤིསྣ་ཝས་ཏགས། ་ ནིནོ་ཆཾན་བདན་སོགས་ཧང། 
བྲཾས་འབུར་གང་བདད་བ པུ མཆོད་པའི་མྣངལ། འབུལ་གཏོདྨཟུམ་པོཁ་ཟས་བཟདདགུ་དད་བཅས་པའད་མདུནཏ་བཀོད། རལ་མོའི་བྲེབག འཐོད་ནག་སོགས་ཚོ་གསཔ རྒྱའི ༈ 
གཉིས་བཆོ་གཞའི་སཱན་དུ་འགྲོ་བ་ནྲི། འཁཾནབ་ལ་སྱོགས་དད་དེས་པར་འབྱང་གའི་ཤུགས་ཁྱིས་དྲངས་བའིབླ་མ་དཀན མཆོག་ལཡེག་གས་ཀིལི དྷ་ཚེ་གཅིག་པ་དད། སེམསཿནབམས་ཙདལྷ་ཉིང 
བརེ་བའྲི་བདྲ་ཏུབ་ཀི་སེམས་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དདམྲ་བལ་དས། སྤདསསུའགེབ་ནི། བདག་དད་འགྲོ་བཞམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེཡས་ཅཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཙོགས་ ་། 


༼ 


| བྷྱར་དུས་གསུལ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཛྲིན་ལས་ཐམསཅད་གཅི་གཉུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཚེས་ྱབུང་ལེ་སྟང་ཕྲག་ ༤ 








ཟླ ༦  བྱྱརདྱརྭ་ཅུ་བཤིའིའབུང་གནས། ༤འམག་ཡཔའོ་དགོ་བདོ་བམསཅདོ་མཔོའ་ཡོདགོ ོད་པ 
ད ༥ བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། །སྭངས་རྒྱས། ལྱ་སབསས་མཆིའ། །ཆསལྱ་སབས་སུམཆིལོ 

_@ྷ ཧུདུནལསགསཔ་བརྗེད། སངས་རས ཚོས་དང་ཚགས་ཅི་མཆ་ གརྣམས་ལ། །བྱང་ཆུ་བབར་དུ་བདག གག །བདག་ལི། སོབ བབ བྱིའི 
_„ ྱིས།  །འཁྲོ་ལཕན་ཕྱིར་སངསརྱས་འགྲུབ་པར་གོག །ཆ་དམེདཔ་ཞིཌསྙོམ། བགེགསབསལ་བ་རྒི། རང་ཉིད འི་ཨུརྩ་ཙུའ། ལུ 
[རྒི གསང་བ་པ། །ལུས་སྲུལལསོགས་གྭང་ཏཾའདརྡུང་། །ུསགས་མས་གཞས་པ་པ། །བགེཾགང ཏགས སྨན བརྡ་ཐ་ནཱཾ་ རྡརའི་སྟོབས། 
_ །གསུང་བའི་འཁོན་ལོརབྱཕྱོར་བས། །རྡཛ་འབར་བའི་སུ་ཡི་སྒམི་ །ཡུས་སྲུལལས། ྱིས་བགསཔར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་བདགལས་འདའ། །རྣམ་པར་བརླགའཐྱུར་” 


















མེཚཾམརྔསྱས། ། 


ཁ_ དྲ ཤོགསཀུན་རྡོཇེའབར་བའིགུ་ད། །ཕྱི་ཕཾལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུད་འཕའ། ད །རཔ་ 


རོ རྨ 2 ཚི གྒོ ཝས་སྤད ོ་པའི་དང་ལ།་ང།༥༠ 
བཏྲན་བསུངྲ་པའི་འཁོན་ལོ་ྱ་ཐུར། །།ས་བྤང་ཅྲོག་ ྷ་ཀླུཿིཀཔས་ཐུན མ་ཡིན་པའྲིཕངསོརབསོམ། གནས་ཡྲོ་ཤིརཱའསྒཾ། །སྤུམ་ཏསབསད། སྲཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངཊ། ཧོང་པའི་ངངལས་ 


དཱུ ཞནདཱ་ཡིན། ཨོསྷུཧཱནེ་སེགསཙཱཾབཞིའི་ཡགས་དང་ོ༥ 


སོཾ 
€ 
/ 


༄༦ © 


འདེད་ལྐོན་ལུ། ཟུལསིད་བདུན། བྲག་ཤིསྔ་ཛས་ཏུགས། མཆོག 


ཞིནཔ་བདྱེ་ཡོདཚིམ་ཆད་ཛས་ཐུལ་ནམམཁའི་མཐད་བབཙིར། རུས་འབོད་བང 
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གནས།འདྲ་ལས་རིན་པོཆ་ལས་ཐུབ་པའི་གཞལ་མེདཔང་བེ་གས་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པའི་དབུས་སྲུ་ཨོ་ལསྱབང་བའི་དྙིན་པོཆ་ལས་ཁུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤཱིང་”་ 


ཀི སྤེར། དྱི་རཆབ། ཞཁ་བང། ° 
རྒྱཆ་པརྣམསི་ཡྱི་ནངདུ་ཛཱཐུ་བ་ལསཐུངབའི་ལྷརྫས་ལུས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བགི་ལ། ལེ་རྟོག །བདུག་སྤྲོས། སྣངགསལ། དྲིཆབ། ཞལ་བས། རོལ 


དྲན་ 


༤ ༦ སི ༽ ལུ་ཞུཊ། 
དྲ་དོངའི་རིག་མབྱར་དུག་ལསོགས་པྱ་ཕིནད་གསང་བའིམཚོད་ཕྤི་ན་པོཔ་ཡེ་ཤེསྱཾརང་༥། 
རེ རར  ཨཾསཊ་བིདཔུར་བུ་རསུརསུར་” ༠| 


|ལ ༄༅། །ཨཱབརྟ་ཡཊཾསཱ་ཧཱ། །ཊཾ དོ ཾ ཇིར 
33 བ་པནི། འ སརྣཾམ་གབ་རྗོད དངོས ཐོགམར་ཚོགག(""**་ ༠༠༠༠༠༤༢༠ 
5 དམ་པར པས དསྱའསྐདི། ལི་ ྭ་ སའ གྲང ་ སྲི ང་འ སི རོ་ས ཡུ ་་ ཕྱི"་ 
དདམ་པརདགབསདསྱསྐའི། ར་ནམ གསུན་འཕར་བ་ཡི། །བ། ིབིས། ༈ རིད གྩཾ་བསྲ་དང། །ཡུན་” 
མཾ ལག རྤ་ བཅད་ག བབས། །དཔག་བསམནག ན་གསལ པདྨ་སྣ་ཆོག སྭ་བཀྲུ། །སྲུལ རཾ དྭགས་མངེས་སུག མ་ཏ གཙང་འབེབས་འདའ་བེར་ 
བགའ ག ། བ ཀུདཔ་བསམ་ཡགའད་ དག་པའི །ཐར་པཆན པའི་གཞ ལ་ཡས་མཆན་ མཐུགྱུ། །ི་། བསང 
གཞས། །བྱང་ཆུ་བརྒྱན་དང་རྣམ་པར་ཐར་ སོ །ཚདམེདདཡམ༣ མཁའིཿཞོ་དང་མཉམ་པའི་དྭབས། འདོད་གས། །་དག། ས་ ༈སངསརྒྱས་ཀུན་འདུས་པདདྨས་་ 


ྷ་བ། །དཀརདམརྡ་ཞིའཛུམ་ཆོས་གོསནམགསུམ་གསེལ། དགསུམ་མཚོན་པཅ་ཞུས་མངོས། །ལྱག་གཡས་རྡོ སོར་བཟོདགལབ མས 
རོ དགམ དུབཞུགས། ། ས་ལོ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དུག་པརྡོཇེའཆང། བས འིམ ན་པ དད 
ྒ འདལིའྱལ་རབ རྣམས། །ཆརིམ་བརྟེ་གསར་ ཕྲདབྱའ།ས ་པའི་མཐའ་བསྐེརདུ། །རྒྱལབ་དགོངས་བརུད་རེག་འཛིན བའ ཡཾ་བརྒྱུད། །གང་ཐག་སྙུན་བརྒུད་ལས་” ་ 
འཐྲེ་གཏེར་བྱུཧདསོགས | །ཡོ་གརྣམ་གསུམཔྦྲབ་སྔ་བརྙུད་རྣམསཀྱི། །རིགའཛིན་རྩ་ལའཆང་ཚོམབུ མས་བོར༔ ནྣགུསསྙནུ་དྲབ་ དི །འཁར་་ 

ང་། །བ འབབས་བཏུན་ལྡན་འཛམདྱད་མཁྱིན་བཙེ འདབད། །དཀར་སྨུག།ཁྲ་འཛུམ་ལུན་ཆག སབང་ད་པ ༈ཞཱ༔ཿ༤བ། པཱན ཉཡ་བཱཞཱ་གྡྡོརྔེ་དྲིལ་བུ་དད། ; 
| ཨལ་རལ་པ དྭམས་པའི་ཡོངབུ་བལྩམས། །པརཱཚྣརིང་ཚོསགོས་རྣམ་གསུམ་གསེལ། ཆགས་པ དོ 'གུང་གིས་བཞུགས།  །དེ་ཡི་གཡྡ་ ཝུར་ཕད་ ༠. © 
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9£ ཝུ་གདན་དཔུས། ཤ །ཀའ་གཞིད་མཛོད་ལའི་ཤིདཏ་འཇུམ་པའི ཁྱངས། 
མ།གཔའ་བླས སཿ ཉསྲ་ངང་ །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ ་ཀར་རྔོར་དྲིལ་བ ལ་ཐབས ལམངཇེས་པར་ ། 
༩ ཞབས་ཐུར་རྡ་དའྱིཡིལ གུ ལོཝདཔཞུགས།་ སརས་ ་ལ། གོས་" 
རག ཆུ་བ སུམ་གསོལ། །ཆོས་འཆདྲ་ཕགྱ་ར་ཞབས་གཉིས་ཁྱིལ་ ཞུང་བཞུགས། དྲུག་པ ས་དཔ ཧྭ ¿ པས་ཁནིརས་བྱ་པའི་ 
ྦ སྐདམང་ ད། །འཁོརད་ཁ་དོག་འབེམ་དང་སུ་མཆེད་གསུམ། [བཀའ གདམས་དགེ་བཤེས་གས བཅབ་ཆེན་པ་ འླ 
_ སྦ་སཔ། །ཧི ར་བགེསྦ་རུལ་ཚང༥། སྱེདདགེབཉྐན་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག གྭ སྱིན་ཚོད་འཚད་བདད༢ ཨེ ལི ཤར གར་ " 








རར ོཾེེ་ །དཀར་“ 






















རོ 
ྒ ཌ །འོང་ ཐོང་ཆད་པའི་ངུ ན་འ 
གནན་མཉམ་བཞག་ཐད་ཞལ་བདུད་ཅེ་པྣསཡས། །རོལ་སྟབས་བ དྲི་ྲབ་བ།བ།་ འའ ¬ ཆས། ་ས་་༥ 
ཆེན་བཞཞིདདྲ་སམ་པུཔ། ཀྲ བླ་ཅུང་རྱི་སདྲ་གབ་བབྲངས་འསབསྐར། ༣ གུག་ཏེལོཔ། །ཧུརེམེ་ཙི་བཀའ་བཞི་བྱཆད་པའི་ཚོགས། །འོའདུ་བཀའ་ 
ཁླུབས། །སྭགཞོན་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱས ནུ་བ་མཐར་ཐུ་བ།ལ་ཝཞ་ཁུང་པརྔ། །ངའཁྱུ་གསལ་ཞ ཚས་གོསྣ་ནམ་གསུམ 
ོ ། གསྣ་ནམབའ་མཁསྲ་བབ་བྱ་ལ་བྱ། 


འཁེན་ཅུརིད་ཆེན་ཕང་བསྔ་ི་དང་། །རིང་བྱཅ་དེ་བྱསད་གུ་བཐོབ་ཚོགས་ཅས་བསྐོན། །ནུབ་ཅ་རེ་བཅུན་དམ་པྱར་གར་བ། །ཅར་ཕྤིན་མདོག་ལྡནཔལ་གི་  ཆ། 








ཨལ །ཐུལ་བ་མནབ། །ས་གནེརོ་ འིག སདགཡོན་ལབ་སོན་དཀར་དམར་མཁའ་འགོའི་ཆས། ཡྱག་གཉེའ/། 
རཱ བགས ས་བརྱར། /དབུ་གཅུ་གཐུགས་དམ་བ ཞིག་ག གཉིས་དད། ། །སབའྱདསདགྲུགཔ་ཐོབ་ཝ་ བྲ་བྱར་སགས། ༣ ུག་་ 
4 བབས་ ་ཡིབར་གསུམ་དང། །བ།ཆུ་ང བཅོ་ད་ཡུལ་ཐུཆན་བཅ ཆ་ནོ་བྱཊ་དུག་སེགས་ུ །ཅཱ་བ་བྱང་ཡུན་སྨངས་ཐུགས་རྫེ་ །རབྱུངཆས་ལྡན་སྲུས 

 གནཱད་བྱིད་བཅི་ངཆུ' བོ སྤགས བཞུགུས། ། དུག ཆོགས ནསུམྱར་གཉིས། །མུས་གབས་རྩར་ངྲ་གུར་པའི་བབ་ 
དད དཔོ པབ། བོའོ ནཐམནྣ་མསགྱིས ་སབུལནརི་ཡོནདཔལ། ། 
སུ་གརྒྱས་ཤིང་སྲུ་བིལ་ཤིན ཟིལཤིད་ཏུ་བརྗིད། །འབཟུང་ཆས་ལྡནག་གཏོན ནྩསིལ་ཁུང་བཅ་གས།་ ནས ཁའའཕྲོ་ཝྡེ་ཝ་དད། །མཁས་བུབྲ་བམ་ནམཔ་་ 





བཞིལ་སོགས། །འཁོར་དྷུཟྲ་པལྲ་མསམཆོགན་མ་བཞི་གཙོས། །བརད་འཛིན་སྩེས་ཆེན་རིམ་བོད་ཚོགས་ཁིས་བསོར། །བྱང་ཤར་གུབ་ཆེན་མི་ད་ངོ་གའི་ཞབས། ། 

རྣལའཕྱོར་ཆས རྫར དུནྭ་ངུ་ཤིང་སན་བཙུགས། །ཕྱག གུཉས་ཅ ང་ཏྭའ་བདུད འཐདཞལ་བ རླམས །དབུ་གཙུགའཕགས་པའངི་གརྟན་དབང་ཕྱག་དད། 
ཟུའུ ཡཱ 

ལ་ །སྒེ་དྲུག་གུབ་ཆེན་བརྒྱདནུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆོ་གས། །གཡས་བྱོགས་དུས་གསུམ་སངགརྒྱས་ཡཾདམ་ལྷ། ། 
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-ཕྲ ༄༅། འར །ུབ། ། སའཐོས་བའི་འདཅིངབདད། ། དྭ ཕྲུ 

༩ །ཉྟེནྣྭགསཡ་པ མ་ཡིས་ཚོག བས པའྡིབ་ངོར་འ སྟུ ནཁུཔ་སྐྱབས་གསུ་ 

ཌ ་ དིདིང་ན་ཐགསཞདྲྱ་བ། འདི །ཤགས་མཆོད་ཕྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུ 

པབ ནྡ །ཚག་ཡི་སུལ་གཤིགབའཐུན་ཡིམ་པའ་ཡདོ། ཁཾ བཅེན་པའི་རམའཕུལ་ཤིན། ། 

ཨཿ བུ་རུས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ བོད་ནས [མགོན་པོའཐེ་བའི་དོན་ལུ་བྱོན་ མཿ །བད་ །བདག་གིམཆོད 
བྱབམ་རྔོགས་བར། །པིད་འོང་གདན་ལ་བདེ་བར་འཞུགས་བུགསོལ། །ཨོ་པྲ་ཝར་སརྐར་ཨརྒཾཔྲ བུ 





ཚས 2 2 2 4 








ཛིའི ་ ཨོལཱ། ན པྲི 


སྨབ་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ནམས། །མདུན་མཁ་རྒྱ་ནྲ་དངསབྲཛ་སྣམ་ཇོཿ ཚོགས 


ཨྕ༤༧--3 ༠.༅༠༠༠ 


ོཡོངས་འབོལུ་བཅེ 

















བ་ལི། །པྱད་འདབ་བྱརད་གེ་སུར་བཅས། ས་ར  །ཅོ་བདེ་བདྲ་ནི་བྱགགསྲུས་གསོལ། །ཡོཾ་ཕྱཱ་ཨཱ་སན་ཧཾ། འདིདའསགསོལའདདསགས 
གཔ པི ད རཆ ་ ཁའ 


ཀའ་དགཆེན་པའི་ཞ 
ལབ ལ་བ ཝི གཞལ ཝོ ལཿ ཐན ) ་ིགོ་ 
བན མི་ཤེསྒ་མནའེལ སེལ 





ལ༠། །བ། ཾཤོད་ཾི་དཅོལ་འཁོར་མཆོག ། །བླམའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ ཁོ ལོ རྨ ཟེ 
པཿ རྒྱས་མཛད་པཔ། །རྣམ་དགཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁརམཆོབ། ཞབས་ ་ྭ ས་བདུད་རྩའི་ 
@ཾ ཡེལ་བ། །ཐབས་མཁས་འཐྲོ་བའི་སྨནཔ་མཆེབ། །བླམའི་ཞབས་ལཿ 







ཤིས་བསིལ་བེར །ཕ་བདེའི་ཆལ་རབ་ 
ག་གིས ཉཱ ཅུས ། སུག་བསྔལ་ནང་ ˆ 

÷ འགྲོ་བའི་དེདདཔོན་མཆོག །བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །གནོད་པ་གུན་ལས་ལྩོབ ང། ལྦུབ་མ༔ ཡཛདཔ་ལི ཆོཁ་སཐདྨསལག། །སོབསལཱན་༥༥ པས " 
ཐི གཅིག་པོ། །ཐླ་མའི་ཞབས་ལ་ །ཡ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླམ་ཆོས་ཁི་སྐུ། ཡཡ་་ པདང་ལས་འཁུངསྤབ་མ་སྤལ་པའི་སུ། །སཱ་་ 
“ གསུམ་རྡོརྔེ་འཆང་ལཿ [རང་བཞིན་ལྷུན་“་གྲུབའོདགསལ་འདུསམབྱས། །མ་བཅོས་ཀ་དག་ཐུང་འདུགརལ་བའི །དགོངསཔ་བརྡ་དད་ཏ། ཁུདྲ་གཏར་ལསེག་ 


དུལ བརུད་པ་རྣམསལཿ །སྒེསཐུ་གསུམལམ་ཡྱིས་རྒུད་ལྕངསནས། །མཐའ་ཡུས་སེམསཅན་བདེལའགོད་ ཛོདཔགི། །དབལ་ལྡན་ཇྔོ་བོེལ་སོགས་པ་སོ། ། 
བཀའ་གདུམས་བྱ། མས་བཅུད་པརྣམས་ལཿ ལྣུང་གསུམ་རྒུདབ།།མལཱན་བྱུདམན་ངག་གསས། །དབུམར་འགྲོས། བཞིབམནསམཆོག བརྙེསཔ། །དབང་ཕྱུག་བྲི་པ།༣༠༥ 
སོགས་པ་ཡི། །ལམ་འབས་བརྒྱུདཔ་རྣམས་ལཿ །རྡ་ཇྔིའི་སུས་ལཆུང་སེམས་རན་འབེལའགྲཾ་གས། དགའ་བཞིའི་ལཤེས་བདེ་སྟོངགརྱ་ཧིས་རོལ 
འོད་གསལའགོའང་མེད་པར་རྟ་བྲས། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམསལཿ  སྒྱུ་ཨྱསརྨ རྨི་ལམཐབ་མོས་ཅུད་སྱངས་ནས། །ཟུངའཇུག་ཕྱག་རྒྱཆ ཙལ་མངའ་བླམསང་ པི 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པརྣལ འཔྱར་ལསཾ་གསཔ། །ཤངས་པ་བཀའ ་བརྒྱད་རྣམསལ་ ཐྲ བསས་རྟེན་འ འབྲེལ་ལམ་ སྱདལ་བསནས། ཡྱིནང་འགལ་ཆྐྱེན་ཆོསསྐུ་ཆེ་ 
 པར་ཏཾགས། །ཇེབཅན་དམ་པྱར་གརལསོགས་པ། །ཤིཔྱེད་བཅྒུད་པ་རྣམསལ: །ཕྱང་བྱམེད་པའིདོན་ལ་་རུད་སྙངསནས། དགལ 







ད་ལ _ །གཅོད། །མ་གཅིག་ཁབ་རྱི་སྣོནམ་ལ་སོགས་པའི། །གཙད་ཕཡལ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ །མི་གཡོ་གསུཡ་ལྡན་རྡོརྗེའི་རྣ ལ་འབྱར་བྱཾས། ། 






༧༠ རུང་སེམས་དག་པའྟི་ཏྭྲགས་བཅ་མངོན་དྲྭ་གར། །རྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྱངས་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞུགས། །སྔོརཇུག་བརྒྱད་པརྣམསཁཿ །སྐ་ཡི་རྡ་རྗའི་གནད་ཚིས་རྒྱད་་་་” 
ཤླ། སྦྱངས་ནས། །གསུང་གེ་ནྲེསྒ་ནུང་བམེ་སདབུམར་ཞགས། །ཐུགས་ཐིརྔེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསླབས་པ། ཏེན བང ཡི་ད 


དོན་ཁྱརདྲ་སངས་ནས། །འོདགསལ་གྱྭགམའག་འང་མེད་པར་རེགས། །རེ་བརུན་མྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངལི་གསཾའི་བྱསདཔྒ་ནམས་ལཿ །སྒྲུབ་དརྒུད་ཤིང་“་ 
༈ ཏབྱཧདྲཱཾ་ཧྱཾ་པནནུབས་དང། །གདམས་ངག་ཆེབ། དན་ཀནའདེན་ཡོངས་ཛགས་འི །བཧྟ ན་པ་དིན་ཆེནྭསར་ཡངགསལ་མཛད་། ནགསི 
དབང་པར་ །བཀའ་གཏེརརེས ད་གདམས་བབཞནོར་བའི་གཏར། །༢ཆད་བརྩེམ་བཀའ་བབས་ཡོངས་ཛོགས་བསྟནཔ་ ་སྤེལ། །མཛོད་ཝའི་ཤིང་རྟ་ུན་མཁྱེནཆོས་ ` 


ཀྱི་རྗེ། ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཆོརཿ རགས་གུན།ཁུབ་ བདག དང་པའི་སངསྱ་ཆས་ཏི། གསང་གསུམ་མི་ཟདྱྱརནྱ་སིའཁོར་ལོའི་མྤཾ དའདུལ་མོས་ངོརྒྱ་ཀ་༠༠ 
ཇཾ པ་་ པའྲི་འུ་ {རྟ བརྒྱདཁྲ་མརྣམས་ལ _ །པྟོན་པབླཡདས དསྱུ་ཆུས ནོ་པོཆེ། ྐེབས་པྲབ མེདདམ་ཆོས་རི ན་པཅེ། ། དྲ་པྲ་བམེ་དགའདུན་རིན་བོ། 
ཧྭབས་གནསད་ཀོན་མཚོ་ གགསུམལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ། ཤྱདྨནལ་འྱཕོར་བྱ་ཡད གསྔ་ཛོགས་པཆེའི། །རྒྱདསེཾ་དུགལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །དངོས་སུབ 

ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲ་བའི་ཆུལ། །ཡཾདམ་ལྷཚོ་གསརྣམས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ ཾ །རྡརྗེའི་རང་བཞིན་གཞས་མཆོག་དམ་པནས། །མངོན་ཤེས་ཇུ་འཐུལ་མངའ་་""” 
བའི་ཐུགསཆེཡཾས། །སཟླུབཔ་བོལ་མ་ཡེངསབ་བཞིན་སྙོད། །གནས་གསུམ་མཁའའགོའི་ཚོགས་ལྱ་ག་འཚལ་ལོ། །གངགི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་" 
པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ད ངས་ནག་ཐུབ་པའི་བཀའ་བ དུ། །བསྟན་པའིཿ ཆེན་བང་མཛོདལེགས་སྩོང་བའི། རྡོ་ཇེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 5 


24 ༄༅། །གང་སྔོན་ཕྱིན་པརྒྱ་མཆོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཆཾདང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརེས་ཤིང་། _ །སྒྲུབ་ཕ་པ་ལ་དབྱིག་གིཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་ 
ཤཿ ཱིནནེར་ཀྱེངུ་རྣམས་ལ་ཕྱག: །ཤུག་བྱར་འོས་པ་ཐམསཿ དལ། །ཞིངདྲ་ཇུལ་ཀུན་གྱི་གངས་སྟེད་ཀྱི །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསྣ་རམ་ཀུནཏ། །མཆོགཏུ་དད་པསྱ་ཕག་འཚལ་ 
ཤཾ།འཾ། །ཨོཾ་གུརསརཏྣ་ཐཱགཏཾ་ཀཱཾ་ཡཱཀཙིཏ་པཱཆ་མེ་ནྷ་ཏྷཾཀ་རོ་མི། ཞེས་པརྣམས་ཅིསྱ་ཡགྲབ། དེནསམཆོདབསུདའབལབལྱ་ཐི་ནང་གསང་བ་དཁྐོཉིདབའ་ལས། དཔྱི 
དྷ, དངས་ཨར་གྱི་མཆདཔནི། །མདོག་བཟང་དབྱིབས་ལེགསཆིམུ་པའི་དྲི་བསུངཅནུ། །མཚཱར་དང་ཨཱཏྤཱལགུམུདསོགས། །དངོས་འབྱར་ཡདག་སྦལཔའམེ་ཏོག་གུན། | 
ˆ སྐྱབསམཚེག་དཔལ་ལྡནབླམའ༧ོ་གསལའབུལ། ལ་ར རེ་མ འི་ཝཱར་བཛྲ་པྱུའྲི་པ་ཛམྲ་ཧ་སྦམུ་དྭ་མར།ཌསམ་ཡེ་ཚུ། །ཧུ་བཟང་མནམན་ཞིམ པའདྲཾ་ངད་་" 

ངོན། །ཨ་ཀརུ་དང་ཅཏྨོན་སྦུལ་སྙིངསོགས། །དངོསའབྱོར་ཡཾད་ཤྱིས་སྦྲལ་པའི་བདྲག་སྲེས་ཀུན། {སྩབསམཆོགཿ བདྲད་དུཔ་ །མུནསལ་དངས་ཨུན་གསལ་ 





བའི་གཟི་བརི་དཅན། །སྨོན་མེ་ཉིཟླ་ལུས་ཅིའོདལ་སོགས། །དདོས་འབྱོར་ཡིདྲ་ཁིས་སྦལ་པའིསྣང་གསལཀུན། །སྐྱབས་མཚོགཿ །བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཀེཿ །དྲི་ཞིམ་་་ 
ཕྱུགས་ན་བདེ་བའི་རགྲ་མཆོག་ཁུན། །ག་བུར་གླཙི་མནོམ་པའི་དྲིལ་སེགས། །དངོས་འབྱཾཊ ལ་་ གཀུན། ཀྦུ་བག་ཛོག །འཛོ་གླི། ི 
མདོག་བཟང་རམངན་བད་བའི་ར་བྱཿ་དཅན། །འྲབསཆན་ཀུརྱ་ཧཱ་གཏུར་ཁུབ་སཾགས། །དངོསའབྱོར་ཡི་དྲ་ཁིས་སྡུལ་པའི་ཞལ་བས་ཀུན། །སྐབས་མཚེག་ །བྲང་ 
ཞེལ 3) །དོན་བབ་ཐོསན་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཇཆན་དུང་ ང་པེགནོབ རྒྱད་མངྲ་སགས། །དངེས་འཛུཾར་ ཡི་དྲ་ཆིས་སྦུལ་པའིསེལ་སྙན་ཀུན། །སྕབས་་” 
མཚཆག་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཤཱསམཆོདལ། ་པའི ནཾ་གུན་རབ་སྤངསཤིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་པས། །ཕནབདེངདཔལ་་ „| 
འབྱདཀུན་འབུངབའི། །དཔལ་ལྷན་བ་མེད་ལ་བསྟེད། །གངུལྱ་བ་ཡིན་ཅང་གལ་བའྲི་ཕིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཉཾད། །འདྲན་པའི་ཆུལ་དུ་་་” ཆི 


༄ །རྣམའཝྲུལཔའི། །དཔལ་ལནྲ་བམ་ལྱ་ཕགའཆལ། །བྱེདསླུ་ཤ་དང་རུས་པྲཕ་ཡང། །ཡེ 
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༩2 ྷ ÷ ༽ --༽ ¬ . 

ཧཱཾ མའི་གཏེར། །ཐུགས་ཁྱིདབང་ཕྱག་ཁྱེད་ལའདུད། །ཡོན་ཏནཆ་ཅམའགྲོ་ཀུན་ཁཾས། །བསྐལ་པར་བརོདཝངམ་ཐད་པའ། །སྤྱན་དངམ”ེཤཾ 
ཏཱ ཡོན་ཏན་དབང་ཛྱགཁྱད་ལ་འདུད། །མཐོང་ཐོསྲདན་པས་དོན་ཝནན། །བསྟེནནའལོ་བཅྭ་སཾས་པ། །ལྷུནྲ་གུ{བཧུན་ཆད་མ་མངའ་པང །བནལས་དཔང་་ ་ 
-|ཕྱུགྱེད་ལ་འདུད།  །ཅེས་པས་སྟད། བདག་པོས་ལོདསྐསམ་ལུཔབའི་མཚདཔནི། །དཔལ་འབྱོདཕུན་ཚོགས་དག་པའ་ཞང 


1 





| །པགམེད་ཅན། །སངསྦྱརས་བངསམསདུམས་རབ་གང་བའི། །ཕཱན་ཆོ་གསཞིརུཁམས་ཊུན་གིསྦྲབམ་མཚོད། །རབ་ཡངས་འབུང་བཞིའི་དཅིལ་འཁོད་བརྟན་པ་ 
ལ། །བཀདལགས་ད་བིང་་ ཁོན་ཡུགྱཧམཆོསསུས། །བཏུན་གཡའི པལ་ཙེས་ཐར་དུད་གཏུམས ཡུ ཟུད་ཚོགས་འབི་གཏིན་ཁམས་སབམ་མཆུད། 
ཉི ཟྩ༅ར། རྒྱབས་པ་དངས་པའ་མ་ཁའ། ན་བུན་འཇའཚེན་སིན་བས་མཛསསུར་ཅིང། དཱ །ནོརབའམ་ ངས་ལྲག་ཀུན་བཾས འབྱེད་པའི། །ཡུན སནམམ ཁའ་ཁམས་ཀྱིས་་” 
_ བམ་མཆོད། །དགོས་རུུའབུང་བའི་རིན་ཆེན་རཾ་བོདང། །ར་སྨནྱ་ཧས་པའནགས་ར་གངས་རསོགས། །དངབསལགལནསྙུག་ སྱི་བེའརྟེན་གྱད་པ། །དུན་་” 
ཚགས་དའོཀན་ིས། །ད དྲརྲ་ནབས་ག ོ་བའཧྲ་གུདང། །ཡན་ལ གྱརདྱཉས་ ངབའམཚཛ་འསོགས། ། ཡདམང་རོག་པ་དཔའི་གདུང་ལུབ། 
_  ཕན་ཆོ་གསརུ་བཀུན་ཁིས། །གཡའ་མེདམཚོ་སྨད་ནགསཚལ་ཐང་དང་ལྔོང། །རབའོབས་བཅས་ཕོ་བྲང་སུལའཁོར་སོགས། །བདེཤཾདཉམས་དགའ་ 8 










ཡཱ །དཔལའབྱར་བཾས་གང་བའི། །ཕུནཚོགུས བྭཉི་གནསཀུན་ཧིས་ མུ་ཏིགམན་ཤེལ་དུང་དང དུང་དང་གསེར་དབུལ་སོགས། །འདོདདྲགྲུ་ཤུང་ 
༧ བའི་རིན་ཆེན་ཇི་སེ་དདང། །གུར་གུམགི་ཧཿནན་དཀརདམར་སོགས། །ནུས་ཝལན་ནདསེལ་མནམཚོགཤུ ཡང་འབྱཏུདལན་པ་འཚེ 
4 བའི་ཏྱེན། ཀད ཏོག་འགོགར་ རུ །མདངན་སྣོད་ཀྱིད་ ཁེདཔསའབོརྦཆཿ ཚདས དི ི་ །བུམས་་ 
༧ བསུར 'དབང་ཕཱ་གཚངས་པྱརྱཡིན་ངང། {ཙཾིདབང་འཁོར་ལོས་ གྱ༦རྱ་ཨལྦ་བུདབང་སེགས། ལལ སཱས་སབ །སམདུའཐང་དབྱར་སཔ། །ཡཱིད་འོངས་། །ྣ 
རྩོ སྐེ་དགུའི་དབང་པ་ཀུན་ཁྱིས་མཆོད། །རིགསའཟུངའབོར ཧྱོར་ལནབྲོན་པ པ་བདུག་དདུ། {ཡཾ་དའོད གྲ་ལེན་ཁྱེའུ་བུམཿ གས། །གཟུགས་བཟང་ཉན་ངགཡི་ད་ - ‹; ( 
་ྒ གཞུང་གོརྒྱན་ཅན། ི་དབང་ཡེ་འ བྲཀུན་ཧྱསབམ་མཆོད། །རིངོསའྱིང་ ་དང་སངྱ་བཱ་ར་ཆོབ།དང། རས ྱཧ་བའི་བྲོ ཨེཆུསགེས། _།རལ་རྒྱས་ 





མདདས་བཀག དེས་པའི་གོམསྭབསཅན། །ཡེ་དའོང་རྲི་འགས་ཚོགསཅྲིཐམ་མཆོད། །ནགས་དིད 
དངཁུདྲ་བུངསོགས། །སྐདྷ་ནྭ་སཱ་སཱ་གམཛེས་པའི་གར་སྐབས་ཅན། །ཡེ་དའོང་བ་ཚོ་གས་ཀུན་གིསྲ་བམམཆོད 
བྱཅདྲ་ཧིསིམསཿན་མཚོད་པ་གང་གནསཔ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དེདགཀུན། །དོལི་སྲབངསནས་ཆོས་རྲེབ 





7 ཆོབ བ་མོ་ སོདན་མས་ཞིང་རབམཆོག་བར་པ །ཚོགས་མཆོགསཉོ་བྱོ་ཁེདལ་བ རྣུད། །འདོདུ་པའིའཆིང་བྲ་གུན་ ཙའ 

པཔ ༤༢ པ་རི ཕྲསས་སེམས་དཔའ་རྣུམས་ྱི་ཡུབ། །བརེ་ལནཱ་དཔའ་བྱོའྱོདལ་བསྟད། །སྨིན་གྲེའ བ་བའི་ཐོག་་ 
མཚེ་ག་གས། {གཅགཏུ་གཞན་ཕན་བརྩོན་པ་ཅན། །རྒྱལསྲས ༣ ཤོ འཛྲིའ་རྒལ།ཁོངལ་ རངསས་དང་ལིད་སཱལྱ་གིམཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཐོག 
ཌཱ རམ བག ' སྣ རལ་འྱཔོར་དབད་པུགཅན !ར པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཇེ་འ ན་རྒྱལ་ཁྱང' བསྟད། ། ྣ བཅས་པ 
ས་ད ཡང གསལ་ལམ དགེ གཡ་ཆོང་ད མགོ མྱ །བམོདམས་མངསཆདམསཔ་ 
“ བདག་གི་ཡུས། |སྱེསམཿོག་ཁྱད་ཊི་བན་དུལིགས་འབུལནས། །ཇིཉྟངབལྒ་བའི་དན་གུན་པསྒྲབ་བགྱལོ། །ཌཾ་ཡིད་བྫུང་ས་གཞི་ཡཾན་པལ། །གསརད་ 







རྩིག་པ་བ་གམ་དྲྭ་བཅན། །རིན་ཆེན་ཀབས་བཏེགསཅིང་ཁྱོན་ཡངས་པ། །ཕི་དའོང་ཕྲོ་བང་གཞལམེད་ད པས་མཆོད། །བྲ་བྲེ་ཧལ་མཚན་གདུགས་སོགས་ 
ནུས་མཛེས། དདརདྲ་པརུསྣལཔ་ བོལ པས་ལོ་གསནས་བརྒྱན། །ཁྲི་དང་གདན གསངགནས་བརིདྱ་གུར་པའི ༢ ཕུན་ཚ གསྟཉར་མ་བོའི་གཟིམསཚ་ལ པེ 
གྱིས་མཆོད། །ཐར་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཆོས་གྲོས་དུར་སླི་གདང་། །སུབ་འཇམ་ཡད་པའི་པླ་ལི་ཀ་དང་ ་བཟང་དྲི་ཞིམ་ཀ་ཤེའིརསལ་སོགས། །ཕུན་ཆོགས་ 
ན་བཟའ་ཀུན་བྱིས་བྲམ་མཚཆོད། །རིགས་ལཱའི་དབུ་ཧུན་དར་གི་ཙོད་པན་དང། །མཱ་ཏིག་དོགལནོར་བུའི་གཤ་དད། །ནིན་ཆེན་ ་ཕ་བཀད་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སོགས། 
ྷ ་ཚོོ གསྱ་ཧན་མཆོག་གྲུན་གིས་བ་ །བསོད་ནམས་དུམཿ དཔལ་ལསྤ་གུབ་པ་ཇས། །འཁོར་ལེནརྲ་བ་བྱན་མོ་བོན་པ་དང། །གླང་བརྟམཆོག་དམགམི་ ་ 
རནཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིདརཾན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བྲར །ཉེ་བར་མཁ་བའི་འདོད་དགུའབུ་ང་བའིརེས། །ནགས་ཆ་ལ་རལ་གྲི་ཁང་བབངམལ་དྙན་དང། །ལྷ་ཡེ་གོས་"་ 


༧༠༧༣༦༡༡༨༨༤༢༠༦༠༣༩:༡ 





༄༅ །དང་སྦལ གྱི་པགས་ པལུམ། ེ་བཟྟོས་བྲོ་ཀོ་མིས་ ཉྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་དགེ བར་བ དཔལ་བི་ཁོརཁོ སུལ་མཛུན་ 
| བུམ་བཟང ད་དཀའར་གསར་ཉད། །༨ གས་བརྒྱད་ མ འཛའ བསམས 
ད ཤར འེད ཆུམས ལངས ད་སུན་ ས་གནས དུ །སྟང་ཉ ཉེ་བར | རླད 
ཌྷ སཐཔསུ་གཟུས་པའ། །རུ་ད་ངདས་པལ་ཚོག་བརྟེས་པ། །སྒབས་མཚོ།།བིད་ལུག་འཆལ་བཏད། །པ རལན པ་་ཚག་སགིང། སའ 
-ཉ|དབང་འདུས་པས། ཡན་ལག བཅུ་གཉི་སྣ་རུམ་འགགས་པ། |ས་བཅུའི་མཐར་བོན་ཉོད་ལབསྟོད། ཡོདམིན་མེདམིན་བ། ་གཉིསཀ་མཾན། གཞིང མཾན་ ་" 
_ [པའ༨མ་ཡིན་པ། །རྣམ་དག ཟགའེདཚསཿ ཅི་དབྱང། །སྤས་ཐྲལཆོས་སྦ་ཁྱེདལ་བསྟད། །མཆན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བས། །དག་པའི་ཞིང་གེ་གངུ་” 





~= པར་ཐེག༧ཆོགོ 
ཅང རྒྱག 


་བདེས་ མམང དྲཔ། 
་ཐ ༧ 
ཀཿ 


པ། །ཡོན 


ཧུགསངཔཿུ 
བའམསཿ 

༦ ཉི །ང 

།ཅེསམཆོད་བ་རོད། དེ་ནས་མཆོད 

མེདདམ་པ་རིདལང 


ཿ 


པག་མེདྱ་ཤིས། 
ཏྭསྣ་ནམའྲཝལ་དཔག 
ྦ ད སྣྣརྣཡའང་ 
ྦ རེ །སངསྦཧ་ 
ྗ ཆོག་སགདུའ་ 
༼ ལ་བསྟེད། ༣ 
ཆན་ལོངསྨྲསཁྱད 
།བདེ་ཆན° 


སྦྱག་ད་ཅིང་། 
་གནསགད་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནད 
གས་བ 


༠ པ། 
དེ་ལི་དང་བཞིན་འ 
ཚགསཀང་། །དེ་ 
སུའིརྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས 
བསྟོད། །གཟུགས 
སྐུབྱོད་ལ་བསྟེད། ། 
ལ་ག །ང་ད་ཨཱ་ཡོདལ་ སས 
ཞི བིེསརཔའཔདག ཁྱོད་ལ 
བྭ པ མེ 
བའི 


།ཨེམཧོ་བཛྔོད་*” 
ད་ བོངས་གྲའ ན་ 
བལཝ་ལྲས་པ་ངང 
ཨཅམེནས། མ་འཇིགས སཔ 
ཉོན་མོངསསྒབ་པ་ བཅམ་ནས 
སེབས་ས་བད་ པི 
་ །ཧཿ 
ངའ་བའ། 
གཞ 


འེ ང 
; . ཆེ་བར ། ང 
། : ཞན་བཅ \ 
ད །ཧངསྱ་ཧས 
སགཞྭན་དང་མ་འབྲེས་པའི། 
༡༠༠༩ ་པ་ 
0 འབདཔ།ཏད་ 
ཏ༢མང་ 


༣, གུཌ་པཱཛཿཿཱཿརྲཾ། །རབ་འབམས་ གི འསྭ་གུ ཟི འབ ལོ ཐོ བ་ར ཛ་ ༩ 
° འབུལ།  [གབྟཀླམ །རབ་འབྱམསང་ ། ླས་་ ཡས ཤ་ཞ བི ཁི 

ཊཾ ལ་འབུལ། །ཀྲའེ་ཀཱམང །དབ་འབྱམས:་ སི་བ་ འིརོ་ར། ཨུན། །རབམ། ྔ ་ །མ་གོན་ མི་གཅེད་ ད 
 དྡོརྡཱིའི་ལྡག།སཱ་ལ་འཕུལ། རཾསཀཱམང [རབའབྱམདཿ །[སེལསརན སེམས་མ ནིནཔའི་དགམཆོག་ཞུན། བནཛས་དེག་བྲིལཱ་མོརྦ་བོསམཱལནཱས། མགན 
པླེབཡེད་རྡརྗེའི་ཕྱུལ་འབུལ། །སནྡེ་ཀཱམཿ ཟ་གཞེད་དདེ་བསྱམསྱ་པིདམདན། ༈ེབོས་བྱདགོའུམསོ་གསཔའ་ ཏུད །བྱད་ལན་པོཞུས་གསཆི 















མེད་གཏེད། །གསངབའི་དམརྫསཤུན་གྱིས་ཐྲམ་མཚོད། །གུཧ་པཱ་ཛ་ཧཱཿདཱ། _ །ཕྱུག་ྒུ་བཞི་དྭང་མཉམ་པར་སྦྱེར་བ་ལས།  །མཚོགཏུ་མི་འགྱར་ལྷུན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ 

ྫ རོ །བགམེ དཔུ་དཁམསྦཆ་མཆི ད་ཏསྱ་ལེད་པའི། །མཚེག་ཏུ་གསང་པའི་མཚོདཔཆེན པོས མཆོད། །ཨནུ་རཀྟ་དཱཛཨཱཿརཱུཾ། དེང ངད ད་པས། ལ་ | 
ཐབསཱསྭཟུངདཱ་འཇུག་པའི་དངོས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས:ཌདོརཾཅན། །འཕོ་བའི་དཔལམགོན་ཁྱིདྱགའཚལ། །ཁྱེད་སྦུའི་དུང་པོ་རིགསལ་སུ །འཟུང་བྲ་ཡུམ་ཝུང་ 
ལྷསོདད། །ཟུང་འཇུ་ ན་འ དོ སུ །འགྲ་བའི་དཔལམ གོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཆལ། །དབང་པོརྣམས ཞཾསེམས་དཔའ༣ེ ! །ཡུལ་དྲུགསམསཿ ཚོགས་རྣམས 
ཌང། །ཟུང་འཇུགལནྱསེས་ྡོ་ཆེའི་སུ། །འགོ་བའི་དཔལ་མགོནཿ །ཡྲན་ལགྲ་ན་མསནི་ཁྱོརལ་ཏེ། །ཐྱུབྷནམབྱཿཱའྲིཁཱ་མོ་དང་། །ཟུང་འཇུགཿ །འགྲོ་ལུའི་ ། 


_  ཌེད་སྐུའི་ཁམས་རྣམས་དབའ་བསྟེ། །རྩ་གནས་དཔའ་མོའི་ཆོ་གསརྣམས་དང། །ཟུང་འཇུགཿ །འགྲོ་བའིཿ །རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཡང་ལྡསྟེ། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུཿ 


་ལས་༢༠༡ཆོ༥འམའ༧༅༅ 













༤ 





^ རྣུམས་དང། །ཊྱངའདུགལྷན་ཀྱེསརྡོ་རེའི་གསུང་། ྫ ཆོས་ 
།ཀྣ།ཀྣཀ ངར 
22 ཆདོག་སྡོན་ པལྲོས་སློགས་མ། (མཛེས་མཱ་རང་འྲདདུམ་ཚོ། བཅས་ལ རཾ ཾི་ ྦ ཞ་ན ± ཡད ཤ་ 
ྭྒྡད མཚན་དཔེས: [སྐུ་མདོག དོགསེར་མོའྲི ད་བ ས་། །མངོསམཿ |ཡིདའོང: །ཝཾ་སེ་བྲཾཛི་ནྲ །ཡིད་འབྲགུང སྦད རྫ་ཇའི བ་ག 
མཛོསམ་རངཿ [ཡིད་འོང །ནུར་ངོ་བཛྲི་ནཿེ | ཡཾ་དའྲོག་མཚན་ །ཉྒམདོག་དམར་པ་དྡ་ཟླུམ་ ལྒོགསམ། ! མཛོས་མཿ: །ཡིད་འོང་ར ྦ 
ཡིད་འཕྲོག: །སྒམ་དོག་དམར་མོཿ བཞད་པའྱི་ལག་་ཅན། མཛེས་མ །ལི་དའོངཿ ཧྭ་སཔཛཾ་ན ༈ཡཾད་འཕྲོགཆ ས་མདོ 3 





མངོསམཿ །ཡི་དའོང་༔ །ལླས་བྲཛན་ །ཡིདའྲའོ་ སྐ་མདོག་ལྗདབུ་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མ། །མཛེས་མཿ |ཡེད་འོངར །གྟཾ་བཛྔོ་ནི །ཡེདའག་ 
མདོགསེར་མོལཛས་པའི་གར མ། །མངསམཿ །བདའང་ ཞབ བདུན ཏཱ ནཔའིཨཱ་ལན་མུ། ད མདག དའཛིནམ། [འདུབ །་ 
. །འཾངཿ །བྡད་པྲུའེཿ ཡི་འསིགེང །ུམདོགསྷན་མོབདུག་སོས་སྣད༽ ནམ། །ཛེསམཿ །ཡ་དའཔོགྲ་ །སྒམདོག་དམུར་མཾ་སྣང་ 
གསལ་ལེགས འཛིན་མ། མཛེསམ། ཡིད་འོང ལི །ཡཾ་དའཕྲོགཿ །སྨ་མ་དོབ ད་བ ཡེ །མ་ཛས་མ་རངའྲད་དུམའི་ཚོགས་བཅས་ 
པའི། །ཡཾདབོང་མཆོད་པ་དུམས་དགེས་པར་མཆོད། པརྒསཱནཱི། །དག་དེགསྟཉིང་པའིས་གཞིལེགས་བསསརབར། །བངྡ་དུབ་སེམས་གཉིས་་ 
- དྲེམེད་ཡོན་ཆབ་གཏམས། [དཀར་པེ་་དགེ་བཅུའི་མེ 2 3 །སྔམ་གསུམརྣམ མ་དཔསོས་སྨན་བརྟེབས་པས པས་མཆོད། དདཔངོནགེས་རིན་ཆེན་ 





་ ལི་སཾལ དུས 


རགསའ་ལས།་ སྨ དུ 


འི ག་བསམ་ཚང 
ཐགཔ ༣ 


ལེད་ངརུ། ཚུ ངས པདགནས་བཞུརིམཆོ 
གཉིག བད་ཡུག གཞན་ད གད ཡུང གཞ 


ཆོན་འཁྲགས། 


ཡོན་པལ་དྲཀམ། {འཕགས པའི 


རཾ་བདུནྱ་ཧ 


མཆག ། མམ 
ཉྣབས་བཅྭ་འཆྱལ་མཚན་བསྦེངས། མེའཇ བཞི་ཡཾརཾ ±:༨༣༨ ༥ ¡མཐར་བ ཤསབ སབ ན་འ | ༩ རཱ 


གཡོ བསམཆོད། །རིམ་གཉིས་གསང་སྔགས དཔལ་ིས་རབ བྲངད་པའི། དགའབབྱརདགདཔའ་བོས་གར་བདོ ད། །དེ་ནམ་{སརུདམརབ ཅུ དེ 
བུ པགིས་བསེར་བའི། །མཐོག་གིདོགབའབརཁ བྱསར་བསམཆོད། _ །གཞན་ཡང་ཐེག་གསུམ་ག །འབུས་གཡ། །སྨ་ངྲས སབ རན་ཇཾསྟེད་” 
ྦ རེ ལུ འདུན་ས སླ པས་གིདྱ་ཡལ་བུས ནས།ྲ ཆོས་ཀྱིསལ་ཕྲོལ་མམཆ ད་པར་བྱསིའོ། །བོང་སྟེང དྭའོདསུལམེད། དདུནས་པྲ་བགྲ་ ཀྱང་ 
།ན མ་མཁའ་འ ་འཇའ་ཚོན་འུ དཿ ཅིིུྟན་མཛད་འདུད། ༽སུ་ལ་བསྟུན་མེདམི་གཙངམེད། ལེང འབུར་མིད་ང་། །ཁྱེད་ 
_ ིའི་གཉེན་རྫསའདུགབྱིར། །འཇིག ཀ་ར ྱ་གལ་མེད་ཅིང་ 








ཟར 
ཤེ 


རྟག་པར་མཉམ་པར་འཇོག་གྱར་པའི། །དམཾགས་མེདྭ་བེདལ་ མ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཧྱིས། །རྫུའཕྲུལ་ཆེལ་རྣམ་འགྱལཅིད། གསམིན་ལ་ 
ཧཱཾ།འཇུག་པའི། །དམིགས་མེད་ །ཁམས་གསུམ་ལསྟནྣིན མ་གལ ཞིང ཞམ་མཁའ་དདནིམཉར་ལུར་ལ། དདས་ནས་འིསལ་གས་པའི དམིགས 
ཤེ མིདཿ །ཕང་པནོམསདང་ཁན ཡུས་དུད། ཁྱེ་མཆེལ། མས་ལཿ རྟིནཅི ། ཤིན ཐོག་ལསྟ་ནུཕ་གོལ་བའི །དམི་གས་མེདཿ །རྣམཏྟོགམེདཅིང 
ཧཾཿ ཀྱུན་རྟག་མེད། །ཐུགསནིརབཏ་མཾ །བསམ་ཙསམཁབ་པ་ཡཾས་ཐུགས། །དམཾགས་མེདཿ །ཇཾལརནམ་མ་ཁའགནས་མདིད། 
༼ འཾགས་པམེདཔ་ལྟན། །མཁའ་དང་མ ས་པ བུགས་མངའབ། །དམིགས་མེདྱའོད་ལྱ་ལག་འཚོལ་བསྣོད། །དེ་ཿཅཆད རད བེ མད 


£> དྲ །མཾ་གནས་པ། ཨགས་ཡིད་ཡོད་ལྷ་ཡག་འཛལབསོད། གཤུགས སགྭཞགས་དད་༽ ཞིན་གཟིམས། སོདོ་ལམདྭགནིབུསདྭ། 
ཀོ 








ལཱབུ་སྟེ། །དྲིནཾནམམཁ 


ཡན། ། ཞནནུ་མ་ཡྲི་རི་ལམ་བ ཤིནདྲ་མི་བརྩ་བ། 


ལྕ་བ ཐེས་པྲ་བག་ཆ་དང་ནི་མྱ ཅོདས་པརད་ཡད་དགའངདུ་ 
ཧྲི ་ 
།ཐ་ཉད་དགནྷི་ཐཱམམི་གའགུལ་ལབུར་བརྗོད། །འདི་ལུར་ངི་བཞིན 


༤༽ 


པའི་ངང་བཞིན བལ་བ་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པ་ཡཾ་ཐུགས། །རྟགཉ་འཆར་བབདགཤགས་ལམ་མཆག་དག 
གྱ་གམའ། །སཱང་དད་སང་ལ་གཉིས་ 


།བརྗོང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། 


སཔ 


ཟའ ང་བ ང་བ་དགནིནམ་མཁའ 


ཡིདནིཉི་མཱ་ཟ་ལ་བྲ་ཁབ་བིད། །ཡུད་དགུ་གནས་པ་དེ་ཡདརི་བམཆོག་དདུ་མཚུངས་པ་་ 
ལྦ ནྭ་ཡིས་བདེྱབདདེབཞྱིན་ཏི། །སཱིད་ 
།ཟབ་ཞྭི་སཱཾས་དངབྲལ་་ 


མ ི 
གི་མ གདགི་མཛོད། 


ཉིས་དུང་གཉིསམན་ལ། 
དདེ་ཚང་འཛེན་པམདཔ་ བདེ་བའི་ཉམས། །ཨིམ་ཧྭཾ་ཅེལྲ་བལྭ་ཝུག་པའི་སོམ་པ་ཅན། 


།བ 


ད བསམ་ 
དིརྷ་ལདྱ་ཡེསོལ་པེདལ་འདད 


ལ །སངྱ་བང་ལར་མེད་རང་བཞྲིད་འོད་གསལ་ལ། །གཟུད་འཇྲོནྲ་གྲོ་བུར་དི་མྣནམ་དག་པ། །ཨེམ་ཧོ་རང་བཞིནྭ་ལཱནྭ་གུབ་འབས་བཅན། །བདེ་༠་ 
2 ཆཾནསྐུན་སྱེས་རོལ་པྱའེད་ལའདུད། །དནས་ལལགལག་མ་རམས་ཆ་གསརསྦན་ཚུ་བཤགསྤཔཛནལ ཛོནཨཕན་གསུམ་བཇོད། །བདག་ནི་ཐེག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དངཧན་" 
ངས་དབང་ཁུར་པས། [ལུས དངངག་དང་ཡི་དྲ་གྒོནས། །རང་བ ཞིན་པཱ་ག། པ ཅཾ་བཛཉིས་དང་། ྦ ཧཱཾ སྣོམ་པ་གསུམ་ དང་འགལ་ཧཱར་པལ །ཉེས་པའི་ཚོ། གསཁུན་་ 
རབ་འགྱོད་པས། །མཚོད་འསྒ་ནམས་ཁྱི་ཕུན་པ་རུ། །སླན་ཆ་ད་བྲས་མཔའི་སེམས་ཅིས་བཤགས། །ྲང་མའི་ཕཱན་ལསྤ་དདྱ་ཐཱདདང། །རྩྱལ་དངྱ་རལ་་ 
སྲས་རངྱ་ཆུལ་དང། །དྲག་བཙོམསསལེ་བོ་ཡ། །དགེ འགུན་ལཇེས་ལརད། །འགྲོ་ཀུན་སྨཾན་ གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྲསརྣཝས་དང་སངས་རྒས་ལ། །ཟབ་པ་ 
དདནྱི་ཧ་ཆེ་བའི། །ཚས་ཧིའཁོར་ལོབྒཀར་བད་བསྐུལ། །སམསམ་ན་འི་མིད་གནས་ཆི་བར་ །མྱང་ན་ལཾ་འདའ་རྟག་་བཞུགསནས། །འཐོབ་ཤུནགྱིདོན་ཊ””་ 






ཛ- ་ཇོད་པརོ། པལ་མོ་སརོ ཛ- ལོ་བའདོབསོ། བོར 





_ ཇི་ལར་སྭནྱ་བྱི་ཧུལ་བྲསས་བཅས་དད། རཾ 


ལ། །།ྷུ་གཉ་གུས་པས་བདགསྱབསམཆ། སེམས་ན་བུནྷསི་དྡོདྲ་མདད། གས་པའཀྱང་ཆུ བྱ་པའ་ 


སདྭསྦྱ་རས་མུར་ཐབ་ཤོག །རྒྱལ་དང་རལ་བའྲི་སྲས་རྣམས་ཧིས 
གཱསྦྱ _ ༈ལའདབང་མ་ན་་ད །ཇི་ལྟར་དུསགསུམམགོན་ 





ཀླ ༧༨2 
༣ ༼ | 
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ཱ ཐའ་ཕམབཟུངབལའ། །དོངནསའདག་ཁང་ལམ་ཆོན་དརཞུགས་ཉི། །འཕོལ་པ་རོ 
3 ་ བལྟུར། ། ༣བདགུ་ཧང ནདརཞུགས།ེ། །འགྲོལ་ཕན་ང་ 


ཚཾ དཔྱརལབས་དཔའཅསྣའམལ་ཡམ། །འི སདུས་འབ བུཔ་གན་མདའ། སྐར གྱུམ་གསུཔ་ལ་ན བ་མུ་སང་ 
ཛཱ རབརྱིིེིེ་ 







རླཿབ་ 


རྒྱས་རྣམཿ སུ་ལ་གསུལ་བའ ཀུན་བཟང སསད རོག མའཇམ་དྲྭབངང ྱསཅཾམ གས ། 
འི གཞུདབས ༨ རྣརམམ དང་ཁྭ་ ི །བཀའ་བ། 
༧ དུ་ གཞི ནུས་ལ །དཔལ་ཡཱནམ་ངལི་མཛད་དང་། ¡- སྱཔའི་གདོམ་ཝ། །དོད་ཆེན་ཛོད་བཛཆེན་སབྲསས་ཅི། །བྱད་ པ 







དྲ་གུབ་བ་དིམ་བོན་སོགས ལམའྲབས་༣ པྣ་མས་ལ་ །རྡོ་ཇེ་འཆ་པཆེན་ཏེ་ ངོ 
ས་དཔའ་བོ གས། ལ་འང སད་ཧདྲན་མས་ ༥༦ །དདལར་ཆེདཏལོདའོདད། །མརཔཔིལཛ་ ཐས - 
ཐྱལ་ལུལསགིསཉེ་དུདལས་ དཔ ` རྣོམས་ལཿ །དམ་པ་སངསྦྱ་ཅས་མ་ག 
བའུ་ནུས་ བྱ །བཀའ་བསསྱ་པི་བར་ག སུམ་ལ་ བྱཿད་པྷ་ནམས་ལཿ གས བོ ' 
ང་དོམཁངྱཅ་ཐུཝཔ། ཇྔཾམཁར་ཆུ་སུརྲཔ། །ནེ་རིདཔ་སོགསརྣལ' རདྲག་པ ཡཾ། །བཀྙེནྭ་སུབ་ ས་ལ །སྤུན་ཀས་གཟིག། ྦ 








¿2 ༦། །བུ དྭགྲགས་པའི རིན་ཆེན ད། བྱལ ༈བདབའསྭ་ སྟན་བརྒྱད་འྲི་ངྲ་ དད། །འལ་གསོའི་བྱརཅད་པ་ར ར་པར ཚམ་བུ་པ་དང་པོ་དོད་ - >>> 
ཧི གི ད་པའམ ན་པོ་སོགས། [ཐུན་ ླ་ཏུད་འཆུའ་དག་ད། །ང །པིད་བྱཅ་དའ ནམདད་ནམསཔ་ སོ 


ཇོ ༨ །བམཚར མགར་བ བསྒར པ་བདུ ཧཱགསམའི་ྲོ་འིདལ་མེདཚོས་འི །འཇམ་དབངས་མ།ཏིན 
< རེའི བླ རཿ སཔརབདུམར་གཡ གོམས་པའི་མབྱིནཱ་ ོགསངིས། ཅངི་ངསིད་ཛདནནས་ ལྔའི་ཤེང་རྟ དྲངས། ཡོངསྔ་རོགས་བསྟནཔ དེས་རྡོ་མིངས་་ ྲྦ 
ད་བ ཉིད། །རང་སེམ་སཚོསྣ་པཱ་་༥ 





༣ ས་ཁ །ང་། གུ །མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ མྱ 


སྭི །དུས་གསུམ་སངས་རྱས་གུན་ 
དོནསམ་སྟེོམ ཅ་བལྲི་མམའི་ཞབསལ་གསལ་ པ་འདེབས། དཀོན་མཚོལ། གཟིའ་ཆེའ་ ཅེམ 


ཆན ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས། །ཡི་དམདིལ་འཁོར་དཔའ བྗནལ་༧་ ཙེ 





འཧོདཨ། །ཡེཤེསྦསཱན་ལན་ཆོབྱ་བོངྦ་སུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་བནྲ་ཤིས་བླརབ་ཛཱ་གསོལ། །འདིམན་དགན་མྱའེནཐོ་དཆན་རག་བབམས་ཅི་ གུད ཉིད་བ 












བསབཀོདཔའོ། །ཅེམ་པྱཱུའུ་དཉམ་ ་ཐུག་བདག་ཆུབ། །ལས། ་དངཉོན་མོདས་བཟེད་དཀས་ཡུན་རིད་མནད། །འདིལ།ེད་ཅིསྔ་ཐུགས་ཇེ 
དུ་ཱང་བར་མཛདདུ་གསོར། དཔིད་ལེནས དད་སྦ་ས་ལིནམད་ཅད། །མུདིག་དབད་གསའི དི ཇི གཅོས ཉིད 
ཐུག་ དིལྷ་སབས་དང ལ་མཛད །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཙི། །འཁོར་བའི རོ དགལ་དཀའབར། 
ག་ཆ མེད་པ་ གད བླམ་པན་དད་སལ། རེ ཧད དྲ་དུས་ན་གོམ་ (བའི་འག་ཆགབགྲཟུགས། ད་གྲུཝད་་ 
འཛིན་རྦི་ཧལྭ་ལུ་ན་མཐོབ། །ཌ གོལ་མ གི་་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཆེ་ཡེས། །དཏྟཉིད་དུ་ག པར་མཛད་དུགསལ། །མའིགྲར་ནབ་ཤིནྱབ་འབིས་པའི _ །རྒྱན་” ཙི 


།དིད་བ དཀའ་ཕམཐའ་ཕི་མངནི ཞིང། འེད གསལ་སྙེང་པོའྲིཕིབ པ་་རླབས་ཆེན་འདི །ཡེ་ཤེས་ཟེརྦ་ཚིས་བསལབརམཛད་དུ་གསལ། །ཅི་། ། 
ོ; མ་འ ་འབདྲ་ཀངཉནམངས་སྣ་ ་ པའའཇི།ཏན ྐ འའ ཡཾ ཡིད ཧཾ གནས་གྱང། སེས དི ྣ 
3 མཛ དྲདགསལ། །ཅུ། གཉིེན་འདྲད་ཞིང་ ས་ཡུལ་ཝའཇེས་སུ་འབད། །ཆོགས་བྱ་མདའ་གཆ སཱ་ཀུན་གཞི་བཅས་ 
༧ པ་ ཡུན། ཆོྤ་ིདྲའིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོདདུ་གསོལ། ། གེ་བཅས་བབ་ཆགས་འདདཔའ་སམསཉན་མངས། །གསལབ་གཟུགས་དང་མཏོག་གཟུགས་མེད 
ཛཱ ཀི པའིསེམས་གང་བགཿགས་ཇེས་འབྲེངསབ། །དེདགཐམས་ཅདདག་པད་མཛདད་གསོལ། ོང གམས་པ་ལྷུར་ལེན་དམན་པའིཀྲོ། ། 

ཾ ཅིག་བུད་ བགཉེར་ལས་ལྡག་ནས་གྱང་། །ཕྱིནང་གསང་བའིཚེས་མཆོག་ལམཞུགས་ཏེ། །རླབས་ཆོན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་མཛདདུ་གསེལ། །ལམ་ ཧྲ 









_ གཡལལམ་ལོག་དམན་པའིའགྲེ་ཀུན་ཧྱི། །ལས་དང་ཉན་མངས་བག་ཆགས་དབ་སྱངས་ཏེ། །སེམསཉིད་ཡི་དབཞིན་ཐར་པའི་གོད།ཁྱེར་དུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་དགྲོད་་ 

པར་མཛད་དུ་གསལ། །སྲིབ་པའྱི་ར་མཚོ་ཤིན་ཏྭ་ཆོག་པཅན། སྨུདས་རང་ཐོག་མཐཐའ་མེདནསཉེར་གནས་ཧང། །བདག་ཅག་མཐབུ་ཡིས་ཐང་པའི་གབས་མེད་པས། ། 

བཅེ་ཚན་ཁྱོདྲ་ཀེས་དང་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། [ཤུགས་དྲག་བ དཔརདཀའ་བའི་སེ མས་ཉྭན་མངས། །ཕཱག་བསལ་མང་ལྡན་སྲིད་པྲའི་ཟུག་རུ་ལང་། །པགམེད 
གཞན་དབང་ལ་ལའི་འཇིགས་པལས། །དེ་རང་ཚིད་ནས་ངེས་པད་བསྱབ་ཏུ་གསོལ། །པད་ནས་སྙིད་པ་མེ་དཔའ་ཆོས་ནམས་ལ། །མི་ཏ མི་བྟཏནྱ་པ་མའཾ་བྲམ་་ 

བཱིཾདདུ། །ངེས་པརྐ་ཏོགསྔ་ནས་དེས་འྱབུད་པ་ཤས་ཤིས། །ཏིན་མཚན་གན་ཏུ་འདའ་བརམཛད་དུ་གསལ། །འཕུགས་པའི་རི་བགོས་དབེ །གདཉམས་དགུའ ཅན། 
ཉ །བ།ཅ ༄ ༈ ལྕ སྟས 


རཾ་གས་དང་མ། _ །དོན་གཉས་འྱུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མ།ཁའ་དཔྱེངསསུ། །ཆེ་འད་ཉིདལ་ཕྱིན་པར་མཛདདུ་གསོལ། 


མམ". ཚི མ་་ 


ཀུནམ་ལསྲ་པམ་གཅིག་ཡངས་གལ་ནས། །བདེཆེན་ཝུན་ཐུབ་གུན་བཟང་པའི་ཤོད། །ོའིདིཉིད་ལ ནེ 
གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་འྱི་སུ་གསུད་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས སི ཙོ 





ཆོས་ཀི་དབ དྱ་ཐག་དཔལ་ལཝན་ བྲ་མའི་དྲ་བེལ་འཁོན་ན་ལུས དྲ་ནམས་དད། ༥ཡ་དམ་ས ངསྱ་ཆསྱ་བད་སེམས་ཉན དང་འགགས་པ་དང འབྲོར འ། འབད་མ ཁར་འགཚེས་སྱྱོང་གི་ „-. | 
ཚོགསམལས་མི་ལུས་ལས་པམེད་པ་ཐམས་ཙད་བདགཅ་གསེམསཅནནམསལདགདངསསུ་གསོལ། །དཔལ་མགོནདམ་པད་་སུར་པའིདྲ་རནམས་ལ་མཁིན་པའ་ཡེ་ཤེས། །བརེབའི་་ 
ཐུགསྡ་རེ། མཛད་པའི་ཝཕནལས་བསམ་བསམ།བབཔམངའ་བལགས་པས། བདག་གས་གསོལ་བུ་བཏུབ་པའ་དན་འད་དགཔྦམ་པ་མེདཅང་། དུས་དྲ་ལྟ་སད་ཙིག། ་་ 
འདིཉིདནས་འགུབ་པརྱ་བནྲ་ཙཾས་བླ་རབ་པར་མཛོད་ད་གསའ། །དཀྲན་མཆོག་སངསྱ་ཧས གསྟན་པ་དིན་པ་ཆ། _ །འདུལ་མདོ་མདན་པ་དགའངན་ཕལྡེ་སདན། ། གོས 
རྙམ་ས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིདྱ་ཧཱས་པ་དད། །ཉུམས་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛདད་གསོལ། །འུད་པར་ཚོགིགསུདས་གས་སར པོར་བའི། །སླུ་བདྱུརདགངྟཏ་ཆེན 
རིངལུགསྣནམས། །མཐའ་དབས་གུན་ཁྱབ་མྱིནུབ་ཡུནཏ་གནས། །རུལ་བཞིནཉམས་སལན་པར་མཛོདདུགསལ། །སྒེབ་ལི་དང་ནངགོ་བར་ཆདཞ། །གནས་ ཨཾ 











༄༅། སྐོགས་ལོ་བད་ཆོས་མཐདངགིསའཅོར། །བདུད་ལསཀུན་སོང་བྱཅོ་འགྲུང མ་ལྡག་པ །སྒྲུབ་པའི་འབྲསབྲ་འགྲུབ་པར་མཛདངུ་ སལ། ྒ 
ཆུལ་བསྟུན་གདན་གཞུས་པའི་སྭ་ཚོགསད། །ཅ དན་གཅོད་ལྕ་ལགས་ལག་ས། །དུས་འུགས་ན་གིརཚོན་ཡིབ་ཞལ་བཏབས། རླག ྦ 
བདེ ས་སྱ་ཧཱལ་པའྲིསཱ་ ཁྱབ་ སེན མིན་མསགུནྲ་པང་དགེཔ༔ ཅི : - །ཕར་ཆུ་རྒ་མཛའ་གཤིན་དགའ་བ པལུ་ 
ཧད པལ །ཅ་ུ དུ་གསཾལ། །སྡཾནྱོནརྒྱལ་བའེ་བསྟན་ད དསན ལྭ མསྦཐུགསྦ་ཧཾ་ ཀིད | 
པར་བ ལ་ བདགུཅ་གཟུགསྔ་འིསབཟུད་བར་མ དམུདདྲགགང། ག་དཔྐནྲོ་བ་མ་དང་། ། 
གཙིས་དྲིནལན་ཅན། །དྲགསནིངདེདགའ་བསད་ཤསའའེལ། །ཟུགས་བཞིད་ཐ་དགརྱཁབ་མཛད་དགསའ། ས་ད བར་ག 





རར 
5 
རཾ 
ཏྲ 
- 










དུ་གསོལ། 
འེ འགྲུབ་པང་མ ཛད་ངུ་གསལ། 





༨༤ ལོས་སོ.སལོར་ཆོང་འ.ོར་ ཚར ཞེང 





༨ ༄༅། །ཅེན་པོའི་གསུང་ལསྩར་དཟད་ཁ་བསངས་པའང་བརོོད། ཐ།སྐམ་པཛེས་ བུ ཊ་བ་ལ། མུད་ཤན་ལ གདུན་པ་མདོང་ དྲ སྨུལ་བྲ་བརྐི། ] གཔ་་གྲ་་ང་འ ཤ་ཡོད་བྲ་ཨ། ༡༩༡" 
༧ ཅདལྭ། །ཞང་ཚུལྲ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ལས་བངད་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དག་གིས་བསདྱ་བེད་ཅིང་། །ལག་བསམ་བུས་པའི་ཡི་དྲ་བིས་ལ།འཚལ་ལོ། ། 
ཟི དག་གི་ཡུས་དང་ལངས་སྩོད་དགེ་བསོགས། །འཇིག།རྟེན་འཇི་གྭ་ཏེན་འངས་པའིདཔལའབོར་ཡུན། །ཧྱཾནང་མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོར་བློས་སྤལ་ནས། །མཆོད་་ 
”  འོས་དྭཔལ་ལྔན་ཁ་མའིཚཆོགས་ལའབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོདས་དབདྱ་གུྒརནས། །སྒེ་གསུམ་སྒ་ནས་རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཝཕིག །བྱ་གིས་དངབྱ་གིས་ 
ཉཾ།སྙྣལ་ཡི་རང་བགྱེས་བ་གུན། གནོད་འགྱོད་སྡེམ་པའི་སེམས་ཁྱས་མཐོལཞིང་བཤགས། །ཕྱེས་མཚོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་དདང། །གཞན་ཡང་་་ 

འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྱས་དང་བེདཁྱ་སར་དྭ་ལ་མཛོདྷ་ན མས་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡི་དྲ་ཤིས་ཡེ་རང་ངོ། །འགྲོ་གུན་ཕན་ཆིང་དགེ་་་་ཌ 












བར་བྱ་ཧིད་པའྱི་སཱད། །ཆོསྤྱའི་ཆྱལ་ལྲལས་དང་བཅསྣརམས་ཅིས། ། །པ། ངལ་གང་འདུལ་ཟབ དྱ་ཧ་ཚེ་བའི། ཆོསྤ་ཅིའཁོད་ལྕར ན་ངུ་བསྐོདང ་གསལ། །ཆོས་ཏི་ 
སུལསེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡད། །གཟུགས་སྩུ་ཞིང་གཞན་དོན་ལམ་གཤེགས་པར། །མགོད་ནདྱ་ཐིགས་མའའཐུ་ལྗན་བྱར་བས། །རྱ་དན་མི་འདའ་ཡཱན་དིང་༥༥། ་ 
དེང་ནསྭ་བངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱསབ་པར་བཅིའལོ། །བདག་གས་ད་ 






་དུསགསུམ་བསགས་པའི་དགེ་པའི་མ་ཐུས། །འགྲོ་ཀུནྲ་པད་པའིའཆིངབ་ལས་གལ་ཏེ། །དཔལ 
ལནྣ་ཐམ་མཆོག་གིས་ཇེས་བཟང་ནས། །ུན་མཁྱེན མཆོ གུ སྤྲག བ་པར་ཤེག ངས་གཔ་དགསཔྲན། །བདག་ནི་མི་ཤེས་བགམེད་དབང་གུ་ར་པས། ། 
མ་རིགཉེ་ས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ། །བརྩེ་ལྡནཁྱེད་ཀྱི་ཕྱན་སྲར་བཤགས་པར་བཙེ། །ཐུགས་རེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཙེས་བཟོདཔར་གསལ། །དང ཆེ 





ཧ །མོས་པའི་བ་ལ་ཐུགས་ཇེས་བཅེར་ ཀོང་སལ། །དབང་བཞི་དྲ་སར་ཅིདྱ་ཧད་བཞི་ ་ 
༢ ཧྙིན་ལ་དང་། །ྒུ་བཞིའི་གའཕང་ཐབ་པར་ཤིན་ཡིསྣ་རོབས། ལནགསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པ སྤྱ་ིགཙག་དང་ཡགས་མཚ་ག་སདན་ི 
ཧཱ ཚོགསཐམས་ཅ་དངམ་ཁྱིས དུ་འདྲ་ས་ཏེ་གཙུབ་ལ་ཐིམ། བཉདྱ་པབས་གནས་གུན་འདུས་ཧཱི་དོ་བེར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད 
° ཤྱིསུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ཇེའི་ངོབ། བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། །གྲེན་པར་ཨཱ༔དམ་ར་པོ། ཐུགས ་ཀརྲཾ་སཱན་པྷ་རམས་ཧིས་མ ཚན་པངྱ་སར། །ཐམའླཔ་བོའི་ཨོཾ་་ 
ཧཾཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་འྲཕས། རང་གྱིལི་བད་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབད་ཐོད། ཡཱས་ཧྱ་དྲི་མ་སྩངས། ལམ་བརྩེད་རིམ་བྲསམ་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུ་སྤུལྭ་སུ་ཐོབ་་། 
པ པའི་ཀ་ལ་བཅན་དུ་བས། ོ །འི་ཨཱ་ལས་འོདཟེར་དམར་ ། རང་གམགྲེན་ང ར་ཕིམ་པས་གསང་པའིདབང་བབ། ངག།་ དྲི་མ་སྱངས། ལ་' ༡ ྦ 





༡༨ ༠ྱ། །ལེནནི། །བྲ་མ་དཀེན་མཚོཿ གྲྭ་ཧུལ་པ་སྲས་བཅས་ཤགྱེས། 





ཀཾ 








ོད་བལོམཔལོ་དབུང། འབྲབསྦབ་ལངོསླ་མ་ཁོབཔའྲི་ཀལ་བཅན་དྲྭ་བས། ཐུགསཀའྡཐོ་ལསའོདཟདཝན་ལ་ལྦཕནོ།། རང་གྷི་མདགུརཐིམབས་གེས་རབ་ལེ་ཤེས་ 
ཀྱདབང་ཐོབ། ཡིད་འྲི་དི་སྭ་ཐཔས། ཁམ་བིགལེ་བྲསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཆོསྤྲ་བ ཕབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། མྲར་ཡང་གནས་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་འཕོས། རང་གི་གནས་གསུམདུཐིམ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ས་གསུམཆ་སཱམས་ཅི་ད་ལྭ་ཕངས། ལམ་ཐུང་འཇུག་བྲཡུམ་པལ་དབད། །འབྲབས་ 
བུ་ངབོདྲ་མུ་ཐབ་པའི་ཏལ་བཅན་དྲུབས་ས། །ངང་ལབསྙིལ་པཞི། །རྐྱབ་ས་མཆོབ།བྱེདནིའགྲོ་བའ་དོན་རབ་མངད། །ཆཚཾསྱ ལུ་ལ་འགུར་བ་མེ་མངའ་ཡང་། །གཟུག་ 
པུ བདག་གྲིལས་ལ་རབ་བ ཡྱེད་ན༥། །བརེ་ལ་ཆེ ན་པསྦྱའིན་གིས་བླཟབ་ ཊུ ་གསོལ། ཐ་མ རང་གྱི་ཉི་བརྡ་ཧྲོན་ནས་ཉིང་གར་ལོད་དུ་ཁུ་སྟི་ཕིམ་པུས། བླལ་རུལ་བ་་ 
སུས་བཅས་ྱ་སཱ་གསང་ཐུགས་དད་རདགཡལས་ངག་ཡེད་གསམ་དབེར་མེདཔ་རྩ་ཐུར། \བཛཾདནི། སྤྱེས་ཞིངྱ་སེ་བ་དགནིབམས་ཅད་དུ། །ཇི་གསའཟང་བོ་གསལ་ 





༄ཅ། །དྱ་ཆལ་མེད་པདད། །སྙེངྫ་རེཆེ་ཞིངཝ་མ་ཁྲ་གས་ཝན། །དཔལ་ལྷནྲ་བམའིདམ་ཆོག་ལགནསཤོག །དཔལ་ལནྲབ་མའིདམོཔརཐརལོལ།། ། 
སྐདཿ བ།ཅཙམ་ཡང་ལོག་ལྷ་མ་ལྩེ་ཞ ད། ! ཅི་མཛད་ལེ གས་པར་མཐོང་བའི་མོསྲགས་ཁྱིས། [བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེ གཞུས་ཤང། ་ དན་ཐཱ་མྲི་རམ་པར་ཐར་པལ། ྦ 
| བླ་མདང། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཁྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྨོད་ཅིད། ས་དངལ་མ་གྱི་ཡོན་ཏན་རཔ་རྫགས་ནས། །རྡོརེའཆང་གི་གའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་པངཔ་། 
ཧོདཔའྲི་སྐོནལམ་སོགསཐུན་མོདདད། ཐུནཕྲིན་ཝགས་ཙི་དིག་པདད་འཐྲེལ་བའྲིསན་ལམ་བཟང་བྲ་མཿལབྱས་པའིདོན་དཝུསསེགསགདཤེས་གདད། བྲ་ཤཤིས་ནི། རྱལ་མཚན་ཚེ་མོརདབང་གི རྱལཔསྟར། །ད 















ྒ འ ཁ( དད བབ གབ་མ་ཆོབྲ། ཚོ པ | ྫ ཟཔ་ | ༨ 
-༼ ཕྲེང་རྱསཔརབནོད་ཉིདརོལ་མའོ་སྒ་སན་པར་བྱཝག མཉོགགཆར་བཏལ་དདྱ་འའོ། སླབ་བཅུད་ཚེན་ཡ་བྱརན་ཙཉངཏནམས། །གཙརོ་ཚུར་མཁས་དང་གུབ་བརེ་དེ་ཞད། །ངོམ་ཚར་ནམ་ཐང་བསམ་ཅིས་ ་ ཨོ 
------ - --------- བཾ 








མི་ཁབ་པས། [མཆོད་བ ཛད་པིཡལསསདས། །བསྐདནམདིན་ཆེན་དལབཅེགསྒར་འདིས་ཐད། ཁྱེ་ཧན་དམབའི་མགོནདདམི་འབྲལ་བད། །ཆོས་མཐུནའཧྱོར་ཡབའདལེ དྭད་ིསྭ་ཐག། ། 
ཁྲམསངས་རྒྱས་རྱལས་ཆེ་དྷ་ཏེས་ཁ ཅེས་པའདམཉམ་མེད་བཀའ་གྱརདརིན་པ་ཆེའིགདནསྣ་བད་པ་རའལ ལས་སགཡུད་མར་ཐད་གྲི་གུབ་བའྱི་རལ་རབས་འཛོན་པ་ཡད་དགན་ཇྲེ་དང་མཆོག་གྱི་ཡུལ་པའྲིག་ 
ཡཱིན་ལསྱ་བམས ཆགས གིས །ེས་ ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགསབཞེདྷ་ལ་ད། སིན་པ ཆན པོ་བྱཅདྲ་ཀི་བཀའ་སྲོལ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པའི་གདམས་དགབད་དི བདད་ཙིའིརྭཱ་གུང་དདྲ་འོ་ཏིང་གི་ ་ ྦ 
བུམ་པར་དྱཧིལ་བའི་སལ་བཟད་ཐབ་སྟེ། ཉིགས་དུས་ཁྱིདགསྱེངཏྟགས་ཅ་མའཛེན པའྲ་པབགོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས བདཔང་ལཛ་བ་ཁགམདཔའྱིས། མཛད་པའི་བླམཚོ° དྲ་རིནླ་དབས་ཅན་གཞིར་བཞག འཐད་ 
ནི ས་ཁབྷ ལྟད སྱུདས་ དད ཝནེན་ག་གླ་བའགནསྲའ བཟང་བད། འདས་པ་དང ལགས་འས་ །ལེགས་འཕེལ།། །ཡཏསྤི། ། 
་ྟོགས་བཤད་བྱུཅིསའཛས་པ། །བཏད་རྱུན་དགས་པའིཀ་ཆེན་བཅུཝགདང་། །སྒྱུབབཅུདབདེནཔེ་ཤིངན་པབརྱད།།དེ་དཀ་གངསཅན་བསྟན་པའི་དཔས་མགེནཉིར། །ཞུན་ཙི་བཀའ་སྲལ་སྨིན་གྲོལ་བཤད་པ་ 












༧༩༩༢ "༨༩༦༡ ཟ༣༦༦༨༡༨༢༢༣༩༣༠༡༥༡༩༦༠༦༢༡:༩༢༡༥༦༡༦8༢༦༡- % -༥༠༤༨༦༦༦༢༨༢༩༡༨༤༢༡༣༢༡༩༥པ-སཔ༤༧ར་ཤགཏེཔར༡༤༦༤༨༡༤༨༨༥༥༤-༠༨༡༤༢༤༦ གཿ།༩༡སས༤༨ཛ༠༨༢ལརས།༦ས༧་༨༩༤༧༥༨༡༤-༡༤༢༨ལསླསྲོ་ཆ ༠༡༤༦༧ མཁཧའོ་མཁ་གས་ཡཁོར་། 
ཙཱ 
ཧཱ 


££ |༄༅། །འཅས། །མཡུས་ཕོངས་རོགསམཆོ་ལ་ནོ་རྲབ་བཞིན། །འཇམ་མགོན་ མྲཾ་འཟུང་གཅིགགི །ཤུགས་བསྩེད་སྨོནྣལམ་བ་རྫོན་པའི་སྟེབས་ཀྱིསའཟུད་། །སྦུབའཇུདབརྒྱདའདྲུས་བྲ་མ་མཆོདཔ་ལི། །ཆོགའདཝམ་ { ། 
གེགོསམཐའ་ཡས་གསུད། །དེལམཛད་བཞལ་སོངོས་ཅ་ཇེ། །སཁནཟེནད་འཤས་ཛདཟ་ཞསྔ་ཡས་གནད། །འདི་ཉདཉུམས་ཅུའེནཔའྲི་གལ་དཟད་། །ཤེབདའ་ཙས་སུ་གདམས་མངོདནས་བཀ་ཏེ། ། ་ 
( ལཁད་བུདོར་ལེབ་བ་ཐབ་བགས་མཡི་འདུག །ཚོས་དྷ ས་བྲལ་གིགམཆོག་གིསས་དད་བླམགས། །དེའསར་བེབ་ནམ་དཀརནཔས་བཆས། །མཁའ་ཁས་ནམས་ངེས་གསད་ཉིང་བའཞོར། ཞུགསཏསཡམ་འདོདནསང་ 
དརྫོགས། , །ཆོའདིང་རྡོརྗེའཆདལཉིདགྱར་ཅིག། _ །།ཅེསཔའི་སདྱབང་སེན་ཆོགའདིའང་སླབ་བཅུད་བརྒྱད་ཅིའིང་ཡུགསལམཆོགཏ་གུག་པའི་བྱབྲལ་བཀརབཀྲ་ཤིས་ཆེསའཕེའ་བྱིས་བཇོདཔ་སུ་ཤེལཊཱ་ཕཤ། །¦ ། 
སརྦ་དམངྒལཾ།། | གུ ་; 









་ས2༧འོས་འ ༤༡༤ ༢༦ ༤༠༢༠༠ ༧༩ ༢༠ 


བཿ །ཟ་མྡོ་རའཆངགྲབ་ཐོབབ ཟབ་བརྱདཅུ་རབཞིའིྱ་ནརབས་ལྕ ན་ཅིག་ཏུྱ་བའ ིཚོལ་དསསུརུརྒྱུ་འཐུགས 


ཟཟ་ ཁཿ པཿ [ཆབ་མ = ང་བས་དཛོ --- ¬ “༤༤༤2 ` ༤༧ 
» € ༡ ༡༠༠༤ ~¬ ༧ -~་ ༤ ` ༢ -- ,- ;, ' ས་ས་ས 2225 ཡཿ རཿ . ༠༠༠༨- ༧༤༡༤ ¬ ངད 





ད དཱ = 


ནམོགུར་བཛཱདྷཱཡ། ཐངཿཛག་དའྱིས་ཐབས་ཆེ། །བདབགབཆེ རི འཁི ཁོ ཊཾ །ནོབྱ་བུག་ཚོགས་ལ་འདོད།།དེ་གནན་་ཡ་ཤསྦ་ུན།།རཐོགོགཅག་ 

དྲ དི རིའི འོ །སླབདཔོནོ་དཔ་ ཕོམ །ཞལ་འྱ་་ཡུ་ོས་བས། དེ ཏདབབཅས་པའྱི་ཕིན་རབས་སསེརྩབབའྱི་རུལྡ 

་ཡངཾས་སུ་གྲགས་བ་ལྟར་ལ། འདའདེདགལིཀབབའི 'ལག་ལེནམདོཌ་བཛུས་ཏེབཀོདཔ་ལ། ཕྱལ ཡེ་ཤེསཔ་ ཟི་ར་ནག་པོ སབདྒོརི་ཡེ་ཤེས་་ 
|] འཕྭནུས་པཞིག་དགསཔར་མངོན་ཞིང་། མོབམའངམོས་ ུས་དཔེང་པའཛག་འབྲེལ བས་ཐུགསརྒྱུད་ཀྱི་ེ་ཤེས་ཐིམ་ཕདདཔསི་མ་ཕདདུ་གླུར་པའེ་སྐལ་ཅནནམ། ཐནའངདད་མེས་དྲག་པས་དམིགསརྣམ་ = ྦ 
ངེསང་ བ། །ཆི་བ་ལས་རྫས ¿8 (ལེང་ས་ལ་ཉགས།ོཆི་སཔ སྦྲཾས་བཅས་གཿ ༈ྦ འྲགའཟཔོ་མངཔཅན་མང་ཡིན པསགས་འདཟབབཅམ ལག་ཐབཔས་།ཀའ་བཏང་། ཤུསྱ་ཀང་མའམ་བྱི་ཆོས་བྱཱ། བག ིའུ་མཐུན་པའིཚ་རས་ད ནྨོམབ་ ¢ 





| ༩༩༢༤ ༤༤༤༤ 





ལུ ཐ་མ་ ཟེ མ་མ ཟ་ མབས་ཟབས་ ཏ | 


རྐྱལ་བུམ་པ་བྱཿདལ་ནམགུལ་ཆིངས་བརན་བཅས་པ་དང་། ཐོདཆངམངའ་གསུམ་དང་སྱརབ། རིག་མའི་ཙ ཀ་ལི་རྣམས་ཞུབ་ངོས་ལྟབུན་བཀོད། མཐར་ཆུགཉིསཉེའ་སྱུད་གྱིས་བསྐེད། 
པ ད སུ་མཉཱལ་པྨདྨའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་ཁུ་སྔེན་པ་བཀོད། མདུནག་ཡོན་ཏུ་ཆོས་སྐྱལ་མཉྟལ་སྟེང་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག པའམ་དཔལ་ག 
_ ལ་བཀོད། མཉྭཿངོས་སུ་ཚོགས་ཉི་ལྕོབདྱརས་པའབ་ཤམ། སེབ་དཔན་ཅི་མདུནདུྡོར། ཟིལ་བ 





ཡ 


~༤༤--༨༩༩༨༤༨༨༤༨༩༤༠༥༨༨༨-༨ ༤༤༽༡༤༤༨༤༤༡༨༡ ˆ ` 


མཆོད་རྔང་གནས་ཡེ་དྱིནརླབས་སྔིནཏུ་འགྲོབས་སྐྱབསསེམསནས་འརྩམ་འདེད་ཀེས་ཕག་མོལྟབུ་ཁ མེད་པའ་ི་བདག་བརུད་བླནསབབླཨང་གིབ་དྲབ། དྲི་ནུས་ཚོགས་མ་ཚེད་ནི། བཟའབཔབཅའ་མ་ཆེག་གི་ཚས་ཇིཉེདས་ཚོགས་པའ་ཅས་ལ་ནབ་མཆོད་ཡིབུན་ཅིས་སྦན། ཨོཾསུམ"་ི9 
2 བྐྱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ལཱ་སསྱང་། ཚོགས་རྫ་སརྣམསམི་ད་མི་གས་པའ་ ཏོར་པ་ཉིཿ ། སྟེར་པའི་ངངལས་ཚོ་གསརྫས་ མས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾལས་ པ། རཾལས་མེའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིར་དུ་ལས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིར་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ 
་¡ ཧར་ཅུ་ཤལ་བདུད་རི་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུ་བ་ལསྱ་ཐུར་བའི་ཚོགས་རྫས་ཟག ཟ་པ་མེད་པའི་ཡི ས་ཊི་བརྡུར་ཆི་རྱ་མཚོ་རྨན་པོའགྱུའ། ཧ་ཧོ་ནྷཱཿ ལནསུམ། ན་མོ་ཐབས་དར་ཤེས་འབགཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཚོགས་ཀིའཁོའ་ལྕར་ཆེན་པོ། ༢ང་༥་་ 
ཌཱ བཞིནྭ་རམ་པུའ་དག་པ སེབ་མེར་པ། མཚནཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཨལི་ ཀཱ་ལེ། རོ་ བརོམས་དག་ དཀེ ཤིནྨནུབས་ཀྱི་རྩ་བྱ བད་མ ཞལ་དུ ུ་ུཾྭི་ཧཱ་སྭླྨ་་ ཾ་ས་མ་ཡཾརྨཾ ཌཱུ 
ཏི དེབཞིཞུཔྱའཏི། ཞ མེཐབས་ནང་ཤེས་༢བཞས། ས་བཏབ་འདི།ད། ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ པ ཡིད དུས་མ ཞུ གས ནམཾ་ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་ནས། ིཉིདསིནཔས་ཧ་ 'བ་མཁའ་འགྲེ་ཟ ཆེས་ཉཱཾངསུངམའི་ཆེཾག མམ 
ཀྱི, དམ་རབས་དར་༣ རྒྱསབཏབ་པྭ་འདིིད། དམ་ཚིག་ གི་རུ་བྲ་མཆེད་གོགས་རྡོར་སྲུན་གགས་རམས་ ཨིཞལ་དུར སོས། མར་ཡུང་ིན་འབེབསཞི ས་བདེ ཨིཏཤ་ཕཾ་བྲུང་ཆེའ། དྡིའཆར་ཆེན་འྲག་བའི་མ་གོན། །དེ 

ད ར༨་ལ་སྣངབ་སྐྱབས ཀྱི་གཙོ། །ཡདྡཾན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང། །ཊྱིད་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ བཞིན་གི་བས། །འདེའ་ཤཤ་གས་ཆོག =÷ ད་པ་བ ཉུས་དིགསལ་སི། ལ་དངཆེའུ། ཇི ི་ོ 








༄༅། །ཅིག་ཆུག གབདུསྣ་ནལའོའ་བདག་ཅཔ། །ཨཆོག་དང་ཐུན་མོང་ “འོ་སོ་གྲུབ་སྩོལ། ། ོད ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཡུལནབུས་འགྱུན་མ་གརྙ་ཡེ་ཆར། | མཁགའི་དོན བལྟམས 
མའི [རྔེན །འཡོར་དབར་ཕྱུག ུབཔའི་ཚོགས།  ཁན་ནམ་འཕུལ་མཁའཔྨ་སནབཤནགཉིབས། ངི ཀ་ཛྱིི ང་ ཚོགས་གཏན་འདི་ཡ་ཿ འདེར་འདུས་རྣལ་འབྱཾར མ 
ཨོཾ་མགུ་རུཿཏུ་ན་ ཡུལ་ར་གར་ཤཱར་ ཐོགས་སུལཝ སྲས །མའཐབི་ ༨ སགས་གེརྟ་ཏའ་རིགས་འབཾ། ཡུལ་རྒྱ་གའ་ལྷེ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗེཾསསུ། མིད གག་ ཡལ་རྒྱ་གའུབ་ཕྱོགས་ཡུ་ སྔ་མ འེ བཅིག 
ཌྷ ཧ གཟཡང་ཡོགས་ཨུལ་ཚྔཔསས། །མ་འྲག་བའི་དོནདུསགས། ཟླིག་རྒྱལའགསྲབམདྦ་ཇེ འིའི་གས། །འབརས་དམ་པསའིགས་ཕལ་པད་སྐུ་འའུངས་པའི། རྗེན་པ ་སེགས། བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ་ 
པ་གསང་བཞི་ཡུམ། །སྲང་དགའ་བཞི ཉས ཟམསཿ ཀྱང་། །ཁྲེན་རྣམ་འཕྲུལ་ སོགས། ཕྟཾགས་ཤིང །ུ་པ་བརྒད་ཧུ་དང་། ། ཁྟ་ཏུགས་ཤིང་གཡངའྲེམངན་བཞི། །རྗེ་གྲུབ་ཐེབ་བརྒྱད་ཅུ་རུ་བཞིའི་ཚོགས། །ཁྱིན་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ 
༨ ལུ་སྤཾནང་ཞིན་སེཀས། རྱག་པའི་ཞིང་འམསའཇིགས མད་པར། །ནཕའབོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྟེའི་ ་སྡེའི་དབུས། །རྡོརྡིགཏུམ་པེ་མོ པི་གཡོ་མགེན། ། བཅེམ རུ ཀ་པ་ཡང་། །ཁྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་ང ཞེས་ཕནས། གུ་རུ་ རྙི ིཾདཱནབེ་ཤས་ཨ ར་འ 
མིགཡཞགམིན་ཉས དགའི་ཞིར་། །དག་པ་བདེ༽ ར་མཁའ་སྱདགནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །རྡོརྗཾཕག་མེ་མཁའ 'འགྲེཊ་གཉོ། ། །རྣམའཕྲུལ་མཁའལ། བདུན་ཚོགས་ཞུན་འཇུསཔེནལསཞི། །དུར་ཁྲད་ཆེན་པའི 


སྣམཛོ པོ ༢། 


ཁོས གདམ 





རཾ ིིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ] 
/„ །གནས་བརྒྱརྡན། བཤེགས་འཇོམས་འདོདདོན་གུན་སྒུབཔའི། །པཔལ་ པོ་ལུམ་རྲཕ་ཡར་། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའལ། ཟུམ་ཡི་མཁའའོའི་ཚོགས།།གས་ཅོད་ན་ཤེམསསེཡིས ད་དོ ད་མན | 
4 ༢ལ་མ་མང་པ་རྡིའི་རེ། །གྲུལེ ནགའསདཆུགསའི ཅུག འཁོའ་ མ་ ་རར། །སྒྱུམའི་རང་སྣང་ ཤི གཏན །གཏ་མདཟནཔ་ས་ལ་ལ །བརྔོད་མེད ༩༠ མང་པོའི 
གསལ ནས་མ བིའོ ལ་འ བདག་ལ་དངས བུ ས༢ མད་པ ༤ པིའི [ས་བབ ཞེས་སྨན་པྲཾས་“ 
ཤཱ པས། ཟུ་མ་རྡ་རྗེའཆརཁུབ་ཐབ་བརུདངུ་རྩ་བཞིའི་ཚོ་གས སྱ་ཡིངས། དཅིག་གིསརོནཊེ་མཐཱནྲ་ཧྲིདྲ་ཀི་ལ་འཁོལ་མངོན་ མགམ ལྩས་དཔམཐུནཔས་ལེ་གས་པར་མངོན། དེ དི ན་རིམགགསན་དོ་ཅུན་ཡིསགངབ་༥ 
¦; ` བཟུང་། གཡས་ེ་གསུམ ཕུགརྒྱས་སྟིངའོག་ཁ་ཕྲར་ མུ་ཡུག། རླ ནིཆསྣ་ནམས་བཟ །འུས་ཕ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཆོན ཨ་མེད། རར །༢ངབཞིན་གཅིག་ཏུ་དཀོང ངོས་ཏིརོལ། །\དོ་མླདྲསཱཁཾ ས། དྲས ཚོགས་ ིགཆོ་བོསབྱཅསས་།ེ བའ 
སྲི འིནཐད་མེད། ལ།།གཟུདདད་འཛིན་ ཟླསརོ་ བརལན་དུ་པ 


ངྲ་བལ་བ། བྱ ཨུལ། །ཡ་ཧཱ་མཱའཱ །ིསགས་ཚོགས་རགའབསཔ། ཞལ་ ྒ 
ག་ན བདུ་གཞིགསརམ་ གས་ལ། གད ་་ དཔསསམལའགྲ་ མགས་མ་སོགས་རོམཁལ། གངས་ཀ སས་མ བཞིན་དུ བཛ གོ ནིས་པའི་ལ་ིབཿ ས་གོ ཟླ 





༈ ༅། །།ཁ་ཨུཿེ་ཝ་ཅཿ་ཨིམཾ་ག་གནའིགླདབ་ལྟཱཱིཧཱ ཞེས་པའམ ཨོཾ་ཨ་ཀུའོཏགས་པ་ཡམན་བླ་ཤི་སྣམ་ྲཐབཐབ་འཁདཟངས་ནང། ཨོཾཱར་ཱཱའ་ྭནཱཾ་ཕཊ་ལ། ཨཀ་དོབཏགསཔ་ཞགུམ་ཅིམི་གཡོ་དང། ཙོཿཱིམ་ཱ་ཀཱལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན། _ 
 སིགས་ནས། གུར་མྭ་རཱ་ཕཊ་ཤིས་མགེཧོ་བ་ཆོས་སྐྱང་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོའིཿཕབཛྲ་ཨཱའཡཱིཧཛཿརྤུཾབོ་ཧཿབཛཱཊ་ཀི་ནྙི་ས་མ་ཡ་སྟ་བྲཤུཾ༔ ཨོཾ་ཁ་ཁ་སེགས་མཁའ ཙུ ཤཏོར་ལྟའ་ཁིས་མགྲོནོགཞན་ནམས་ལ་ཐུལ། ནར་ , ཨོ་མ་ཆོརོདོ། 
_ྷ;དམན་པའི་ཡུལ་ལསབཞདས་ཤེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུནཤྱི་གཞིགྱ་རཔ། །བརུདརྩིམཆེག་གིས་མཆོད་པའ་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུནསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་གུནལས་ཕེས་གྲེལ་ཕ། །བླན་མེདཔའི་བང་ཆུབ་"""།]6 

ད སྤེམས། །བདེབ་ཆེན་པས་མཉེསྦྱགའིག ཇེསཔསམཆེད་པ། ས་ག དི བོ་བ ག་པ བོ་ག དགགི་ཞུ་གས་པདགངང། དནས་མེད་གང་ཡརྦ ཿའི་མཔཞིན་མིནཔའྲི་བོ་མཇིསརའོསསབོས་ཕྱི་འོམ་རུྫས་༡"༡ ) / 

: ལཾ ཞས་དགུང་ ནར་དུ་འཁེདོ་པལ་མེཏགབ་ཉ”་ཕསཏེ། མྱ་ཙུའཤམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉ མ་པཞའི་སེམས་ཅནའ ཁོར་བསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐོག་མཐའ་མེདཔའ་ྱིཿབ ་འདི་ཐམས་ཉད་རྣམ་ཐོལག།ཤྱིབདེབ་ཡདདགཔ་དཇྲོག་པའིས་ཡརསས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡག"” པ 

| ཉེད་ཟུའཛུག་རྡོར་འཆར་ཆེན་པའི་གོའ་ཕངལ་འགོད་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་འ་པགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱརདྲངུ་ཅ་བཞིའྱི་རིན་ནབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པརགསུནནས་གདམས་པའིདིམ་པ་ནམས་ཏམསསུ་ལེན་པའབྱའིལོ་སྐམཔ་བུརྦཆུབ་ 

¡ _ , མོཆཾགཏུ་སིམས་བྱེད་པ་དངཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་གླེདཔ་རྣམས་ཁྱར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གསལ་ཐེབ་ལ་གསནའ གཔགསན་པའྱབབའི་ཆས། རྫོགས་པའི་སམས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཁ་ཐུགས་རྗེཆེནཔ་དང་ལྡན་པད་ཉིད་ཁྱིས 


བོ ཐོཝ 


$ སྱ 
ཤ @ ¶༔ * 


གདུལ3་མཐའ་ཡས་པརྣམས་ཀྱི་ཁམསབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཚེས་ བསམ་རྱཾས་མི་ཁུབ་པ་སྟ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཡངརྩེ་ཐེག་དམན་ལསཆེ་བབ དུནྱཧིསའཕགས་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལའངྱ་རུའྲབས་ལམ་དྲ་བེད་ནུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱིདང་* 
%ཱ ཤྱད་པའ་གཉེས་སུབཞུགས པ་ལས་འདིརའབྲསབུལ་མེན་གསང་ཛགས་རྡོ་ངེ་ཐག་པ་ཡན། ཐེག་ཆེན་ ལམུ་གྱི་ྭ་བ་ནིད་གེ་བའིབཤེསགཉེན་བརྟ ཉཔལའགས་ལ་ཅ། མདོ་སྔ་དཔ་ལས། ག་ཆེན འབས་དང སེནསམུདང་ མས་ 
༧ ལས་ཐངས་སུབནཔའ་བ། །ཅིཡིནཞེན་མཁསཔའི་ཡོནཏནདེ་ལས་འབུང། །ཞེསདང་། ཁདཔར་ནྡོརྦེ་གཔའི་ལམྲ་ཧི་མདོན་ཏོགས་མཐའ་དགྲུ་གམའྲི་ཕིནནབསལམདུ་བེད་པོ་ན་ལས་འུང་སེ། ཧེ་བཛལས། གཞུཿྱཾས་བཇོད་མིན་ཕུན་ཅིག་ 
 ཟྐྱས།།གངུཡ་ིསྡ་དདི། ཟམའདུས་ཐབསབྷནད། བདག་གི བདོ་ནམས་ལམ་ཤེསབུ། ཤེས་དང ཆུགཞགསས་ང་ ཡན།སམཆོནལ་པ། །ག ས་མ བསན། ་ཆགདངཟནམོངཟམ་སཅད་ན། །དངོས་ 

2 རླུབ་རྒྱུ་རད་ྤོབཕའ་འགྱུ། །ཉྟེས་གསུཔས་པ་སགས་༄ྱསམ༧ནལ། སྐུལ་གནདགཔཔོ་ཡང་འབའགཞ་ ལིའི ཐེབསྦ་ཀི་སྐ་སད་ཅི་གལ་གྲེལ་བ་ཡང་། ཟླ་མའི་ཐུགས་རྗེདུང་སླེབ་མའི་མེས་གུས་འཛོམ་པལས་ུུངབ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བེད་རུ་༡ 
ངཿ བའྲི་གབཔའི་དབངཔོ་པལ་ཆེར་བརྡདང་དགངས་པ་གཏད་པཅ། ལ་བའ ལས་མདདབངབས་ཆ ོང་། དེལསའདིའ་འཕགས་ཡུལ་གྱིགྲུབཆེན་བརྒྱད་དུ་རུ་བཞི ལ་བསྟེན་ཏེ་དྡོརིཐེག་པའི་འཇཤ། ི་གོཤྱི་བེདྲ་ཀྱི་ཟྲེབག་དབང་གྱི་ཆོག་ ༥ 
ཤཱཾ རསོས་ཡིན་ྱརདེའི་དོན ཚང་ཞིང་བུབའི་ནིམཔ་ཤིནཏུ་ཟེར་ཡངཔ་ཤིནྨ་ནབས3། དབང་བཞིའི་ཚུལྱ་ཧེས་ སྒུབས་པའི་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ཡེན། དེ་ཡུང་བདག་ཅག་ཤི་སྟེརོ་པ་གྲུགས་རྫེན་འདིའི་བྲགས་བསྐྱེད་ཀི་སྟེབསདང་སྤན་ཡམ་ཀྱི་ཁྱད་“་*---- - 


ཟི ༩༨༤ ཟླ ས་ས་ཆ ཞནྱ་ཙིབྷསན་པ་ལའྱགུཔུའ་དཀོནཔའི་རྡོར་ཐིག་པའི་ལམ་ལས་དངོས་གབབ་ཆེས་པའི་ནལའཕུར ཛ་ལ འདསབ དྲ་ིས་མི་ལངཔ་ཧྱོན་ ར་ཀྱང འདིར་རྫོགས་པའི་སངས རྱས་རྐྱ་རན་ལས་་[ 
དཔེནབམ་ཟེཆེནཔྙོས་༢ཧྭཧོཞ་པནས་བཟུཿསྟེ། དྲུས་ཕྱིས་མཁས་པ་སྒེ་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཙམ་དུ་བྱོན་ ཟོ ངེ 


ཏོ འའ ¡ ྒ ༨ ༨ ༨ ཡས་དངས་ ་ 
དསནསཉན་ཐེས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲགསཔཞི་བཀའ་བ རར །ཐེབ་།ཆེ ;§ མ༧་དའ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར 
ཤ། བར་བ 
སྭ 


༢ ༨༠ 
རྨོ 


„„ པའི། རྡེར་ཤིགཔ་རྣཡའཧྱེཾན་ཆེནཔའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས བ་བརྟེས་པའི་སླེབ་དཔན་ཚོགྱིའ དུབ་གཅིགསླ་ནཔྷ་ནུམས་ཏེ། དའང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཁྱེ་ཆུས་སགས་བུངས་མདག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའྲིལགས་གྲོལ་མང་ཡང་། པརི་ཏདཔའབོ་ ངོ 
་སྱདཔའིརྣམ་འཕྲུལ་རྗེབཙུ་ ུན་དགའསོལ་མཆོ།དང་། ཁི་ཡང་སྲིད་ཐྲམས༦ད་མཁྱིན་པ་ཏའན་ཐ་ཟུང་ཤིས་ཐྔོན་གྒནས་་ ''' : 


ཇེེས་དྲན་དང་། ཆྱ་གར་བཞིམཁས་གུབ་ཆོད་མྣ་རྣམས་ཀི གིས་དསངཔའ ཛཾ དབུ ཁྲ རཾ བྲེལ་བའི་སྔེན སམདོཙམ སོའ ཆས 

; 7 .༤༽ སྡ དི དཾ དི ནམས་ཀྱ ར་གས་དཔང་པར་མ ུ ༢ུ་ས་ སེ ས ༨་ ུ དངའ ཡས ༨ ག་ ) ུ ་༢ཁ& ་ ལ་ རོ བཱ་ ེ ཏྲ ཆེ ༠ ཅ།་༥ཞེས། ) ༥ ཙ ཞྱི ་། 
རས  ]ླླ{]ཏ|{ཏྣ]ྣནྣནྣནྣ།ྣ།ྣྐ།།ླ།ླློ་ོ་ 
_བདང་། འཊ་ཁང་མཆཾདཔ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོངབ་ལ་སེགས་པ་ཅི་འདོད་པབརག་ཤིས་བྱ་ཡིས་བཀའསྱེལ་ཅཱིག་ཞེས་སྤས་པས། མ་ ོམའིད་གཞནྱབམི་དགོས་་ པའི་རྣལ་འགྱོན་པེ་ཨོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་སྱནདྲངས་ལཚཾགས་“* > 


ཤོད་གསལ ༅སགསའད་ཉད་འཕགས་ཕཡུལ་དུའ ངམ 


( 


སྨ རཿ 


$$ 


སས ཅ་ ཨེ ྦ 


ཀྱི ཀྱེ༢ཁོར་ལོས་མཆོནདེ་པའི་དེ འི་དནསཡབ་ོབ་ཅིག་ ཟེའ་ནས་འདས་སོ། །དེར་ 


རྗེའི དཔའ ཏིད་ཡེ 

¡ ཚིགས་འཔཐིགས་གི་ 
བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞ བཞི་ཀར ས་ 
༩ ཀུབ བ་རེརེས་དྭ་ཧ 


བརྒྱུརནས་པནྟི་ པའ 
གདུང་ཤུགསདྲག་ 


ཡ་བ་གནབ་ བཔའ་བའྟ་ུམནས་གུ། ་གསལབ་ རྩི་གཅིགཏུ་ 


་གྲསངས ཨས་པས། དྲེ 


རྱལ་པོའིབསམ་པལ། སྔནགྱི་གྲུབ 
པ་བཅིགས། མཁའའགྲོམགཉིས་ 


གཡ་ཧྱན་ཏེ་གདནལ་བཞུགས་པལ། རྒྱུལ × མས་ཏེ། 
རའི སཔ ར་ག རིས ྲུབཟབསསའ 


སི གིས་རྒྱལ་པེ་ 


པསས་ཐེ་ བཙ་ནས་གསལ་བབཏབ་པས་ཞག་བདུན་ དབན། 


ཨཆོད་གནས་གྲུབ་ཐབ 


བཟོབོནེ་དག་ 
བ བལན་ཡེ་ ཤེས་ཆུཿ ཚམའཟམཀོཀའ་དང་ 
^ ང་ ོ་ཏབམས་མ༣་རངསཔས།དང་ དར་པོའླལཱ་ཡི་པྱཧྱོན། ན། དྷནསའིམ་བཞིནླགུབ་ཐབ་་་ 


སསེིཨཟབཞིངས་ ་ ༥ི་དོཧ་རྣ མས་ས་་བས་ཏལ་ཆདཔ 
སནས 
སཁའབོར་ག་ཅས པད ཅཅ) ད་་ དང་འ ཟིན་འཕྲེ་བསག ས་ཀྱི་གད་མས་པ་ 





གིག་ུམིིའབབ་ཐམ། ཐམལ་པས་ མི་མཐོར་ནངི ལྟར་སྱནདྲངས། ། འན་ འོནྱ་ཀྱར་མའི་རག་ གཅོག་ ཞན །ན་མིུར་ཞིང་། གྲུབ ། གྲུབ་ཆེ ི དག ནྣ མས་ཐུགས་ 


ས་མཆན སུམ་དུ་ཞལ་བསརྟན་ཏེ་རེད་ག ཉིས་ཀྱིས་ཞཱོྱི་གྲོགས་ བུ་སྟེ་གྲུབ་ཐེབརྣམས་སྤུན་དྲངས། 
བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད མཐའ་གྲུབཐེབ་རྣཿ ཨཾས་རྒྱལ་པའ པའི་མཆོག པའ་ཞུས་ཀྱང་མྭགནང་། 

ཟྲ་བྲུས་ ཤར་ཕྱེགྲས་ཀྱེ་ཐག་རྲཾ ; ་ 
བཱ སག ་ཞག་བརུནྣ་ལེན་པ་དངའགྲིགས། 


གས་ཏེ་བྱོན་པས་གྲུབ་ 
་དང་བཅསཔ་སུལ། དེའི་དོན་ཉམས་སུབཞེས ། 





འི་འ ལསབཤད། རི ཧཡིའུ་གེལར་ནེས་ཐར་ ང་བཅསཔ་མང ད།དེ་ཐམས་ཅད་ 


„ མངཔའ ཡིནཅིང་། ནི བགཉས་རེནི་བསན་སུདཔ་པ པ་མཐུ་ལྡན་ཀུནྱིས་འུངས་ཐུབ་ 


ཛག་ཞངསཞ་ འིས འེན ་ །དཔ་འུ 


ཤུམས་སླུ་ས་ཞིར་འརྱེད སྣམཆོ་ 








ཏ་ཀ་མལ་ཞེསཔདབ་ཤུད། ] དེསྭ་གུབ་ཐོབའིའོད་པཛམའིཔ་ལ། དེས་མ་ག་དའི་པིཏ་མི ཟོབ 


འགཏྱཱ་གཱག། དོ་ཏ མསུགས་ཤི་ ཏཾབི་གསུ་པའིགླེགས་བམ་ཡབམ་རད། དེས་བྲམ་ཟྲེའི་པ༔ེ 
སས གས་གཅི་གཏུ་པནྣཾ་དེ་ཉིད་དང་། མི་ཉག་ བཅུབ་མན་གུཔཤེས དབ་ཡབྲམས་ཀིསཔད འཐོ: ནིན འི་འཆད་ིས་གཏནལ་ཕབ་། དར་མ ་ 
ཐའགཞས། དབུས་གཙུང་གི་བསྟནའུར་ཡོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཅ དཱ 


མེད་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིནལ། དེ་ བའིབིན་ནབས་བཅུད་པའྱི་ཡཤ 
དུ་མངད། མདུནྣ་རྱཾ་ མས དཔ གམགངདམ་དོ་། 


ད་པའི་ས ཕུངགཏེབསཔའིདབུས་སུ། ། སཾཔའྲི་ སྨི ཟེ 


མེར་དྲནུ གྲསུམསཔསྱརས་གཀུན་འདུས ་ི་རོཐཾ་ བིབས་འབྲིན་། 


ཧཱ མནྡོ་རྗེའཆང་ཆེ ན་བས མདོགཨྨིནའིལའི་ཕུངཔ་ལརཝ་ ལྟར་ལྔ་ཞ ག་ཁ ཤེནཏུ་ཞི་ཞི 
གབྡྡརྱཉིལ་ལྲ་ ཀྲུང་གིསབཞུགས་པ། དངིན རྒྱག་གྱི་སསྦྲས་པ། དྲན་བཙཾམ 


མན་ངག 
ཧྱིས་བདེ་བ ཆེན 


གས 


གསཔ། ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐྲགས ཀའ ལ་སྟབས ་སུ་འཛིན་ཅེརརང་སྣང་ཤེས་རབ་མཆག་འི གི་བདེ་བའ་སྱིདོཔ་ཌ 


པའཞུས་པའ་བདགཉ་ད་གསུམ་ཀུན་འནུས་ ཀྱི་ཕྱེ་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤན་༣ ཡྨན། བདག་ཤི གི་ལུས་ལཛེས་མྱུདོ« 8 





༠7 གསོ ལོ ོད 


ྐེན་པརབཅས་པའི་མྨཌཔ་གི་ནཱལདྲཱ་ཱལབའི་མོསཔས་མལ་ཕུལམཿ ད། ས་གཞི་སྤོསསོགས། སླར་ཡངའྱཾད རྣཊས ྐ་ཡསྐ་ནམསིན ཕུང་པོའདི་ཉིདད་བུའི་ཡ་ཐད་ཧག་གིས་བཀོག་པའི་” 

ནར་རྡུ་སྐུ་ལུས་ལྷག་མའིལ་པར་བཅུག་པལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྗྗོདཔ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་བདུད་ཅིའོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དཀར་ དམར་བའི་མདངས་ཉནདུ་མི ནྭ་གིས ཤུསབ་མའཛག ས་དའ་ དཱ འྱ་ཧྱི་སྣ་གུས་རྤངས་ཏེ་གསཾ ལ་བའི་མཱཾ་ སཔ་དང་བཅུས་ཏེའུདིའི་ ' 

ར་མཛ ཞལ་ཟསའོ་བྱར་ལྡནཔའི་ཡིདའཕྲེག་པ། །པེགས་སུན ནིདཔལ་ལྡནལམ་ལ། །དད་པས་ ཕུལ་བླ་འགོོ་བའདེ་དག་གུན། །འཛོརྭནཏེར་འཛིན ཟསལ ཅྩུད་པན་ཤོག །ཨོཾཨཱདགུར་གཉཧལས་པའི་ལྟརེརཨ དཾ་བ་ལི་བོྡྟུ་ 

དྷིཿ ཉམ་པའླ་སྤྲུལཏེབླ་མའི་ཞབས་ལཛྙི་ སགཏུགས་ཏྱི་ཡགའཚོལ་པའི མོས་པས་ཐུལ་ སྦྱནཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟླསམ ད། གང་གི རེ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཏིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་པ་ 

།ཧང་། །ཐླམ་རིཊཆེན ལྟ་བུའི་སྲུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པདལ་འདུད། ེལ་ཕབྱིདཀེདད་མོས་ གདུང་གུགས་རག། ས་གསེལ་བབཏབ་པའྱི་ཏེཿྱིསྭ་མ་བའྲིབ་མ་ནྡོརའཆུང་ཆེན་པོས་རིན་པུ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཅུན་རྫིས་གངབ་བམམསཏྲེ་ཕི་༥། ་ 
བོནས་མངོན་པར་དབང་བྲགརབའ ས་པ་མཛོད། ཞེས་དངོས་ཟྩ བུམ་་སཱི་གོབཞག །དབང་བསའདང་ཡནཔ་ཞ །ཁམས་གསུམ་ཀུནིས་ཕུག བུམ་པ། [སུངས རྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་གསུམ་བྱི །གནས་ལས་བྱུམབ་སྱིན་པའ་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་་ 
ཾ དྷེ་ལར་དབངབསྐུརབས་ུ་ནུནིས་ཡུམ་ཐམས་ཅན་གར་ ། ལུས་ཀིའི་མ་དག །ཟུམཔའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྟེད་རིམ་བྲསོམ་པ་ལ་ནབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོབ་འི་ཞུས་པ་འུན་ „ | 


ཤུ 


༥ 





| ལཾ ། །པའ་ཅན་ག ཞཤ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཡང་། རླ་མརྡོརྦཾའཆང་འང་སྣང་གི ་ཡུམརྡོརྔེསྙ་མས་མ་དང་མཱཏ མ་པཱའྱ་མཱུརབའེ་དག འབའི་སྒྲ་ད° ཐུགས་ཀའིཞོད་ཏུ་ ཡུགས བྱཅུའི་སངསྐྱ་རསྣ་ནམསླ་སུ་ནྲདངས།ཞ ལདུ་ཞུགས་རྗེས་སུཆགས་' ༤) ` ` 
པསའུ། དཀའ དམའྲ་བར་སམས་ད དྲུད་ཙི འི་འང་བཞིན་མཁཁའ་གསང་ལས་བབས། བྲཾད་ཱའབདྡུད་རུ་དང་རོ་གཅེ གཔ་ད་ལྕེ་སྟང་དུ་མྱང་པ ས་གསང་པ( འི་དབང་བསུན་ཐབ་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིག ྦ །ཅེས་ཐེད་པའ་གནས་ལའིང་སཆོདོ ཁེརེ་ཕ་གཀོནོ་ཡའྷ་སི་ན། 
4  དདའདགསའ་སངསྱ་ཆས་བྱས། :;༢༢ ག་ས ཞིནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཁྱདོ་ལ་དབང་སྐུཊ་དྲོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྨྡཱ་རྔོད། ཕྲེབ་མས་3ང་། ཨ་ཏོ་མ་དཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརེད་ཝིང་སྟངངོ། 2 ང་ཁུང་སེགས་༡༨/ 
༢།མ་གིནཔའ་ལམ་བྱ་ཧུད། ཅཱ་གནས་ཐམས༦ཧད་དུ་སེན་ ང་ ཁྱབ་པས་བདེ་བ པྲ ཤསུ་བསྐྱང་པའུ་མཾས་པ་དང་། དག་ཤི་དྲི་མ་དག །གསང་བའེ་དབང་ཐེབ། ལམའད་ཕུས་ཐབས་ལྡནབ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུགུ་ྡ ངེས“ 
ཧ‹འགུབ་ཕུའཐུས་པའུ ད་པ་ཅན་བཞག་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཕུང། བླ་མའི ཐུགས་ཀ ནས་ཡ་ཤེས་ འིག་མ་གཟུགསདང་ལང་ཅོནཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཞགརངནས། ཁྱད་འང་ནོམས་ལ་ཕུ ག་རྒྱཊཾདངོས་གྲུང ཀྱ་དན་དུ་གཏད་ ་པ་མས་པ་མཛོད། 
དཧཀྟཏེའ་གཞ སྟའ་ལྷ་མོ་ནི། ༼སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅན་ཡད་འང་མ། །ཊཱིཾརཅུག་ཁྱད་ཅེག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱརལ་མཚོད་བ་ །ཏུ་གྱཾས། །ཞེ སའིག་མུའི་གཟུགས་བརྐུན་གཏད། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོརྔ་འཆང་ཆེན་པེའ་གསལ་པ་ལ། ད་ལྟ་གཏད་ 
| པའི་རག་པ་དཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྟ་སེམས་མའིངབོར་གནས་པ། མ་ཁའ་གསང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པལ་སེགས་པའདུ་ཤས་གསུམ་9ྱི་ ནས་རྗེས་སུཆགས་ཕའ་སྩའ་བས་སྟེམས་པའཤུ ། གྱཇ་སེམས་གནས་བཞིའ་བབས་པསྟེ་ཡས་ "༠" § | 






"རཿ ཉཆྱ ཌ༡ད)༩ ༡༧༩ 





ད ལ་དབར་། ། 
བས པའི་ིམ་པས་མས་བ གའ ཉངབས་འང་འག་བ་དེ་ དཏྟོང་བརྗོད་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས ཤེས་ཟབ་སེ་ཤེསྱ་ཏི་དབང་ཐེབ། ཡིད་ཀྱིའི་མ་དག མྨ་གཞན་ལུས་ཤེས། ༢བ་པེ་ཉའི་ལམ གསམ་པ ྦ 
ར་ལ གས་མ སས རྲེ ཞུབཞིཉམསས་ ར། བསང ག་བདེ་ ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ3མས་སྲུ་མྱེཇབ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེཏཉི ནོ དཾན་གྱེ་གནས་ གས་རིས པ་འངབཞིན་གཱིངོབ་ འཇུས་ མྭ་བུས་པ་འབར འདུས་བླན་ ཐྨམ་ 
གེགེ་ཏ གནུ ཆོས་ག བཞནཤས་བསྲའ བུརབག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སངས་ཏེ། བལུ་འཐས་མངོནན་བདབ་ུ། །སཔས་གུས་ཐམས་ཅདྱ་ལྲིལ རང་རིག་གཅེར་མ ད་པ འི་མོས་པས་འུས་གནད་ུ་ཏ ངཱ ྒ 
ངུ ཅད་འ རྟག་གཱི་སྲེབ ས་མ་བསླདཔརརངར་ ལིས འདངས ངས་བཅོས་པའི་ངངད་མཉམ་པར། ། ཡེ ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྔཾནམ་མཁའི་ སྨུ །རྡུལ་བྲལ་མཐ །ཞིབཉིད་ ི་་ཉིདའོ། དས་བ ་ 
ཀྱི་དྲེ་མདྭག །དབང་བཞི་ ཐུབ ལུམ ཕྱག རྒཆནཔ་བ མ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ ཡ་ཤེས་རྡོརེངབོ་ཉད ེཕེསཔ་ཤདཔརཅནབཤུ་དདི་ འི་མེས་པ་མངོད། མཐར་མར་ཡ དམཱས་གནུངདག དུ ཚིལ རྩཔའི་བླ་མ་རྡོརྗ རྫི 
འཆ ང་ཆེན་པེད་ཉེད་དགེས་ཞེ ཞིངབྱརི་བའི་ཉ་མས་ཀྱ བྷཉེན་པའིའཔབཤིན་ོོའི ངཔརྐེུ་ ། ྱེད་རང་ནམསུ་ྱི་དབུ་གཙུག ཞས་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བ་མའྲེ་ཐུགས ` ཡཾམས་དྭབའ་མ མོད་རྭ་བཱལ་ལཱུནྲ་གུབ ཟིན་པོའི་པདད་ཞག་ཝེ | 
བླ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིྱིན་རླབས་ཐུགས་པའི་མ ི་མས་པམཛོད། ༣ ལའ ོཚས་ཅིན་དཐབ། གས་ཞྲ་གེྱ་དཔངགིའིམ་པ་ལེ ཁེགས པར་གུབཔ་ཡིན། དྲ་གུབ་ཐབ་ བརྒྱད་ཅུ་རྭ་བ འྱི་ཕིན་ནུབས་རྣམས་ཆ ®བང ཅིག་ག པར་བྱེད་པ་ལ ཐུགས ཨེསའ འ༨་ ངོ 





| 
| 
ྦ 


ྗ ལོ་ལ་འ 


༡-༨༨༧༠༧༧༦༠ 





་ 





་ེ ྦ པ སིསས་ 
- ༄༅།། །བཞིན་དུ་མཛོད། དེའང་སང་གཞི་མདུན་བྱི་ ལ་འདིཉིད་དགླེཤས་ིགིངབམསྦྱརྱ་ོག་ཚད་མདྱ་ིོལ་སུངབའི་འཁར་བགཞོམམདཔས་འངས་སུབསྐ པ། དུང་ཁད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པས་ཁྱན་།། ། 
ཤཱ རའཕུག ཕུད བེས་པས་བཅ་པའོནང། བ་མའི ཉླེཟུའི་གདན་ལ་ར་བའྱི་བམདོ་རྗེ་འཆང་གི་ནམ་པརབཞུགས་པ། དེའི་མདུནན དུ ་། ་ ། རུབཔའི་དབང་སུག་བྱད་བགགས་ ད 
པནི། རི་དྭགས་ཀྲྟ་ཧཱརའ ཕགས་པའི་གདན་ལ། གྲུབ་པའི་སློབད་པོན་ཆེན་པོཡཱ་ཡིཔ། རྱགརཨི་ཡནས་ཝན་ིཆྱདཨམོག་མོ་སཱུངབད་སེམ་པ ལ་ཅན རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཤིངརས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསེལ་བ། ཛོ 
%ཾ སྐུའིམདུན་ཡྱོགས་ཤུ་ཉའི་རྒུ་ལྟེ་སླུམས་པ་ཡས་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེགསལབའི་རྒྱལན་ཞབས་ཕྱེད་སྤྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ༨ེཊེཔོ་ཆེའི་ཁྲིལྲ་གཆེན་འི་ལཔ་མི་བདགགི་ཆྩབ །།རལ་ཧོམབའི་མདང ས་ཆགས་པ། དྲ་ྱི་ནབཟའ་དངརིན་( 
§,ཕཾ་ཆེའི་དབུ་རྒྱུན་མགུལརྒྱན་ལ་སོགས་པརྒྱན་ཐམས་ཧད་ཁྱིས་གྲསཔ། ཀླིཿསཱརའི་པགས་པའི་གདནལྔརེབཛུནྡ་ནའབོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ གསགནག་སོམ་ཞིངྲབུངལ་གསུས་ཁྱིམཆེ་བ། དབུ་ལོ 1 
བུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཔདབསབྱཧནཔ། སུསུའའུུགས་སུ་གཟིགས་པ། ཡུག་གམས།ེགས་མདུལ་ནམ་མའ ར་གདེང་པ། ཕུགགཡན་པ་མེན་ཧིཀ་ཞལ་བདྲ་དཅིའི་གངབ། ཤནའི་གསྭ་ཀི་འདོམས་དྲ་ཤིས་གུ་གསུམ་ཅན་ཞབས་ € 

༢ལ་པའི་སྟ་ བས་ཀྱིས བཞུགས་ཤིང་། ག་ཡོནྱ་ཧྱི་ཡཾགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཞི་གི་ནལ་འྱ་བརྡ་མ་ཨི་ཨོའ ལཧན་གྱིས་བརུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛོན་པས་མ ་ ཌེམྷིཀེའུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར༣ུས པའྱི་རུན་དུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒྲུལ་རེག་་ = 


ར་ལན ཡྱི ན་ད ཊ། ཛད་ཅིང་། མཐོང་བའི ངབའྲིདུག་ཅན་ལུག་ གྱིརུལ་དུབ མས་པ། ཁྲམས ཀྱི་དུག་ཅུན་བདུན་ གྱིས་དབུའི་སྟེངདུ་གྲ །དེངས་ ཀྱབས་ཞིང་ སྟགམོའཇིགས་སུདུདབན་ཆིབས་ཤིང་། འི་བླན་ག་ཡེན་ པལྟིསེངནས་གསངབའི་༥ 
པྱི་ུགཡནཅས་རནདུམཇདཅང་། ཤིངལྟབས་མེ་ངོམས་པ་པདྨཅན་ཧྲ གྱིས སཱ ལྡན་པས བད དེབ་མཆག་ལདཀིས་དགུརའལ་པ། ། ཀཱཏྟ་སཱ་འའྲི་ པགས་པའི་ སྟན་ལ“ བའི་མགོན ཕྲ ཕུན་འཐྲགས མུ་གཟིགས་ཤིང། 
ཕུག་གཡཡས་ནམདའ་དང་། གཡོནན་འོད་མའི་གཞུ་བསྣམས་པ། གཞུམ ལ་ལགཔའི ོདབཀལ་པུ། མི་གོ་དངགཤེབས་པཞྲིམདགཡ་གསགས་ལབ ག་དང་འབྲས་བའྱི་ཧུན་ས། ན་པ 
སཡི་ག་མས་གཡནན་རིགམྱ་ུན་དངཆ་ཡུག་ བོདང་མཚུངས་པ་མདའ་དོང་ ལོ་བགོསཔ་གཞིསཀི་སབ རིདཱགས་ཀྱི་ཕྲགས་པ ཞེ་གདུན་ལ་དཔལ་པའཧཔ་སྐུ་མདག་ དཀར་དམའ། དབསཅྲ་གས་ཆཔས་ཞུན་ཅན། འསདམ༽༨ 
འག་གསེལབ། ཕྱག་གཞཤིས་ཀིས་མདའབསྲབབའི་ཚུལ་ཡྱིས་ལྷན་སྤྱིསྲ་དེ་འོན་ ིདིཡེ་ཤེས་མཆོ་དང་བ། པས མཚོན་ཤིང་། སྐུའི་ག་ཡེན་ཕྱོགས ན་ཞི ྣཡྲོཟྣ་ལ་མདའ་མཁན་ཆའི་ཚུལྱ་གིས་བ ན་པ། ཀ་ལ་ཤ 
མདོག་ཝ་སངས་ དབུག །ཅུགྲམཉམ་བཞུས་ཤིས་བྲགཤར་ིངྒན མདུནན་གདམ་ ཤོ་མེད་པའི 'ཀང་རུསཉལ་སྟབསསུ ས་པ། སེ མདགོ་སཔསཅད་གན་པ ཤིད ངས་པ། ྣ; 
གཉིས་གར་བརྒྱུར རྤུལ། ནཱཾནཏེཀ་ཆེ ཉགོམཡག་པ་གཤགས་པའི་དངསནས།བན་པུལ ྱེས་ཞབས་གཉིས་གར་སབས། ཀྱིསབཞེངས་པའོ། །དེའ་ ཕུ་འིམ་དྲུ་ཐཾ ཐབ་བྱཅྱུ་པཱ། བཞུགས་པ་ནི། མདུན་ནས ་གཡས་བསྐེརྦིས་འེམ་ འིམ་བས་ མྲ 







ཅས696$66 





༄༅། 'ཤ་གོའཀནབྐུ་ཤ་དཀར་བ། སྤུན་ལྟ་སྟ་ཕུས་ཉུན། སྐུན་ལ་མུ་དྲ་ནག་པྲོ་དང་།, མགུལ་དུའ་དུང་བཏགས་པ། ཡུས་གཅེན་བུའ་མཛོཀཀ ཏེའཁེར་ལ་ལྟབྲའི་བེམ་པོ་གསེལ་བ མ་ཤིཔལ་ཀོས་ཀོ་བརྟེན་པའྱི་ཚོུལ་ཧྱིས་ 
རོ དགིས ཤེས་བཞུགས། སིངས དུར་སྲི སག རབ སག་ན་དང་གུསཔ། རར ་། གསམ་པ སྤད་དཀྲེས་ཅན། ལ་ཝ མཉམ་བཞག །ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་'"་ 
པུབ བཞུགས་པ། ལཿ མདེག་དཀར་དམུརདའ་ཟབྱཉིནབཟའ་དང་། ཐེད་པཅིངས་བྱ་རལ་པོའི་ཆྱཔད། དཔ ཤདུམས བརྒྱནཔ། པུ ཕུགགཉིས ཛྟའ་དུ་ཀླབ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་མངབརྡུབའི་སྒལ་ཐུགེས་རྩེ་གཅ 
གཞིལ་བཞེནས། ཆིི་འི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ། ཤྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱ མདོག་དཀརསྲ་ཅུང་ཟད་བགེས་པའི་རམ་བཅན། ཆུས་གོས་རྣམ་པ་ སུམ་དང་། པརྟི་ཏའི་ ད་པན་གསེལབ། ཕྱུག་གཡས་བཤད་པའ་ཕྱུགརྒྱ་དང་། གཡོན་ 
ལྷ ཞ་གས་བམ་བླས་མས་པ་ཟ ཟབ་དྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་འིའཁོར་ལོ། ན་པའི་ཆུལ་ཿ གདེང་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ། ཏནྟེ་པ ཨསངས་ཤིན ་སྣིན་པའི་ན་ ཆོདཅན། ཨ་ག་ཆོམདངྱ་མཱ་ར་རིང་དུ་འཕང་བདད། སྐྱུས་ཐུམས་ཅདྲ་སྣམ ར་དཀར་བ། 
'།སསྱཀྱི་སདདྲཀེས་གསལ་ཞིང་ཁི་ཐགས་ ཀྱི་བུ སའི་རེསགནས་བད བྲབས་ སྣོ པ། ཙོ་མ་རི་པྨས་མདོག་སྔི་སངས་ ཟས ཀྱི་སྨདདཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཞིས་ལྷམ་བཟེའི་བྱབ་མོཛདཔས་ རྫོབབརྡས་གཤཞུག་མ་'" 
སྐམ་སྭ་ཀི་དོན་མཆཾན་པ། ཁྷཊཱ་པྷ་སཱ་མདོག་སྫི་སངས། རས་ཀིཿམང་རག་གསེལ་པ། ཕུག་ག་ཡས་གབཔའི་རལྭ་ལི་ཡེ་ཤེས་མ་འབརབ་བྱས་མས་ཏ ཏེ་ནམ་མཁར་འཕཛུར་པའྲི་ཚུལ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཉན། དཔལ་མགུན་འཕྲག ་ བུམོ ཿ 










རོ་ཁ 





སཛཿནོརྩབའིན་པ་ཆེའི་མདོག་ལྟརདང་ ིདིམེད་པཤིཧཧཱ་མཆོརབ མཚན་དཔེས མས་ཤིང གཏིས་ཆོསའོ་ྱི་ཕ་ུགས་ཀརམཛདཔ། ན་བཟའ་ཆོས གཏོས རྣམ་གསུམ གསེལ་ཞིང་རྡོརའི ི་སི་མེ་གང་གིས་བཞུ ཞུགས་པ། ཀླའི་ 
ྒྱལཔམཆོག་ནམསྣམལ་ཙིནལ་པས་མ ཞྱི་ཕིའ་གདྲེངས་ཀའི་གིབ་མ་འབུལ་བལ་ གས དཔ་ནག་པའི་ཞབསྣ་སུམདོད གག་པ ། སུགུག་མས་ཅཏེུ ལ་ཞིང་། ག་མོན་དེད་པ་དུད་ཅིས་་ 
གང་བཟུགས་ཀརའཛོ་ པུ མཆན་འ བནཔ། སྐུ་ལནུསྲ་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟགཤམ་གསེ རི ལི ྲི་ སིན་མོའི་གཙོ་མོ་འཇིགས་སུའུངབ ་ནམ་བཞོན་པའི་ཆུ་ ྱི་ུལ་དུགནས་བལྟིས་ྱ་ཧ ༠ 
་ཱ པོ་མེ་ཏཾག་གེ གིས་འྲ་ཕེངབས་བརྒྱན་པལ་ཆིབས་པ་སེགས་སྣ་ཚོག འཕུལ་འོལ་པོན་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གདུགས་བདུན་འཛོན་པ་མེདཔར་འཁོར་ཞིང་། ཌ་མརུ་བདུན་འཁྲོལ་ མཁན། 
།།དཔའ་སུ་གགས་ བཞིན་པ། རེས་འགའ་གདུགས་བཅུན་བྱ་དངཊ་མུ་བ དུན་བྱརརའབི་ལ་བའི ལི་མ སྙད ངབའི་འཁོར་གུབ་པདདའིག་འཛོན་ཅི་ནལ་འབོར་པམདོཔག ་སདཔའི་འཁོརལོ་འི བརྙཏགཧཱ་སཱུད་པ། 

ཨོངགེ་ཆྭ་པད་ཆོས་ ཤོསྣ་ནམ་པ་ གསུམ་དང་ཝལན་ཞིང། ཞབས སྟིལ་ཨོ་ཀྲུང་གིས་ གདི་བའྙི་སམི་བྲགགས་པ། ཀར ཞེས་པའི་ཤིང་ ་ཅེནཔོ་ཕྱགན་བསྣ་མས སྣུམས་པ། ཐགན་སྐུ་མདེག་མི ཞི 
སེ ས་ཤ ིས་མམརའི་གདནཔ་བཞུགས་ཤིང་ཕགས། གཞེན་སེགས་ཅི་བདེའ་སོཔ། དཔལཝནྣ་འོ་པསྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གི་བྱིན་མཆུ་ཕཊ་པ་མེད་པའི་ཟིཡ་དང་ལྡནཔ། ༥ 2 






༢ ༅། །དདག། སྐུལ་ཅུམ་པའྱི་རནདག་སོགས་ཀྱས་སྨས་པ། ས་གས ཞམས ི་སད་དཀྲིསཅན། མི་ཝྤགས་ཀྱི་སྟེད་གཡགོས་མཛད་པའི་རྐང་ལག་གཉིས་རྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཕུན་ཚུན་དུ་བརྒྱངས་།། 


ཊི པའམྱ་ཕུག་གཡས་ཀྱིསམི་ཝགས་བླརཔས་ཤིང་། ག ཤོ་ཐོདཔ་བདུད་ཙིས་གང་བ་འཛོན་པ། ར་ གར་སྟབས་སམ། བརྐྱཇགསྐུམ་ཤྱི་ཆུལ་དུབཞུགས་ཤིང་། མནཱཱ་གསང་ཨུམ་མཁའ་འཐོ་མ་སི་མོའི་རུམ་པ་མཚར་ གཡུན་སུམ་"་¥ 
་ཱ ངའག་གྭསེལ་ཞང་ཏོལ་བརྡུང་བ རྣམ་པ་ཅན། ཙི 


དྲེ 


¿ ཚོགས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ། ཤུ་ཁེ་པ་སྨུ་སྔོ་སངས་རས་ཀྱི ང་རག་གསེལ་བ། ལྕེ་སྤྱང་གི་འོ་ཐྭག་པར་བཀལ་བ། ཏིལྲི་པ་སྐུ་ཤེ་སྔ་ནག་དབུ་སྐ་བལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་ཅན། ༢ས་ 
༩ སྣམགོང་གབའརམ་ཏེལ་མ་་མའི་ནམཔས་ཏེལ་འགས པའི་བུཁ་ལ་བཾ པས་གྲ་ཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འབལ་བདྲ་ཆན། སུ་བཞུགས་པ་ངོ་སྤེད་པའིབརྡའ་མཚོན་པ། ཙ ཀ་པྲ་ཱམདོག་དཀར་དམ རའབྱ་བུང་གི་ཆྱ་ དྲྭ་གུགས་༈ 
ཤ།བམྔ་གིཞུརཔྱོ༡བྱཏབྲསམཱ་ཤིཔྱཡགཱ་ྲགྲ་བམྲ་ནའཛོནཔྲགྲསདཀ་འ་དམར་ལང་ རུམ སཞུན།དྭ་ག་དཔ་བཅི་ར་ི་འར་ོ ཅན ཆངས་གུདདངནུ་ནསོགརིན་པྱ་ུཐརས་སུསཔྲུཕུགམཉུམཔའ་འདག་པའྱི་པྱནད་ཞས། 
སྐིལ་ཀྲངགི་ཀྲིཉསྭ་རའི་པགས་པའིག ན་ལ་བཞུགས་པའྲི་སུའི་མདུན་ངོས་སུ་ཕག་གི་ཤ་དང་རྩོམ་བྱེ་ཤྲི་བུམ་པ་བཅས་པའོ། །དྡེའ ཕྱིའིམདུགླབ་ བི་ཤ ཙགས་པ་ནི། མྙནནནསག་ཡས་བརྐརླཧིརིམ་པས། རླུ་ཁྟྷ ཿཿ . 
སྲངས་དྲབུ་ ཇར ས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ སྲ ུལ་པྭོས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བམས་ཏེའབབ་པའྱིཆུལ་གྱིསཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིགཏུ་འདུབ བརྡའསེན་པ། ཞབས་གཡས་མདུན་དུའརྐབས་ཤིངག་ཡོན་ཧེད་ “ ཀྲུང་ཤིས་པཞིས་ 


གནམས་མ 





༡ 


བྲ 





པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཨ་ཇོ་གི་པུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རལ་པའི་ ཆུགས་ཅུང་ཟ དདང་བཅས་པའ ཉལ་ གས་ཀྱིས་གཟིམས་པའིཚྙུལ་ཧུན། ཀལ་པྐུ་མདོགདཀར་དམར་མཛེས་ཤིཔ མེ་ངོམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་རུགས་ཆུངདུ་་ 
ཤུན། ཕུག་གཉིས་མ བཞག་གྱི་ཕགརཾདང ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་གས་བཞུགས་པ།ངླུ་པེའཛ་སྐྲ་མ རོས ངས་ས་ཉི་སྨདདཀྲིས་གསེལ་ཞིངཞབས་པུས་བཙུགས། མ གལགས་ིངཔ་ལྣ་ཚོགས་བའྱདད་པའྱ་ཆ་ཞིས་སེམསྐི་ 
དྲ མཱ་ཕུངས་པ། བརལ ནཔ། ག།ཡནད་ བླསནཔ། ཀདནྭ་ས་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ ནྲ་ཧལ་པའི་རྱབད་དན་དང་རིན་པ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕུག་གཡས་པའི་གུུབདུནོར ན་བཆེའོད་འབརབ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཞབས་རོལ་སྟབ རིན་པོ་ཆེའྲི་ལི་དང་དར་ཟབ །གོལ་སྟན་ལ་བཞུགས་པ། མཐའ་བསྐོར་བཙུན ནའབངས་ཀྱིས་བསྐེརཞིང་། སིངགི་བར་སུང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ལུ་དང་ལྷུ འི གས་ཀྱིསམཆོད་པའབུལབ། ཀླམ་ལ་པསྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ ་” 
དགེ་སླེང་གི ཆ་བྱད། སྐུ་ལ་ལུ་བའན་བཟའ་ག སེལ་ཞིང་ དྱེ ཉམ་བཞབ། ཤིི་ཕྱག་རྒས་ཏིང་ངེའཛནལ་མ ཉམ་ཕའ་བཞག་བཞིན་པ། ནིཔྭཨཱ་མཁས སྨད དཀྲེསག སལ པ། རལ་པའི་ཐོར་ཆུགསཉན། ཕྱག་ག དཔས 
འཞན་གི་བརྡལ་སྟན་པ། ཞབས་པས་དཙུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྐ་ཡི་གམ་ནསའིག་མ་བཟང་མོས་རུ་ཡི་རྒྱུན་བླུགས་པ། བདྡྷེཔ་རྒུལ་པོའི་ཆུ་བྱད་སྐུ་དཀར་དྲམར་མདངས་ལྡན། དར་གྱི་མདམ་ .. 

དི པམ་་སྲ་ཡ་གསོ་ རྒུག དི་ཅིའ་དྲིལ་འང་རོད་བཅེངས་པ། ཏཟྨ ་གར་གྱི་ུགས་་ 





ཏི་གཏུན་ཤིངགིས་ཁུབུས་སྨྲ་ཞིབཆུ་ལའཁུདཔས་སྟིང་པའི་དོ ཆཱ 
ཐེད་བཅིངས་ནིན་པོ་ཆེའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་པས་སྨས་ཤིངའོལ་སྟབས་ཀྱེས་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་དརའབལ་ལ་བཞུགས་པ། ཏཉྟེ་པསྐ་མདོག་ལྔེ་སངས་རྒྱག 


/ 


24 

; ༄། །དང་ མྦཔའིབསམས་ཏེོགདན་ི་ེད་ོཅེད་མཛན་པའྱ་ནལཅན། ཀུ་ཀུའི་པྭ་སྐ་མདོག་མི་ཤྭ་སོ་མདཔས་ཅུང་ཟད་ཡོདཔ་ཕཔ་པའི་ཐོན་ཆུགས་དད་ནུས་པའྲི་དུན་ཤིས མཇས་པརས་ཀླད་དབིསཅན། ཕུག་གཡོན་ཀཔཱ་ལ་བདྡུདརྩིས་གདབའཛོན་ཅེང་། སྤུ་པང་དུ་” 

ཊཾ པས་ག གྲཤཱ་ཡགསཡས་ེབས་ནས འས འཆུལ་ཅན། ིུ་་མདོག་པ་མངས་ནལ་འབོརཔའི་ཆནརས་ཤི་ཨངསག་ རའྱི་ཕློག་སྭ་ཝཔས་མཆན་པ། མདུན་ནྭ་མབདཔོནྭ་ཀླུ་མྣབབཛླག་པ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ ° 

, པའྲི་ཅུལ་ཅན། ུམ་ླསད་བམར དུག དསད ཁྲིས་ཅན། ཡུག་ནླ་གིབམ་ྱགམས་ག། སྐའིཀེསྐེར་ུ་ཡ སྐོར་པ ངེ སོ་བམའོ་ལྒག་ལུས་ལའ་ཡག་ མ་ཞི ཤྲ་སུལ་ཅནགཞནལ་ལུས་སྟབསའ ཅ་ 

ཱཾ ཕལ ཨ་ཧཔ་ཟྭི་འདོམས་དམིས་གསལ་རིང། ཤིང ང་ ཀས བབགཅོདཔའི་ བླབ་ཧི་མི་བདག་གི་ཆྭ་ ཧདཀ་པམདམསཔའི་མདབསཅནསན་བབར་དདགཡྲོག་ལསགཞུན་ས་དཔ ཏྱ 

བུན ཕུགཞབས་ཟན་པ་འིགདྲུབས་མཛས་པྭསགཡེན་ལ ཀུ་ནས་མཚར་སྡག་ཕུཿསུམ་ཚོག་པའི་བཅུན་མས་ཏྱགནཔསའ ལ་མེད བདཅིས་པས་ཟོར ༩ ཀུནཔ་བྲཞགས་པ། ན་པ་མ ཀར་དམརྲབམ་ཟིའི་མཁད། 
མཚོའི་དབུསནམེ་ཏག་པྨརའི་སོངྭ་ཀུ་ཙ་བ་དངབཅས་ཏེ་གཅོདཔ། ཤྟར་དེ་བླས་མདོག་དཀར་དམ་ར་ཤ་ཉམསྦྱརས་གདདགྲེ་སངགི་ཆྱབ་དཆོས་གེས་ག ཤསཕབགདེང་བའི ིེ་ཞབསསྐྱིལ་མོ་ ཀླུངབཅས་ཏེ། དགེ་སླངགི་དགེ་འདུན་ སལ འཇིགས་པ་མེད་་ 'ཧོ 

རེ པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱངཆུབས་མས་དཔའི་སྱོད་བ་ལ་འཇུག་གསུཿསབ ཞིན་དྲུ་མ་མཁའ་ཝ་ཇེ་མ་འོར་འཕགས་པའི་ཆུ འྱིཆུལ་ཅན། ཆོབྱ་ཀྱི་རལཔ་ཨྔིརབྷརིཨུ་མདོག་དཀར་ལ་དམརབའི་མདངས་ཝན་མཛེས་པ། འཁོརལུས་གླུར་བ་ཆེན་པའི་ཆ་ ངི 





ཐོར 


བྱར རིནཔོཆེའི་བི་ དང་དར་ ཟབྱ་ཏི་འབོལ་། སྲག ནལ་བཞུགས། ར། ཁམས་ མདབ ཆནཔའིའ འབོན་པསག རམས་ཤི ཞིང ས་མ་ས་མ ཆུལ་་ བངཔའི་ཞོནམ་མོ་གཔ ཕུན སུམ་ཙོགས་པ་ལ་བཅུས་ གུགརཊོ བཾ 
ཤཱ མུའགྱུ་བུའིམཆོད་པསྟཏག་ཏུ་མཆོད་ཅིད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའི་ལོངས་སྦྱོདདགའ་སྟཊ ན་མ་འ ཐེབ ཟོ ཀི ྤདཔ་ཆནབྩམ་པའ ལ་ཉན་ཤྲི ཤིས་དྲ་གེས་ རྒུར་རོལཔ། མ ཀོ་ྲསུམདོ ག་དཀར མ་དམར་བའི་མུདབུསཅནབོད | 
བཅིངས་པ། ཁྱིམ་པ་ཐམལ་པའི་ཆྱ་བད་གས་ཕུ་ དཅན་དང་། ཧུག་གཉིས་ལམ་འཁུར་བུཟ འི་མཛ འི ནོ་ཕྱུགས་སུ་ ཁ་ཟས་ཀྱཧབྲག་སྣ་ ཚོགས་པ་བཀྲམ་པ། ཐིཉ་ཝམམ མས་གཡས ཀྱིཤྱུབམཛད་པའི་ཆུ ལུཿན། ག་ 
། རྩཾ་ཕ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབུ་ ལ་ཐྦོད་བཅིངས་ཤེངསས་ཀྱོ་སྐད་དཀྲིས་ཅན། ས་གཞིའི ཀྱིས་ཏོགཅ་ མཏེ་ཤིངཝའཕ བསའ ་རབས་པ་འསུལ་དགོས་པའི་བརྡའམཛོདཔ་ནམས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤི་རིམ་དྲ་གུབ་ཐོབཉྲི་ཤུབའུགས་ 
_ ཤཔ་ནི། མྲུ ནས་གཡས་སྐར་གྱི་རི་མ་ པས གླ་ཆ བ། ཱི་བྲགྲུང་ཞག་ ཤན འིགས་ ིམདསཅན་ དབི ཅིངས་པ། ཕྱུག ི་ོ ། ལུགས་མགུར་ཧིམས་ལ་བཙོག་པས་དུག་ གསུམ་ཆས་ཏི་ ུམངབའི་བདའ།ཱན། །ཛ་ལནྡྷ་ 
¿ རུབ་སྐ་མདོག་དཀར་དམུར། རལ་པའི་ ནུག དད༢ྦྱ་རནཅན་འསན་མརྱལབདོམས་དཔྲས ་གསེལབ། ༩ ཨ་དྲུཔཔའབཀའ་ཞིང་། ཕོགས་གཅིག་བཞེངས་པཞམབུས་བཙུགས་ཀྱིལཅོན། ཕུག་གཞིས 
° རཡི་ྱུགརྒྱ གཏེ ྱིབརའཆ ཆེངབ། གཞོནྱི་ཕྱཾགས་ ནས་འིག་ མབ་འབུར་མའི་ཆྱཔདིས་འདད་བཞིནཔ། ཨ་པ དམགས པ། དབྱུསཅྲབ་གསྱ་ཕུག་གཉིས་མཉམ་ཞགདང་། ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཡ ངཱ 

2ྱ༅། །གིས ཀཱྟ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། མ་པྐུ་ཝ་མངསཆེས་ཆེར་སནཔའིནཆོདཅན་དགེ་ཐུངགི ཆས་ལྡན། པོ་ཏྱི་ལག་ནབ མས་ཤི་ཞབས་སམས་སྐྱེལ་གྱིས་གདེངབའེ་སྟན་ལ་བཞགས་པ། རྷོ་ཀརི་པ་སྐ་མ 
རཱ སྨྲགནག་སླང་མེཔའི་ཆ་བྱད། ཕྱུག ་གཉིས་ཛོལ ཞེསཔྲྲབའི་སྒད་དུ་ཁ་ ཟས་ཀྱིསྣོད པདབྱུག་པའི་ ཁིདྱསཔས་ཐག་བམས་ཏེ་དངམོ་ཐརཔའྱཚུ་ 'དུ་བཞེངས་བ། སླ་ང ཞ་ཏུན་ལ་བཀགས་ ུ་ཀའིཔྲ་མདོག་་ ཀུག 
¿¿ ཅུང་ཟད་དང་བཅུས་ཤིང་། འས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་རྨེས་གླཔགཉི་ས་ལ་གཉའ་ཤིང་བཅུག་ ་ེིངོའྱི་ཚུལཅིསཚོས་ གནས་སུ ་ ོུ་དཀ་དམནཀཞནཔ་མ་དང་ནབ་བས་བ { ཞབསགར་་་ 7 
ལྣཾ་སྟུབས་ཀེ ཀྱིསབཞེཔས་ཤིངཔྨྨཀི་བུའིའགམནའ་ཕགས་ པ་སྤནརས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཀི ཡུམ་རྔོར རྡོརིབུ གམི་ཤ་ཁ་ཛེ་སངས་ཞེ ཞི་མ་ཏྲ། རལ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་དང་རུས་པ དངཆུས་པའྱི་ཆུན༔ གགི་ས་བརྒྱནཔ། & | 
ག་གས་ི་གམཐབསཅའི། ཕབ་གཉིས་ེིའི་ལབའཛོན་བས་སམ་ལ་གླམཔ། སམ ན་པའི་བ ཟུད ན་པ་ལ གམམཔ་མཏམ་པར་ོ་ དིར བས་དྭས་པ། ཤབས 
སྟེ གཡུསདརྐྱཔགཡེན་བསླ་མགྱི་སྟབི མཁའ་དྲྭ་ཧིཔས་མཐོན་པརཁ་ཕགས་པ། ཛོ་ འྱཧྱི་ཆྭ་བདྲས་སེ་སངས་ །འའའབཟགས་ཤིའ མསྦུ་གག་དྱ་ག་ བཏགས་ཤེང་ ཐད་པ་འཇིན་པ། ཙྲལ་ཀི ུ 

པའི་ཆབུད། ལྭ་ཊིཞེས་པའབོལ་སྟན་སས་སུ་བཅུགས་ནས་གཟིམས་པ། ཡྱས་ཤང་བི་བས། ཕཉན། གཡན་ཡོགསནས་རིག་ ་མས་བྟེནཔ། གཔཨམདོག་ཚསངསསྐུསདལ་ཤིངོའིགོས། དབུ་“ 


ྣ' ཅོ་བྲིགས སྙི་བཤུགས་ཏེ་ ཚོགས་པ་ རབའི ཡཅོཀ་པ མདོག་དཀར་ཉམས་བམ་ཟེའི་ར དཾ སྤ ངཁྭ་སྤུནྣམས་འཇབཅེས་འབོག་སྟེ་བྲད་པའི་ མ་པཉན།. ནྭ་གུ་ཆ་པའིམ་པའི་ཆྱབད། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་་*** 
ཧཱ མལ་འཾ བྷན ༤ མཿ རྐེ ྟི་མ་ཟའ་ཐབ་པན་དགེ་བསེན་ཚཔས་པར ད་པའི་ཆྭལུགས་ཅན།རསྭ་ཧྱིས གས་ཞིང ཕགས་པའ་གདགཔབྱགས་པྱག་ག་ཤིསཏངཤ 
བསུམས གམ མམས འོད བས་ད ི་ོ 
༈ བཅྩོམ་ ས་བསྐོརབ། པ་ཅོརི་པྣ་རལ་འྱརྦ་སི་མྱབདྱས་བེགས་པ། ཤིངན་པའྲ་པངན་བཞགས་ཤིང། ཁདམས་དྲའིསྲ་གུ་གྲསུམ་པ་ཞོག་མ་ག །དུནདུ་མེ་བཏང། ༣ 
| སྐེརབ། པཙའི་པྲ་ནལ་འབོརྒྱགི་ཆྱབདྲས་བེགས་པ། ཤིངྫ་ར་པའི་དུངནབཞུགས་ཤིང། གསན་བཟའ་མདཔ། མནད ཏིད 






༩ ། 


༦༣ 
< 





གི་ཡེདཞལདགསལ་བའི་ནམ་པ། མདྦུནསཱན་རས་གྲཟྲིག་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པནྫོམ་ཀ་པྷསམ་དོག་དཀརདམར་ལང་ཚྩོ་གས་པ། དརྭ་ཧིནབཟའ་ཕུདུཔ་ཅན་དང་རི ལི བབསམས་པ། མཐའ་བསྐེརྱི་སེད་ 
ནམ་ཡང ཨས་གནས་དམཔ་ད་པ།ལ་ལ ནག གས་ི་འདབ། ད་མེད་ད ཆཔཆེདངདརཐབེི་གལ་ཐགས་པ། རླབ སངས། ༄ུགནག་པའི་ད་བྱས་མས་ 
ཤིང་། ཕྱག་གཅིག་གེས་འང་གི་ ཞས་གཅེག མདུན་མཁར་ཡེ་ཤེསཀི་མཁའའྲ་མོམ་དམར་མོིབ་རུྱསན་ཅན་ེས་ ན་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཆུལ་ཅན། རྙིལི་པརས་ དད དགཡེགུ་སྨད །ཡགཀཅན།མདུན་དུ་མར་ནགགི་ ཁ 





÷༄༅། །སྟད་ཆེནཔོ་མདུདབཤུམས་ ཏེ་བཚོ་ཕབའི་ཚུལ་དང་།།ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགྲ་བཤམས་ག། ཀུམྦྷ་འི་བཛྫ་མཁནྱེ་ཆལུགས་འཁོརལེབསྐར་ཏེཛ་བཟོབའི་ཚུལ་ཅན། ཤེས་རབ་མས་མཐའ་བསྟེནཔ། ཙརཱ་ཊི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམའ་བཞི”* 
༢ མདས་ཆགསཔ། ནབཟའ་མེ་ཁ་ལི་ཞེས་པ། དབུསའི་དུག་བནས་མགལབཏོནཅིང་། གཡས རཀ མམ རེ དག་ོ་ུམདམ་བའི་ 
44 བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལས། ཤིང་ལོའིའཐེར་ག་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་པས། རྐྱིས་བབུད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཡུད་ཁྱིས་འགོད་པ་རྣམསས།། _ །དིའི་ཧི་རོལ་དྲུ་གབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པ་ནི། མདུནནས་ག་མས་བགེརྦྱ་ཧིས། རྣལ་་ 
ཝཾ འབྱོར་གྱི་དབ ཕྱུག་ཆེན་ མི་མ་གཞན་མའི་ལངའི་གབཅནགིན། མཛསཔའིམཚོར ཡན་སུམ་ ཐམས་ཉདྲ་ཉིསཔྱ་ཧན་པ། ནམམཁའལ་འཕུརཔའི་ཚུལ་ཅན། འག་གི་ས་གཞིའ་ཆུ་བུམ་ཆག་པ་ལ་གཟིགས་པའི་་་ 
_ „རྣོམ་པ། རྣལ མ་མེ་ཁ་ལཾ མདོག་དགར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆུགས་པཤ། ན་མཛེས་ལང་ཚྩོ་རྱས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མཆནཁུང་དུ་དྡོརཁ་ ཙྲིག་བཟུངབ། ཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ཟ འགྲི སའི 
གགཡ་ཨིས་འཛེནཞང།གམོན་བོདཔབདདསགངབ་འཇིན་པ། ཞུབསགཉས་གུ་ཁབས་ུངབཨམ་ཅི ལྡད་བྱགས་བ། རལ མ་ཀན་ཁལྲསམདོགདཀ་དམ་བགཅེའ་མོ་་ ཟྱོགས་བ་མམང ཱུ སས ིཐུངས་ཏེ་ ༈ 
གམས་པས་སེ་ཤེསྤ་ཀིལཡ་གྲི་ནངད་དབལ་ནཔ་འཛེན་ཅིང་། ག་ཨོན་པས་རང་གི་དབུ་བཅདདེའཛེན་པ་ཕག་མོདབུ་བཅད་མའྱ་ཚུལ་ལྟར། ཞབས་བརྐང་བ་མ་གརྷ་སབསྱ་ིས་ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པ། ར་བས སནིས་སསཔ། ཕུག ངོ 





¿ ཇི་གསྭ་སརུངབའི་དྭགསན་ཏིངཔེ་ཛིན་ལ་བཞགས་པ། དེའི་མདུན་མཐེབོན་ནལ་འབོརདབངྱཕུག་ཟུས་རྒན་ཅན་ཞི་ག་གིས ལིཔས་མདོག་མོ་སངས་འསྭ་ཀི་ུད་ ཀྲིསཅན། ཕྱག་གཉིས།ཁབྱ་སུདདང་བེ་མ་པོབམས་ཏེ་ཆོམ་བུ་འདུབ་་ 
_ ཤཱ།པའི་ཆུལ་ཅན་པགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཉཔཡིྲུང་སངས་པས་པཞི་པརྱོ་རོགྲད་བདདང་བཅས་པ། ༢ས་ ་ རྒ ནག དོགསེསངསརས་ཤྱམདཐེསཅན།སུག་ཀ ད ངོ ེ་ཙཱལ་ཅན། ཨཱ་དྷིལི་པ་སླུ་མདེག་ 
ཧདཀར་སྨུགུ་ཤ་ཉམས་ཅན་སྨ་ར་བཟངཔོ་དཔ་ལྡན་པ། ཤེས་ཕུ་ནུདན་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་རས་ཀྱི་ཐོད་བཅི་ངས་སེགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆབྱད། ིནབྱི་རནིས་མས་ཤིངགས་སུནད་ཟང་སོབབྲའ་གས། པ། མྱནནམ་མཁའལ་གཟིགས་ཤེང་* 
ཤཱ།།ན་མའ འི་མཐོངས་སུ་སྤན་ཁདོག་སྣ་ལྔ་པ། གླུང་པོ་ཆ་དང་། རྟ་དང་བྱ་ལ་སཾགས་པའི་གཟུགས་བརྙནའཆར་བ་དང་། བྱ ང་པ་ནམ་མཁའལ་འཕུརབ། དེའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོརཔ་ཤིང ས་པ་ཞིགགིས་ཆོས་འཆད་པའྲི་རུལ་ཅན། ཀཕལ རཔའི་ 
ལཱ རས །འདེམས་དྲགིས་མ་གཏོགས་གཅེདབནུས་པའྱི་ ནསླ་མས་པ།  ནདུབུདམེདབ་ཟངམོའིའམཞག་པ དཔ་བྲེགས་ཏེ་ཕྱག་ཏྲུ་བསྣམས་པ། ཀི་རབ་ལ་པསྐ། ཞཾ་དཀར་སྨྲགཤུང་ཟད་ཁྲོབའིཉ་མས་ལྡན། སྨར་བཟང་པ་ཅན། དབུ 
ད་པན་དབུས་དང་ཕྱུགས་བ ལྔ་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་གསལབ། སྐྲ་མཆམས་སུ་དཔའ་བོའི་དེར དཔྱངས་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་གསེ་ིའ་ཁུད་མོལས་རྣལྟག་ག་ཡསག་ཡོནནས་མརདའ་དྲཔངསའྱ་པརབ། ཕྱག་གཡས་རལ གྲི་དང་། ག་ཡོན་ཕུབ་ 


བཅ ཁའི ུན་ལབཞུགས་པ། ས་ཀརཔ་རཀེ་ཞངགི་ཆབཿ། ཆོས་གོསྤ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལནཔ། མདུན་རྒའཕགས་བ་མུནརས་གཟིགས་སྤ་བཞེཕས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་གུམ་པས་མཆོན་པའི་ཚྱུལ། སད་ ¦ 
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94 ཟབ་བ ི་་ ་ པམ ཁྲ ། པྲ ། 
༢ ༄།། །ཊྭ་པྨ་ཀྲུ་ཛ་སངས་དམངས་ཕིགས་ཀྱིཆ་བདསྦ་ཊི་འདོམས་དབེས། སྐབ་ཅིངས་པ། མདཱནདུ་ཐདག་ཅིག་གིནང་ཟས་སྣ་ཚོགསཔ་ཡོདཔ་ལོངས་སྦེདཔའི་རུལ་ཅན། ནཱ་གངོ་རྷིུམདོག་ལི་ཤསྡྱ་སཕཊ་དཀེ་སྐེངགིཚུལཅན་ཕྱག་གཉིས་ 
ཏྭ མཉམ་བ ཞགགི་ཕུགྱུཧུ་མཛད་ཅིངགདེངཔའི་སྟནལུཏིངཔའིནྱིས་བཞུ དའི བྣས་མདོག་སྔ་སངས་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗདྲིལ་བུ་བསྣ ངས་ཆ ཅན ག་རི མདོགིགའ་ངེསས་དེོི་ར་ལ་ཅན་ཕུག་གཏིས་ - 
¡ དུ་མཆོག་ཀུ་གྱུར་པའི་བུད་མེདགཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པབསམ་ མི་ཁུབ་པ་དངེ་བཅས་མཁའ་སྤྱཾདདུ་བ དཔའི་ཆུལ་ཅན། པཱཏ་ལི་པྷནཱལཁྱབརྦ་གིིཆྱ་བུདདབུ་ས་ཅྲོ་བེགྲྭ་སོམ་ཐག་དང་ཨང་རག་གསེལ་ནས། ཀ་སྭ་འའི་་ 
2, ཕགས་པའེགདནལ་བ ཞུགས་པ། མུདུནདུདཔལ་དེས་པརྡརའི་སྐསས་བིས་བ ལམ་པ་ལརི་གཅི་གཏུག་ཟིགས་པ། པ་ནཔ་ཨཱམདགདའ་རསྤདཔས་འིསདདྲསང་འོད་ཅན་ཅཀཏཉེང་དགའ་བནས་་་གས་ལ ཞབསལ་ལུམ་ཡུ་*““ % 
བཅདག་ཡེན་ཁ་གསྱ་ཉནམང བཏུགས་ཏེ་སེལ་ཁོལ་ཅིསྨ་དང་བཅས་རྐུག་པའྱི་ནལྱ་ཧིས། བདེ་ཆེནྱ་ཧིསརརིངས་ པརའྲགབ་ལ་བཙོན་དགོས་པའི་བརྡའ་སྟེན་པ། ཀོ་ཀིཡ་པྱྱ་ཆལ་པའི་ཆྱ་བདྨ་སུ་མདོག་དཀའ་དམར། དར་ཟབ་ིན་བཟའ་དང་རི ཀླ 
ཧཾ པཆེའྱི་རནྡྱ་ཤིས་བྱརན་པ། རིན་པ་ཆའི་ཁི་སུནལ་བཞུགས་པའི་མཐའསྐ དྲ་འིན་མོས་ཆཡ་འབུས་བཅན་ི་ཤིང་གིས་གངབ། གཞཱནནུ་མ་མཆོག་ཀི་མཛེས་ཐྡགཅན་མངབོས་གླུདང་གའདང་། རླུངག་ཡབ་དང་། ས་གསོལ་བའི་ནམ་པཤིང་* ཚ 
རྣམས་ལ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་སྟེ་བུབྱུག་ནག་པོ་མངཔོ་སྐནཔའི་སྒ་འབྱིནཔ། ཨ་ནོདྒཔ་སྐུ་དཀརདམར་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་བས་ གམིཤསར་ཞབསྱ་ས་འར། ཕྱག་གཉམ་བེཞགདང་ས་གནོནེ”་ ུལ་གིས་ཉིངང་འཛོནལ་མཉམ་པར་ ༠ ཕ 











བཞཤབཞིན་ཡྱམིལ་བོར་གནས་ རྣལ་ འབེར ལ་ 


ཧཱ མསཚུན།ཆག་གཡསདོམ་བི་འ༦ར 













སི ིསུས་རུང་་ མཱ ་ོེས་ ཁྲའཛུམ་ཆགས་ 





















ཁབྭཱགབ མཱ གས་པ། སྭ་སྲུ དཀའ་དམའ་དེདདཔྐོན་ས་ཆུ 
བཆེཟྱབད དྲི པིད གོ མདུ ཅོལ 
རཿ སས འཁྱད རར སག 

རཾ ས་བརྒྱརའབའ་བསྐ་སམ་བྲཀག་ མནངས་དང་ལྡནཅིང བཟོདཔར་དཀའབ 


་བགཅེརབུལཕ་པ་ 
གིགས འབ ¦ བུམ་ཟེའི་མཐྱུདཆཾཕ༥ྐུ་ གཅེརྭབ་ 
/ོ པ་ཆེ གས་པ། ཐུ་ སའགས་འགཉིས་ 
མ་ས ` རྟག་ཏུ་མཉམབརབཞག་བཞིནཔ། མཛོད་པ བིན་ཕས་མ་ཕཊཅིང་མངྷཏ :ཾ 






་ེ་སསགསབུབྱམས་ 
ག།ལ་མ་ས། འིག གཞས འཅལ ྱ་་ 
` - འཕྲུས བེད :: ནོཔ། ལྷ་དཔལྟ་" 















ི་ི་ིདུའཕ་ཐོདནག་གིས་བཀོག་པའི་ནང་དུག་ཤས་ལུག་མའིལ་བོབཅུགཔ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


རི་སྐཾས་མཛོད། ཁལ་ཟས་༨ོ་་་]|(£ 










× ད 
བལྡནིད་ཡིདའཕྲོགཔ། །ལགས་སྱ་འདིནིདཔལ། ནསླམ་ལ། །དདཔས་མུལཔཱའགྲོབའདི་དག་ཀུན། །འབྱེར 
4 སྡིི་པ་ཡྫ དནས་ཡུས་ཞིངཛུལྱསི་བངས་དང་མཉམ སམ་སསར ས་བདེ་ཆེན།§ 
་ོེ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི ཡའཆངབ་གང་། །ཐུམ་རིན་ཆེན་ལྐབུའི་སྐུ། ིབ་ཆ་ནབྱསདྱ་ འི བས་ལ་འདུད། །༢ནགརས། དེ་ལྟ་རདད་མོས་ག ་ཱེ མྭ་གུབ་ཐབྷ་རལ་འབྱོའ་གྱི་དབང་་ 
ཾ ཅུབདནུ་པ།། དྲཔལ་བནསྨས། ན་ནས འཇི ་ག་ཡནཀྱང་མདང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་དབྱང: ནཱ ་ྒ ོ ` 
ཞུགས། མཐགྲིན་པ་ནས་གསུང་གྱི་ཕིནྲ་ནབས་འི་བབྲོག་ཡས་རོ་མདང་རེས་སུའབེལ་བའི་རྩལ་ཧྱངས་མས་དམར་བའ སནྱ་ཐུང་པ་ཁེད་རང་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། དག་གི་དྲིམདག །གསང་བཞི་དབང་ཐེབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 


༼ ོ - ཐོ མོར ཐེ ཁུ ཟོ བོ པོ ས་ 
ཉི ཞེ བྗོདཔས་ཡི་ཤེ། རུ སྭུ་བེབའི་ དྱ་མཚོསམ་ཆདཔཀིས་ཅན་མུཀསསབའྱིནཝར།ཆེདརང་མས་ཀཱི་ཡས་ ྲུ 
༣ 
ས་ནམསྱ་ཀཏི།ཞབས་ལ་སྦྱིབས་ 





× སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབུ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི བྱང་སེམས་བྱོན ཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུཐྲིམ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། 
¦ དེ་དགནི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལམ དུ་བྱེད་པ་གོང་མའི་བརྡའ་དབ ངརྣམ་གསུམ ཡིན། ད་བཞཔ་ཡ་ཤས་དརའ་དབང་བསར་བ་ལ་ཁྱད་རངརྣམས ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངངནས་སེམ ས་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟགས་གེ་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པར། རང 
ཙཿ ༢༨རིག་བདེ་ སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡུད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལུ ཡི་པས་ཐོག་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞིས་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླས་རིམ་པ 
ཀཾ བཞིན་དུ་གདམས་པ་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མགུར་རྟ་ཤེསན་དེ་དང་སྦྱར། མ་ཤེསན་དལ་ཞིང་གསལ་ལ་སྙན་པའི་ཆེགགེསའདི་རྣམསབརྗོད་དོ། ། ཁྱི་རྒོད་མི་བསྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བཀུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིནབོ་དམན་སྐལ་མེད་དག་ལ་བླ་མའི་གདམས 


ཌེ. 


`$) ‰ 


{ ངག་སྦྱིན་པས་རང་རྒྱུད་སྲེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དགནི་སྣང་བ་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །དཔེརན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་རྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། ༈ །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགོན་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར 
་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱུན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔ་འཆར། །སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡི། །རྣམ་རྟོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས། 
རང་བ་རང་གི ཧོ ` - -- [- 9 





 བྱེད། །ལཱི་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གྲོལ། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེང་། །མི་བསམ་མི་རིག་བདག་མེད་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མེ་ `ˆ ˆ ` ་ 





༨) ༦ 


༄༅། །འུན་མངོན་ཞེ མེད་པར་རུདུ་འཇུག། གསུ ཡས གས་དམ་བ །འིནཆེནདབད་གྲིཟུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཉི ེད་ཡེ་ཤེ པའི 
ཤུ ག་པ་ག ར་ར ི་གཅིག་བཕད །ཚའི་ནམཔ་ོའཟི། གིགས བྱུར ཀ །མའིགཔ ཞགས་ 
ཁ; ཞཱ། །ཀྱེ་ཧོ་ ས་དགྲ་ན་ཅྱ་མེསཔདེ། མུ གཞུགས ཏའ བདམ་པའི་ཁལ་ལས་ེད། །དོན་དམ་ཞལྤ་ཧིངའོདརྐགས་ན། ཡད་ཆི་བདཙ ཕུསལཆདཔམད། ལྟ །ཇཾ རནམ་མཁའ་ ངོ་པ།ཡ། །གཅིག་དང་་ | 
ད ༥ ི- འཇསང་ཡེ་ཤེས ཐཾ ཀུན་ལས་འདས། ཟླ ཡུགས་ཀྱུ་ཐགས་པའིཉལའི། ༈ལས་ ྲསམཚོའིཉབྲདབ། །ཉ་ཆེན་ལུསལ་བརྟེན་བྱས ཞས། ། ། །ལྷ་ཆེནག མས་ངག་ཉམས་་་་ 
¥། ཁུངས་པས། །ཡོནོཏན་སཿ དོད ཤིས། རྔི ལའ ཀ་ །རིག སནིམཆོག་དངའིང་ད ཤུ་མརཱ། །གནས་ ལ་ས སྟེབསྣ་ལནཔས། ་ ལ་གི་ལྦ་བངསེམས་ |] 
' བརྟེན་བསྐྲརབྱས། །དྱེ་ཏེ་ཀབས སཁསསྱ་ཅ་སབོན་བཏབ། །ཨ༥ཙེ གྱ གོནཀླ་ཡིས་གཉིས་མེདདེཉིད་མཐེང་། །སིད་གསུམ་བྔརི་འྱི་ཀྱལ་པའོ་མཚར་ཆེ། ལ་ རི ད་སྲིད་ ད་མ་འ །མ མའརཾག་སྔེདཔའ་ ]® 
| རྩབལ། །འདུ་བྱིད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བརླནནས།  །ཡིདཔའི་ཡན་ལག ཚོགསརྒྱས། །མ་འིག གཔ་ཡི་ཤ་ཆེནདེ། མདམ་པའི་གདམས་ག་དང་ །ཤེས་འབ་གསུམ་ཧི་སེའུ་ཡས། །ཙིྒིད་ཡིས་དེཉིད་ཅད ཅི་ལག་ལ་གཟོས་པའི ངཱ 












2 ༦༄༅། །པར་འདོད་ཞ་མ་བཅེས་འབབཞིན་ཞོག །ཤོམས་པ་བྱས ནནཔ་འབོར་མངནདུའགྱུར། །གངཞིག་རྣབའ་ཆུ་ཞུགས་པ། གུས་པ།།ུཉིད་ཡས་ནི་འན་པ་བཞིག། ། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་བཛྫན་པ་ལ། །བརྫུ་ པའ་གོམས་ཕས་བདེན་པ ཨཐེཾང་། ཀ །འཁེའ་ལས་ 
རཾ སྱརརྱལ་དཔུངཚོགས་རྣམས་ཀྱིསནི། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས ཡམ ཀ་གསྱས་པབབ་ི་ནའབོར་ནི། རིམ བཞིན རབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན།ཞ། ལགས་སྐྱངས མམཁནདག་ག། ། །ཤིནཏུའ་ཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙ ཞྭ་བྲེས།། ཏོ 
4 མཐོངན་བདག་ཉེད་འཇིགས་ ར་ལ། །བརྟགས ནུམ་གུབགནུགས་བ ཀ །འིརབ་ངོསལ་བྱ་གནས་ ཡི་འངབཞི ཞིན་གསཾ སྣུང་། །མཁས་པ་ མི་ད ས་པ་ཡེས། །དངོས་པ་པོརན་བདེབཆེ། རྣལ་འབྱེར་པ་ཡྲི མཐང ཀོ 
¿ གདམས་པ་ཡིན། །མཐོང་བ་སྐེ དརྟཾགས་པླབ་དཔན ག །བྱིས་པ་ ཉམས གཉིས་འིཛྷརགས་པ་མིས། །ད །བྲབས་བུདེ་ *ལ་གཉིས་མོའབྱུང་། ལཱ །སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་དག །ཧྱ མས་པས་སྤེདཔ་རྫོགས། །སྣ་, དཱ 
ཚོགས་ གཉིས་མེད་སོམས་པ་ཡེས། །ཤཞ ིམུན་གཡ འས་ུཡིན། ༢ །ཀུནརྔོབ་བ ཉེད་པའི་འིམ་པ་དང་། དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། ། །གུངའཇྲུག་ ཕུགརྒུ་ཆེན་བེར་བསྒེམ། འབྲས་བུ བྷུ་སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསའ ཆའ། ༢ །ཟླམདམ་་] 
ཞས་འཁྲུལ། ༼དེ་ཡིས་འཇིག་ ན་ཐམསཅདྱ་སཱན་པར་གགས། །བྲ་མའི་གདམསངག བདུད 


(།གཏུམས་ངག་གིས། །སིངྒཾ་སྣ་ཉེ་རཐིག་ལེ་སྒོམ། །དེ་ཉིད་ལནི ིབརན་པས། །ཡུངས་ཀརསང་གསུམ་དམིགས་པྟརེགས།ཞ།འ དངུས 
ཏི་སྨའྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐདདི ལོ ིིྲ་ལི་ །ཡུན་རིང་དུས་ནདྲི་མའཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། | ལ་བའི་བངབ་ཞི་ནདཀར་ང རྱུའབ་མེད། །འང་བཞིན་ནྣམ་དག ངཉིད་གེས་དགལ། །བླ་མའི་གདམས་པ་རང་བཞིན་ཁྲུས་་“་ ® 


















ཁན་མཆོག ༈ །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་འབྱང་བས། །སྤྱོད་པནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། །རོསྒོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ལྭ ། རྒྱ་མཚོ་ཟབཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནོར་བུས་གང་བ་ལ། ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ ྦ 
རྣམསནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནསཆོས་སྐྱར་ཡིན་པ་འ ལ། ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ནུམས་ན་དེལ་ལོངས་སྤོདངོ་མཚརཧེ། །༈།དང་གངབོ་རམཆོའདན་རབཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲན་རྟོགས་པ་ཡིན། 
ཆུ་བོ་ཉི་མ་ སྨན་དང་འདྲན་དབྱེར་མི་ ཤེད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། ༈ ༈ །མངོན་ཞེན་མེད་པ་བྲམས་པའི་མཆོག། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཟག ཟག་མེད་བདེ་བ་ དགའ་བ་སྟེ། །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་བཏང་སྐོམས་རྫོགས། ༢ །ཇི 
( ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སྲ་ ་ཟད་ཅིང་འགག །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །སཱོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ ་ཟད་ཅིང་འགགས། ༈ །ས སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱང་། །འདོད་དང་འབད་སྣོལ་ཡོདན་སངས་རྒྱས 
། །བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉམས་མྱོང་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱུང་མ་མཐོང་ངོ་། ༈ བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། །གང་ཞིག་མ་རྙེད་དེ་མཐའོ། །མཐའ་དེ་རྟོགསན་དོན་གྱི་མཆོག ༈ །གཉིས་ 

བུ་སྒྲིབས། །སྤྲོད་པནུས་པས དགོས་འདོདའབྱུང་། །རེ 
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ཙོ 


ཇི 
ཌཱ) ༡༽ར 
༩ ར་ར 


། 


འཛིན་མ་རིག་དུག་དབང་གི རིག་པའི་སྐེསཧུྱདུ་བཟུང་། བླ་མའི་གསུང་གི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས།།སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དུགནད་སེལ། །མ་རིགར་རྒྱལ་རི་བོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
།དཔིརན་ངང་པའིི་ཆལ་པོ་ཡིས། །ཆུ་ལས་འོ་མོ་འབྱེད་པ་ 


༠8 


¡ སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འགྲུབ། ༈ །དམེགས་མདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་པའི འི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སྟོང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ༈ 


། 





༦ (༣༧ ༧ ༦1 


རླ ༄། །བཞིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུདྲ་རཱི་བླཔས། །བདེ་འོ་བདེའོ་དངོས་མེད་བདེ། །ཞེ ན་པ་མེདཕས་ དངོས་མེད་བདེ། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །སྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་གསང་བ་བདེ། ྤི་ཐོ་ཕོདྨ“ 


^ འདབ་སྐྱེས་སུ། །ས་བེརྒག་ཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །སྙིངག་མགྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་ཁུད་དགའ་བླ་མད་ཐོབ། ༈ །བདུག་གིས་མ་རྟོགས་བརདུ་རོ་ལ་ཁད་དགུའ་ཆེ། །དེ་བཞིན་འཁོརབ་དག་དང་སངེསྨ་རུས་ཁུདཔར་ཆི། །རྟོགས་པའིདུསྐ་ན་ 
ྷ ལ་རཁདས་བདེ་བཅེན་པྟ་ུ། གའ ངག་བ ་ དཾ ༡ །ས་ཧིསའི་བདག་ི་ནབས་དང ནན། ཙིབཞུན་བཏོཔདགིས་འཚངམྱི་ར། །དགའ་བདེའིརངབའི་ནས་པྱཆས་དག་དང་ལདཔའ་མེདཔ་ ༠༥ 
&ན་། །ཞེན་པ་བཏང་ན་རངབ ཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྱང་མཆོག་ཏྲ་ཏྲགྱུར། ལྐ །ཟུམ་དག་ལས་དངཔའོརང་གིསྣེ་བས་རོགས་བ། །དེ་ནསྷ་ནུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད མདྱ་བྷ་སཾ། ཉུས་མེདགེམས་པས་དུཿ དགནས་སུ་འབྲུག་ཕརྱབ། །མཉམ་པར་རྟེགས་་་ 
|ན་སྨེནཔའི་བརྟལ་ཁུགས་སྨྱེད་བར་བྱ། ༈་ །བདྲ་སག་ཐུམས་ཅདས མས་ལས་བྱུང་།། མས་པས་སེམས་ཀྱི ༈ པཿ རིབ་བནོས་གྱུའ་ཀྱང་། །གཤུག་མའི་བདེ་ཆེན བམིའྱགུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པསྟེ གི་དབུས་སུས ད། །ཚོགས་དྲུ གབ 
།དགནབང་ཆེུམམི་ནང། །རགས་པྲབཟས་རྐམད་ག་བལྱུ།སེའ་དངམི་ཞམ་གྱུགམའ་བབད་ཞོག །༣ །བབབ་ཞན་ཡུསཅི་་མ་པད། ན་རརོགསལ་བ་ལ།།།སཁིམདཔས་ུས།།ཏི་ཡེ་ཤེསམེཐར་ནས།། 
དུགགསུམརྣམཏོག་ཆོས་སྐུརབརྡུངས། །ཀི་བྷ་འེཔས་རྟེགས་ནས་གྲེལ། ༥།ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡེདགསུམ་གྱི། །དྲནའིག་རྣམ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལཱལ་རཱས་ཇྷུ་ཏི་ནུ། །བདག་ཕྱིནབནླབས་ཕྱིའ་བཅིངཤར་བྱྱེ། ^ །ཕྱི་ཡེ་སྒྲ་ ཊཾ 
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༢༠༧-༠-༨༠--༦༤༤༡༧༧༧༦༤༨༩༤༨༧པརལ༤རའ༤ལབསསཉ༤ ༠༤ ༩༩༢༨༨༨༤ ༨ག༠༧༧༥༥ར༥་བཟང་ཤན་ཿཅ888༅པཉནཆཉས༦བ་བས-ང རརབ་བ་ྱྐས་ 
ཾ‹ 


༢༨༩༠ ཚེས 


ལཾ མེ་སྦར་བས། །རྣམ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིནསྟོད་དྭག་ཏུ། །རིག་པ་ཆོས་སྐྲའི་རྫས་ཉིད་བཅུག །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འབྲས་བུནི། ནཱ ལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་བ ཅུག ༈ ། 
ཀཱ ཉམས་མྱོང་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྟོགས། ༢ ཇི་ལྟར་བླ་མས་མཐིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་བ ཞི ནནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་ཆིང་པུ་ 


༨༩༤ 


༈ ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཉཾ་ཟླའེ་འད་དང 


༨ -༽-.- འོ རལ།་༨༽་-༨༽༤ལ།་བ།་དབ།་”།༡ ⁄2/ ༠༢༡༤ ༢།་། >: ༠༤ ༡༨༨ .` =.= = ༡ 2 >, ༨༩ 
སལ་བའི་ཡིད་གོམས་པས། །བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསི་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངགནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ས་སཾགས་རིམ་པརཐིམ་པ་ལས 


ཤྲ གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཐོས། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ནེ། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ཐོས། པ །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མརཁུ་བླུག ཚོག ས་དྲུག་ རྣམ་ཤེ ས་སྡོག་བུ་ལ 


ལལ འི དཟད་ ལྟ་སི་བདས་ ི་ པད་ལ་ཚིེངལས་་ ས་པ ༽༽ཞནཿ མཉམ། །བླ་མ་དང་ནིེ་རྟོགས་པས ˆ~ 
ན་བུ་མ་ཁྱརཇྔ་བཞནན། ༈ །ལཱལ་རཱ་ས་རྷཱ་ཏ་གསུམ། །བདག བྱིན་བརླབ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ སམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། 


| །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས 
རིག་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་།་ 


༈ །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་ 


དུད་འ སལ་ས བོ ལར ལ་བའི་རོས་སྲིམ་ ས་པ་མངོམ་གར་རོག་མལ བས གེ ། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༈ 
¦ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགསན། །སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༈ །གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡུ ཁཱ 


^ 


ཤ་ 
༢༤ 


¡ 


ག་གིས། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་རིང་ཐར། ཤ །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟནནས། །སྤྱོད་པར་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ད ཆགས་སྡང་རྟོགས་པ་རང་ཞིར་བྱས། 


ཡུན་རིང་འཁྱམས། བླ་མ་དམ་པའི་གྲུ་ ་ ] 







7ཱཾ༦། །པཡཛིན། །ཐད་ཀ་མ་དེགའུག་མརགནས། །ཇྡེ་།ར་ཏོགས་ནངེས་པ་ཡིན།ནམ་ཏོགྲངནཔ་དེ་ཉིད་མིན། ༢ །གང་ཡངམ་བལ་དྲབས་སྐུ་ལེསོ། །མ་ཆོག་དང་དགའ་བྲལ་བདེབ་ཆེ། །སྡུགསྱི་གསང་བའི་སྟེབོས་དཔུདྲན། །རྣལ་འབྱོརའིགས་ 

¿ ཀྱི༽་གས་བརྩབ། ༈ ཐབས་དུང་ཤེས་རབའདོ དགསལ་ལྟ་བུ་ ོགསཐངས་པཡིན། གྱིས་ཀུནལ་ཁུབ། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔ པ་ད ་བས་མ་ཤིངདགལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམརང་གསལ་འབ་ཏུ་རྫོགས། ༈།བླ་མེད་བགྲོད་ད། འྲི་བངྱ་ཆུབ་གནས་ཆེན་ 
_ ཌ ༨ ཟུ་པའངགང ་དེབཆེན་པ་ལམབ མ་བསྙནནས། ཕྱོགས་བ་བལ་བའིནའེར་དའངཕུག་མཆོག ཞུམའི་གད དམས་པའྲེད དུས གག དགདདས་སངསྱཆསས། ྟོགས་པའི་དབང་གེས (ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དབང་བླངས་ 
) རྩིས་པ་དེས། །གྐེཿ ས་འདབསྔ་རབའཛིན། ༈ །རྒྱ་མཐུན་ལསྱེ་འཁེར་ལོ་ཡེས། སྲིད་པའི ཤོས ་གའ་སྣ་ཚོགས་བྱམ།།ཡེ ཤེས་རག་པའི་མ་ལསནི། །འཁྲུལ་པ མམ་ཡས་བགེགས། ༥ ས་ སྤྱ་ཆས་ཀུནྭགི་ཝམ་ པ་མཆོག །རང་ 
ཱ ོགས་ལས་གཞང་བདའེ | །གཤུག་མསེམས་ཉིདརྟགས་པ་གང་། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མྲོང་ཡིན། ཀ [གང་ཞིག མྟོགས དྲ་བྱལ། །ན གས་ཚགས དེཉིད་རང་བཞི ཨངོན་གྱུའ་ཆོ། །གང་སྣང་འང་བཞིན་དེ་ 
_ དེ་ཉིད། ཀ་།ྱེ་དངནང་ཀུན་ ཡསད །གེན་པ་མེདནས་ཧེ་མས་ལྡན། །འབད་ཙོལ་ མེད་པའི་ག གཉིས མདབད་ཆེནཚོགས་སཛསྤ་ས། ཀཱ །གོ་ཆཆེན་པ་བཤོས ས་ནས་ཡང། སབས །ངགི་སེམས་ 
_ ྱིགུ་བཏང་ནས། །མེ་འེའི་ཁོག་པར་ངེས་བར་ཞུགས། ༢ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆ་ཁའདཀྱིལ་དུ། །སྱེ་མེད་བྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲགས་པས། ྐང་བིདའུ་པའི་ཆསརྣམསཀ ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ཨེ་ཤེས་འདྲས་བུས་མཛེས། ༈ སྐམདམ་ 


ཐོ ོརྒམོས་མོཿ དོ་ཟིདོ་ཐོནྟོགའོ། ་ 









།ཟིགཔའིཿ ཞེམ་ཛོད། །ག ངཿ མྲ ལ་བས་མིན། ཧུབ་བཏང་བའི་སྤེམས་བཞིནད། ཇི ས་ 
ཇང ཇི་ར་ 
རེའི ཆང་ ༥ །དངསོ་ཀནགཉིསམེདྡོམཛན།།ྱནས་་ཐདཔས་ 
ཟས མྲ་གུབ། །དེས་ནསངསྱ་ཆས་ཞསྭ་བ་ཟང་གླིངོབཏུགས་ཡིན། །དེཉིད་ 
ལཕནའིག་འཛོན་པ་ མོལ། །གསང་སྔགས་་ 













།ཁི་བདག་དང་། །སེང་ལི་ནྲི་གདཔ་ཡིས།། ཁམས་གྲསམམ་ལུས་གོས་སུ་བཙོམས། སྱ་ཕིནས་ྱོའམཆན་ཆེ 

_ - བཞག་པ་དེདཞིན་བདྡེ། ༈ [རསག སའབྲངའཁྲུལ། །མའབྲེང་བག་ཆགས་ མང་བ གས་མི 

`, བུནབ། །ཇརའཛིནའཁྲུལ་པ་དེཏི་དཀྱང་། །རཔ་ ིས་བཅུལ ཙལ་བས་ནད་མ ཡིན། ཀ། མ།གོས་བར། 
སྲབལ་མབཅོས་རང་སརརང་ས་མས་བ སེམས་བཟང རཔ མ་ས 

རློ ནིད བའིཆར་ཕབབོ། ༈ །བདག་ཞིས་མ་རྟེ 

/ ཀེས་གནས མམམད་སཔ་བནང པ་བཟུང་། མཆི་གུ 

༩ གསལ་འདོད་པས་བསེདནམས་ཡེ་ཤེས སྤྱབ། 


། ལྷ ཛམ 












„. ༥ ༥ ་ 
ཏྲི ༦ དུ་ན -.-. „¥ 
-༄ "1 ཉ -; 
༣༧༨ - ཏི. ༨ 34 
རཔ ༧ 





ངེ ར་གོ དགས ནའཁེར་བསངཔས་རྒྱས་བདེ་བརེ། ལ ༈ ། 
ིར་བ་ པེ ཁེ སད ་ པཿ 










༦༄། ཞུས་བཞུག་ལགོ་པའི་ལམ་ཐངས་ཏེ། །རྙིང་པའི་ལམ་ལུ་བཅོ་ནྱབས་པས།རྙང་པོའི་ྲས་བུ་གདོན་མི་ག།།གང་གླི་བམདམཔ་ལས། །དབང་ནམསྒལན་ཅིག་སྱེས་པདེ། །ར་མི་ཀུན་ལ་ཁུབྱབས་ཏེ། །སྱེ་མེད་རྱས་འདབས་རྡ་རེའཛིན། ༢ །སྟང་ 
ཌི པགཉུག་མའི་དོབསམ་བས། །ཇི་ལཱའ་བསམ་པདྐེ་ལབ་ཏོགས། །དེས་ནདེཉིད་རངདགར་ཡིན། །འདད་སུ་ཚུག་པར་ཐམས་ཅདའྱགུང་། ཨཱ །བུབབཏང་ན་མན་ངག་ཡིན། །ཞོབདོད་མེདཔ་རཱགས་པ་ཡིག །བདེབདངོས་མེད་སོམ་པ་ཡིན། །བསབྱབ་མེད་ 
# ནའབྲས་བུའི་མཆོག ཀ་འཁེར་བཉྙིང་པ་མེདཔ་ཡེ། །འངའ་ཆོནལྟུ་བུའེ་ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོནཞེན་དྲེགས་པ་ཡི། །དུག་གིས་ཟིནནས་བདེ་བརའཛིན། །མངོནཞེནདུག་ནད་མངས་པ་ན། །འཁེརབ དགུངཆོས་ཁྲིག། ༣ །དང་པཾའེ་བློ་ལྡན་* ༈ 
(༩ རྟོགས་པ་སཾས། །བུའདུ་གནས་ཡུགས་མ་ཡེངས་བསྐེམ། །དེནས་ཉམས་ ཆུངཾས་པ་ན། ། པ་བགས་ཀྱིས་སྤྱ་དཔའ་བྱ། ཀ།སྤྱེ་མེད་ེགས་ཀྱམ༠མས་མྱེ་དང་བྲལ་ན། །དཔེའེ་ན་སྲིན་པེའི་ཡགཏུ་བུ་ཁྱེམ་འདྲ། །ཉམས་མྱེང་གནས་ལུགསདག་་ 
ྣ ཧཱ དང་མ་འབྲལན། །ད་ཡང་ག ང་ཆེན་འདམ་དུ་ཞུགས་པའྲ། ལྷ །བུ་མདམ་བ་མ ང་ཞནདེ་ཉེད་མཐོར་ མ་མ་ི་མཇས་ྲུ་ནདུ པའི་མཆོག ། ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྟུ་གས་ན་མི མཐུན་མེད། །ནམ་མཁ འི་འ ངན་འཚོབའ་འགྲུར། །7 
_ རྐེལར་གསུང་གི་གདམས་པ་ས་སརྩོ ༡ལ་བར་མོས་མཛོད། མར་ཡངབདག་ལྱ་བིན་གྱིས་བླནབཏུ་གསལ་སྟམ་དུ་མེས་གྲས་དྲག པྱིས བཱ་མྲགུབ་ཐོབ་ནམ་འབེར ཙི་དབང་ཕུག་བརརདྱཧུཙ་བཞི་བབམས་ཅད་་གུའོད་ཕང་གྷི་ནམ་པར་་༠༠་ རའ 

ད ཅེས་མཱ་རྡུལ་ཚོན་ནལ་ཆོམ་བསགས་ ཧཾཅིངྡདིལྲ་བུགསིལ། པཀ་ཏུ། སྨྱིར དེ་འ 





¿_ |སྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རངལ་སེབ་ཀྱིས་ཐྲིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤརབཏབ་པ་བཞིན་ཐུགས་རྐྱུརལ་འཕེས་པའི་རྲེབ་པ་མཛོད། 


། ཤད ནྱི ཐོབ་ཕྭ་མའཾ་ཚོགས སྲལས་གིངྱ མེད་པས་ན །ཁུད་པའ་རྣལ་ ང་ པཿ ད་ཞི རྣམས་ལ་བྱིནྱེས་ཟློབས་ཤིག ཁུ ལཿ འི „ 


ངྫ རྒྱུནཉིད་དུ། ཆང རཆ གསིག ེ་་ དབང ལི ཡྱི ནས སིན རེ ཁསྨ་ནུམཔ་བཞ་ཟི་ཞོ ཕེ སྒོས གསངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 











མཛོད་ཅིག །དེདག་གིསླ་གུབ་ཆེན་བ '", 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཕ་ལགས། ÷- ་ནད་སྱོནམེད་པ་བྱཁར་འདེན་ ནན ་ས་ གའི ད་ཁང ཅ རར ས་ཀ །མཐར་་ 
དིན 


བཀའ་སྣ་ནོ་སྱཔིཁྱིན་རྨབསཞི། པ་ག་གུག་དིམངོདེག་མ ཏིཡིཀ་ཆར་པུཀའཤི་པར་མཛད་ དཿ , 
སས་མ ཀའ སྣང་གཞི་མདཱནཤྱིམ མདུན་མ ར་ར འོས འིལ དད ག་་ རར ་ × 
མཐིགཤནལ་དཔལ་ སི ད་མོ འེ སག དྲག རེས་ལ དཱ སྱནགསུམ་་ 










( ༧ཾ ༩ དྭ 'བགེགས་བསྒྲལ་བའེ 
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།༄༅། །མེ་སྟཀ༥ ས་པ སཱརམི་ནམ་ཨག་ཆོམ་དམརསརམ་འོདའྭཔ་བ། ཡུག་བཞིག་ཡསྤ་འེ་དང་པསོ་མཆོག་སྐྱིན། གཉེསར། ན་གི སེའབའ་བ། གཞོག །གཉིས་པ་ལེ་གསུམ་དར་དཔུངས་ཌྔ་ ། 


ཉི མ་རུང ཧར པའྱི་རྭཾ་པཱན་ཅཿྱ་ཤིམི་མགྷོག མ་པ་ལའི་དྲུ་ཧན། ཟློནོ་པ་བྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཧུའི་ ཤལ། གདུག་པའྲི་སྦུལ་ནང་རུས་པ བརྒནང། སྭ 
> བསྐམ་ཕོལོཏབ སྟག་ལ ཛོགས ས་འི་སབས་ེས་བཞ་གསཔ། མི་སྱ་ཉི་ཕངསབ་ཏ འབར་བཅ་དངས་ན་འཇི གནསཔ ས་དང སའི དཔྲ པ་བོ ས་སན ༣ལནཔའི་ཞ 
ཧཱཾ པཀུནགྱིས་འདུད་བཞོ བནམས་ཀྱིུཡསནམྤ་སིན་གིསགསནས། ལེགས་ལ་དེི བླ ུནགཔཆའ།།དད་པས་པ་བབའ་ཡགས་། ས་པོ  ཟུགཚལ་ཞབས། གངགིས 


ཤའ འསུལ་དང་མ རེན ། །ེ ་ཐབནསར༣བའ་བཀའ་བཀེན་ད་ དུ བསྟནཔའེན་ཐྲིན་བརམཛོདེ སཾ དོཔའི། །རྡོརྔ །རྡོ་རྔ་ཆོས་ མཆོག་ྲ་ཕགའཚ ཞེསདང དེ 
པའ་མཛད་པའྱི་ཏེརཧིས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་འི ཞེ་ས ་ནས་སེགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ གས་པ་འ ངས་ང གི སྐུར་ཡང་མོས་གདྲཿ བྲང ས་གསལ་བ 
སྒས ཚྱིམ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རངལ་ཐིམཔས་སྐྲ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ ཡན་ཏན་ཕིནལས་ྱི་ཙིནླརཐས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་བྷ་ཆེས་པའི་མོས་པ མཛོད། མརལ་ཨི་ཆགཏ གཏོར་མ་ གེབེའ་བཞག ནས། 





རེ = ད 


པ་ལྱིད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ རྡོརྲའཆང་ཆེན་པ་སེགས་ཅུ་བ་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་སྡེལ། 3ྱབུག་ཏུ་རྡོརྗའི་སྲབ་མ་འདི་ཉིད་དྲུས 
།མཐུན་ཧིན་ཐམས་ཅདྨ་སབས་ཡིག 
ལས་མཛོད་ཅིག མདོརནརིག་པའ འོནད 


ཡི 


བརྗོད༦ིང་། ཛཱ པཱདི་ཧོཿབརྔོད། 
ྭི སྐྱེས་བུརམ་པ་རྣམསྱིས་ག 


སགས། 


གགི་ཨོ 


 ཡ བཔའི་དཔམ 
མཇལ་ཕུལ་ 


ས་པའི་སཿཕྤ་ཆས་ཊི་གོའོ་ཕང་མཐ 


སུན་པདངིབག་རིག་པའྲི་པའ།ི 


་ མ་པ་ཡིདབཞིན་འགགུབཔ་དང་། ཐུ 


_ མིར་ཡང་ཡུས་ལེངས་མྱྱོདདྲས་གསུམ་དཀེ། 


པའ་བཅས་དཀིད ནྭབམ་དུམ་པ་ནམས་ཀི་བཀའདམ་ཆོག་གིའིམ་པ་ལས་མའདའ་བར། 
འགས བཟངྐ་ཛི་ིདྲ་ོ འདུས ་ོི འདའ་བར། 
སྦྱ་ཧས་བུ། 


ས་པར་ཡུལྲ་གུབ་པ་ཡིནཔས། རྩོ ་བདང་ཡནལག་གི་དམ་ ད་ཆེར 


ཚོགས་དང་བཅས་པྭ་བ་ཟ 


‰ སངསྤྱ་རས་ཀི་བསྟནས་སྲུངས། སྡེམས་ ཉན་གྱི)*'"' 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཉད་ལས་སྲུཔས་ཤིག ཝི མི་མཐུན་པའི གས་ཐམས་ ༠ 


༤ དཅིཔའཚོབའྱ་བེདཔའ དྲགབགས་གྱུང། པཅན་ཟམས་ཧད་ ཚརགཉོད་པའི་ ལའི་ཕྲོན། ''་ 
མངམ་ཡིན་པའིདཔོསླ་གྲུབ་མ་ལུཨ་པྱ་སོལ་བའམཛདྲདགསལ། 
བཞིའྱི་བིནྨ་རབས་ པ་དང ཧུན་མང དང ཟེ་པ་ཆད་ 


_ སྟི་པཔེ་དང་། ཙྩ་སྔགས་ཤཱས ྣསེགོས་༡ '༣༠༡༠༠༣༠༩ 
གཞོར་བའི་སྐྱེན་མེདཔ། འཕགས་ཡལ བ་པའི་བ པའི་བཞེད་ གང་། མཁས་མ་ཆོག་གུབ་ པའི 
་ཐམས་ཅད་མཉམས་པར་བཔསྲང་སྐམ་ པས་འདིའི་ འེབཞིདགུ། བསོ 
ཐཱ་ཡོནདུའབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ཀཔལོཁ་ ཨདིདུདསལ ་ འཛིམ 


དངནས་བཅམས་ཏེསྟག་ྷ་བདག་མཁའ་མཉམ་སམས་ཅན་ོ་དོནོདབ་མོ་བའདའ དིས མཛོད་པ བསོདོ་ནཱ་མསའདོ་མོས་བམས་ཅདཔོ་ོལ་བརོདཔསྲ་བཟ་གོ་ །དནས་བད་འདང་བརའི་འབུཿསལེནབཅས་མབོ་ སོ ཆགས་ས 
༄༅༅། །དེབནས་ག ལྷུག་ མས་སོ གསར་བུ དོཔའི་དང་ལས་ཨ་འ ཕྲ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཅི་བའི་ནང་དྲུ་ལག མའི་གཉོ་ོམ་བང་ཞིང་ རུར ིསམངོ་ཆེན་པའ སུར ་! ར་ ཨཱཿ ཤཱཾཧཱ་ཏོཿ 
 བོཡན་གསུམ། ཡིའེལ་ གྒེ་དྲུང་ན་གནས་པའིའྱུང་ ལ་པའི་ཚོགས་དྭམ་ མ་ཆེག་གེཆོག “ལྟ་བ་ལ་མི་དབ ངབྲ་ནམས་ལ ལཧཱི་ནནོ། །དྡོཇི་ཐིག ་པ་ལ་གསངབ་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོན་ ཁལ པདང་ཝནཔརྱགུའཐི། བལཾ ་ རྨ 
། ཞེས་མྱོབ་བཏང་། དེ་ནས་ནྡའི་ནིྲཡབུ་འཁོལ་ཞིང་། .- ཝཾ། ་ཀ་་ པ་འ ཧ་ཨ ཀའ ཇིཀི་ཨ་ཨི་ཌརྡོལ། ཏ་བལུའྫད་ས། (ཨཱི། གཱཿ མི་ཨཱཌ་བྫང་ཨ་ཨེ། ཧཱལ་ཀ སས 
;) | ཙ་ཨཱས་མ ་རསྤི། ཀསལཔ་ཨེ་ཨ་ཨི། མལ་ཨླིནྭ་ལཛཿ ཏཱ རཁ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ གའི ཀའ རྣ ཤཛ་ཨྭ་ཤྤདཱཏཱ་མནི་ཨ་ཨ། ནེ ནིའ་སུ་ཨཾ་གཙ་ཌ་བི། ཧ་ཧཾ བ་ཅིཨ་སི། མལ་ཨཿཀླུ་རུཔ་ཨཨི། ཚིམ ཨུ ྦ 
„ ཧཱནྫང་ཨཱ་ཡ པས་ས ཡང་ ན་དཀྱུས་ལྟར་ཐམ སཙདྡ་ཇྫོགས་པའི་མཐར་ ཐས་ཀྱངརང་། གཞན་ཡང་རྡོརྔའི ། དམེསོས་མ་ཡིདངསྱ་ཕུག རྒྱར་སྱོར་ དེསྟོངལ་མ ཉམ་པའ་བཞག ་་ག་མིག་ཡིམ་ དང་ཡུགས་བཅིངས་བསམཆོནས་སེལྦིངས་རིམ ༠༡༡༠༤༠༤ 
ལྷ སྟར་བྱ། གསངབ་ཆེ་མབེའི་སྨེནལ་མགྱི་དང་ཁྱདཔར། དམའོགཉིས་སད་མཆོདོཔ་པའགསགཏང། ཤིས་་ོགྱམསཔ་ནགེགསི་ཆར་སབ་། ྡཇིའི་ཡ་ཤས་ཆེནཔའ་ཅིནྨ་ཊས་ཀིས། །སྐལ་ལྡནབསམ་ཡས་ རྟོས་གལ་རུས་མཉམ་ནས། 





ཛོལ ་ོ 93 


ཐོཝ་ལོརྒམས་ནངགོངོ་་མདྱེ་མདཔར། །ཐྡེ་ཉེདྦཡས་ཅན་ཞངོས་ེ་མགོནྤ་གུར་ཅིག །ཆུལ་འདིཉདའ་ཏོག་དཔྱབ་སྣ་ཐུབས་དནེའི་གཟུ་ལུམམ་ཡི་ནཔར། འཕགས་་ིུ་ིངྟཏ་ཆིནཔོ་ནོམས་དངདཔབེའ་མྱི་བདལ།ཁུབ་བདག་ཀུན་མཆྱེནྲ་ནམ་འཇམ་དྲབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབངཔའིདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེཚ 
4 ྦ པའི་ག ཟི་གས་རོརྦ་གུབ་མཆོག་ལཱ་བའི་ནབཟའཅནྱེས་རྗེ་སྲ་སུ་གྐདམས་པའི་དོན་པ་ཞིན་པཔ་ཉིད་ལ་བཀའི་ཀནཔའ་དམིགས་བསལ་དྲུ་ཇ་ལ་བའི་གལ་བ་བཐབ་པ་ལྟའ་ཀྱར།ཁགདབང་ཡེནཏནྱརམཆོས། རནངརྗེ་བཙུན་གརའོག་གི་བཞེདཔ་དང་ཧཀརྒྱུནལས་བྱུང་བཉིད་འཁྲུལ་དྲིས་ཡབ་སྲདཔ་རྩ་ ..«‹; 
ྒ བར་བ་ུང་ལྟེ་ཇོ་གསརབ་མཤིསྐ་ལ་ཅེ་ི་ཆས་གླར་ནམ་གས་སདབཀོདཔ་དགེལེགསའཕེལ།། ྦ །། པ 2 -- ལལ ༦་ ་་ དད་ ྭ ----- 


༦6༦ 


| :༧༢༦༣༦༣༦ 





༡༦ ཉི༢༣༦༦༦82༣༦6-: ° 





རཱ ས། ༦ 
ད་གསལ་ལུགས་ཀྱི་གུབ་ཆེནབྱསདྭུ་ཙཱ་བཞི་ལ་མཆོད་ཅིཔགསོལ་བགདབ ཆོགས གཀྱུས་པར་བའྱི་ཆོས་མ་མཆོདཔ 
ཀཱ ཤཧཿཡཧྡསས་གས་བསུལ་ཞུལ་ོགས 


གཤོམ། 


 གུར་དུ་མུ རུབས མཆོན་པའིཀན་བའམ། 


༢ 7༢༡༨ བོབ 


རེཝ ཟླམེདྲ་ཐགས་ཀིལམ་ཁས་ སྲོར 


དམོས་གཞི་ཚོགས་གསག་གའིམ་པ། ཇེས་རྷིན་རབས་ཞུབསིམས་སེགས་སོ། 


ཚྭ 


རོང བི 


ཨུ་ཚོཀཅེཀ གིས་མ་མབ་ཟབ་།ཇུག་བཟེ། 
།འཆིང་སྒེལ་གྲུབ་གཉིས་འབད གྲོད 


མདུ ས་ཅི ་།་ = 





ཟོ ལོ་ལ །གུས་ བས ༤ ཅོོ ། 
།ཡིད་གཉིས་སྤངས་པས་དེ་དོནགསལ་བར་བརོད། མཿ 
ས་གནངབ་ལྟར ཉམས་ས་ལན་པ་ལ་གསུམ། ¦ 


མྱ་དླ་ནཉི་དང། འབྱོའ་བསཐགསྐད་མེ་ཞོག སྲོག མར་མེ དི་ 








[5 2 25222_ བལ འདས་པར 


པེ་མིའི་མྫལ་ཆེལཾ་གས 


རྐྱང་། སྟེང་པའི་པཔལས་ག 


ཆག ཞལ་གསྐ་ནམས་རེ་རེྱསར་སགོས བསྐར་ ཤག 


༦ 
རུ།ལ་སེགས་པ་ཞཱཆོད་པའྲི་ཛས་གངའྱབརོག་ཟགས་སམ་རི་མོར་ཟིས་པ་འཇོམ་ནའཤམ། 
ཚོམ་བུའིརུ་ཁུབུ་གཙང་དར །དུང་ཞལ་ཆུ་གཅོང་ཞྲུགས་པ་དང་། 





ན་པའི་ག 
ནས་ཁངབྷཾ་ཡས་རན་པ་ཆེསྤ་ 





(༤༠༨༩༦༡༧༧༦༦༩༦༧༥༩༦༢6༠:5:56ྕ562052/0255505200/25ཿ5652ྣཿེརའཆབཿའབྡའ༢༠75/0260565050560555ྟ205/555/555005055522750579ྕ26ཿ-5 


འིགཞལ མེདཁཔདྩེགས་མྨཚ མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོང་ ས་སུཛྫོགས་པའི་ཐུས་སུ། 


མ་འབེརན་ཚརགསུམ་མ་མ ་གཅིག་ཕེང་ཚར་དུ་བཀོད། གུགསགླ་དའ་འེགྱར། 


ཕ་ཆས་འམ ༢ ༥ ས་པ 


མ་འཇོམ་ནདམིགས་པས་འཐུས། ནརང་མ་ཆོད་བོད་པའི་གདུད་རྩི། ཚོགས་ཀྱི ྱེ་དད་ཅི་ལརངོརོ་པ་ནྣམས་འདྲུང། རང་གི་མདུན་དུ་ 
མྱ་བུངའི་བཟངཀྱི་རྩུ་ཕུའ་བགཉིས་རྣམས་དང་། མཆོད་པའི་མརྣལ། རྡོར་དྲིལ་ སོ་ནམས སྔམ ཤེ 
ནས་དང་ཡོད་ཐཔྱིནགྱིས་བཟླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བྡ་ཨ་ཛཱཾ་ཏ་ཀུནཱཱིཏ་ན་ཏཱན་དྲཱཾ་ཕཊ། པ་བ 





བཀ་ཤིསྔ་ཛས་ཏགས། རྒྱལ་བ འཛན ཟི་མ་ཧཱ་ 


འིརིགསྣ་ནམས་ཀུངཉེབར་ གག ། 
༔སརརྙུརྨཱཿཾཱབྷ་ཝ་ཤཱ་དྡོཿ་ཧཾ། 


པ་ཆེལས་གྲུབ་པ བ་པའ་སྣད་ཡངས་་་ 





ད 


| 


| 193 གདམས་ངག་མཛོང བྲ ་ཕུན་སྐེར། མ ། 


ཤིརྱར་ཆེབ་མསྱྱ་ཀི་ནང་དུ། ཞུ་བ་ལས པབཞི་ལྟ་ཟ རྫ་ས་ལ སླ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོནོ། ཞབས་བསིལ། | མེ་ཏོག བདུགམོས། གསལ། [ དྲིཆབ། ཞལ་བས། རལ་མོ་ལ་༥ །གས་པ་མཚེ རྫ་ས་བཟང་ཞི་པད་།ི ཞམ་མཁའི་འམས་ཐྱམས་་། ་ 
| “ཌྷ ཅདགང་བའ་རྒུར། རར འུ ༣ ་ པཱ ར་ ཨཱ་ལཀེ། གཏ ལི བ་ཡཱཿ། ས་ལམ སྐྱབས་འགྲེ་སེ་སས བཟང པད བས་ནམ་ ནམ་བསུན། སངས་། 
འག རྒྱས་ཚས ཚོགཾས་ལན་གསམ་བྱ། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ དེ་བཏུརབགོས་ཅིས་ཚད གོས་ཀིས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ། དུ་གབ། ཡབར་བྲའུགས་པའ་བུར། ཧུ་བྱིནརྟུབས་ནི། བཛྲ ཨུ་ད་ཀེའྡཾ'ཙ 
ཧཱ སྒ་ཐ། དུར་ཆོས་བཕས་ལ། ཨོཌྷིཿ ཤྷེཿསྭཱཏཱ། ཁ་བཤལ་ལ། པ་ ཤཱ། ཏྟ མཏོདགངསྒྲའཞང།  ཛིབྟལམས་པ་སགོས། ོ་སརཏ ཱ་ག་ཏ་ ཨཱ་བྷིའྲེ་ཀ་ ཏས མ་ཡཿཤྲི་ཡེ་ནྲུཾ། གནསགསུམ་དུའིག་ལ། ཨོ་ ཨཱཿྤུ། ༡ཱུཾ། གདནལ་མཀེག་བཞག་། 
ཤཾ། རྙིང ཨོ་ཏེ ཏིཉ་བཛྲཾ་ཨཱསནནཾ། ནབ ན་ཡ་སྭྭདཱ། མ རགོ་ནཱ་ལྟག་དུ་གཟེརལ། ཨོ་བཛ ཨྭ་མཱ་ཏཀྷུ་པིའླཀཱ་མ། སརྦའིཛྷཱ བིྣཱནབྱཿ དིབཟས་ཤྱིནརྨཔས་ནི། ཨཾ་ཨ ཀར གམ ཨ 
ཛཱ་ཡ་ཏྭཧཱ་གཏཱ་ཡ། ཨྙར་ཏི་ ཛྲ ཏརྟཾ། ། ཿཊོ་པྲནིཔྲུའིམ་ཐྭ་པྤའི། ས་པྱུནསླདསྟ། ལེ ། ལན་གསུམ་མམ་བརྡན་བརྔེདོ། བཤྱུངས་གེས་ཤྱིན་རླབས་ནི ཨོཾ ཨ་ཡེ་སཱཏཱ། བགིགས་སྦནབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨོབ བི ཧཱ། བ་ལྱི་རྒུར་བཅས་ཕྱིནཕ ཊེ ིདོྱོ་བས་པྲ་ཚུལ་འིམས་ཡིན། །སྲེགས་སུརབསལ་བབབོད་པ རྟ ཁཅོ་ཁགསྱབ་བྱ་བད ཞོ བྲམགཏམདེབ་སེམསྐ་མཅིག་པ། ༢ 


༦༧2 





ཤཱ 
ཀ ཧུ སར་ཡ་ཛྲུཾ་ཕཊ། མངལ་རེའ་བི། 


ད ༄༅། རིམ་ལཾ་གས་འབར་ཤེས་འབབ། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའིི མཛྫལ་ལ་གསྱ་བུས་པའོ། །འདིར་ནྲིལས་ཀྱི་ལས་བྱཨ་ནྐ། །ཁ་རོགག་སེར་ལྟར་ཁགྱའ་བདང་ རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པའ་གྲོལ 
ྦ ཧཱི དུང་མི་ལས་ཆེས ག་ཧང་ གྲ ། ཟླབ་ལྟ བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ད་གས ནསུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགུ་དངསངས་རྒྱས་པ། ཆོག་གྱི་ཁིདྲ་སེབ་ཉིད། ལ་ལས ཀྣབསས་བྱུངས ལ་ཐ པི རལ་བཀླ། | ‰ཾ 
ཤ པེཾསཱཱ་ཏཱཱ། མྟལ་བྱིས་ལ། ཨྡྲ ཨརྐབི་མ་ལེསྭ་དཱ། མེ་ཏོག་བྲགམ་ལ། ཨཾ་བྲཛཾསྭཏཱ་སྭ་མ་ཡ་༥གས་ཡིག་བྱཅ་བཇོད། དྷ་ནས་ཚོམ་བཉེརགསུམ་པའིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་དང་པོདབུས་སུ་ཆོམ་བུག་ཅིགཞགལ། ོཾ་ཧཾསུ་མ་དུ་ན་མཾ༔ ཤད་ད ཡི་བི་དེ་ཧ ཤཱིཔ་ན་མཿ ཤེར 
ཝ ཟིཛྲམ་དཱི་པ་ནམཿ ཧུས ལོ་གོདྷ་ནཱ་དཱཔ་ན་མཿ ཙངདུ། ལོ་ཀུརུ་དཱ་པནཱ་མཿ ཤརྱསི་གཡུས་གཡེནགཉིས་སུ། ཨཿ་ཡཿཨུ་པ་དཱཔ་ན་མཿ ལེཟིག་ཡསག་ཡོན། ༢༣༢ཿ༦ུ་པ་དཱིཔ་ན་མཿ ཤུབི་གཡས་གཡོན། ལཿལཿ་ཨཱ་པ་དཱིཔ་ན་མ ཟུངགི་གཡས་ 
གཡན། ལཿ ཞཨཿ ཤུ་བང་། ཡ་གཱ་ནཱ གཞ ཧཱ ༣ཿཧཾི་ྷཾ་ཡ་ན་མཿ ཤརྷཉེརཾ། ཡཿག་ཛཾ་རྩཾ་ཡན་མཿ ཅརཤར། ལཱཿསྣིའརྷཱ་ཡ་ན་མཿ༔ ཤདདས། ཨཿཁྱར་རཱ་ཡན་མཿ ཉྷེ་དབུས། འཅམ་ཉིའཏཱ་ཡ་ན་མ༔ 
_ ལཱཾ།།ཤྱང་དབུས། ཝཿནརྙ་རཏྟོཾ་ཡ་ནམཿ ཉུབདབུས། ལཿཿཁྲརདྣཱ་ཡ་ན་མཿ ཤར། ཨོཾ་ཨརཚནྡ། ནུབ། ཨོཾ་ཨཱཿསུནྨ། ཨོཾ་ཨ། ི་གཱཏིན་པའ་ཇས ཀཿ སས་ཞདས་བཞི་ཞིང་འཇར་པ་ཆད་ ར།ཀླན་ཏུ་བཟང་པའྐི་ནམའྲཕུལལས་་་་ན་® 
| །ཐུང་བ་ལྟ་བུ་མཆོད་པའི་སྡ་ན་རབ་འབྱམསྱྱིངབ་ཉིད་ན་མཿ བདག་གཞནལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའ་ཚོགས། །རིན་ཆེན་ ༥་ཀུན་བཟང་མཏལ་བཟང་པའི་མཆོད་པ་འདི། །་ཡིསྨ་བངས་ནས་དཔལ་ལནྷ་བ་མའི་༠༠ 


ེ ༧ ཚོམ 


༈ 


65 ཤགདམས་ངག་མཛོ་དཁེད་ཕྲན་སྐེར། 


ཆོགས་ལ་འབུལ། {ཟཐུགས་རྫེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གས་ལ།( །ཅེས་འརྔོདལ་མཉྫལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུཁཕོ། །རྟེནབསྐེདཔ་ནེ། མངྫལ་འདི་ཉིད་དགོ་བ་ཡེ་ཤེསཀཀྱི་ཞིངབམསྤྱ་ར་དང་ཆོད་ཡོངོསྲསྤ་ཅདཔ་མེང་པོ། ཧོ་ོར་་བ 
ིསགགུངས་ སལ་ས 
མཐའ་ཀུས་པས་བྱསནཔའི་དྭབསསུསངགའི་ཁྲ་ཆེན་པཔྨདཉི་མླ་ཟབའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱིའོལ་ཕྱུཾགས་མཚམས་ཀུན་ཊུས་སེ་ལ་འོས་པའི་གདནྱྱི་ཁད་པར་ནུམས་ཁངགསལ་པརྦ་ཧབུར། ཤེགསཞིངསྱནའདེན་འི། ཨོ ཁྱབ་བེད་- 
དངེས་བ་ཀུནྱ་ཧིངོབ་ཉིད། །པ།ནྒས ཨཾདའྲག་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ བཞིན གཤེགས དང་བཞུགས་པའི་མཚནམ་མིམངའ་ཡང་ །བདེཆེན་དགྱེས་པ་དབལ་ལྔན་ཏེ རུག །གུབ་ཐཾབ་པོ་མེྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། ད བུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ོ་ | 
འཁོར་དངབཅས། །བདག་གེས་དདཔས་དེབའདིབ་གསོལ་འདེབས་ན། །དམེགུས་མེད་ཉིང་ཇེའི་དབང་གིས་འདིའ་གསལ་མཛོད། །ཨེ་མཆོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྱན་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གཤེགསའྱོན་མི་མཔའ་ཡང་། །གཟུགས་སླ་བརྩེ་“ 
བ་ཆེན་པའི་ནམ་འཕྲུལྱ་ཧིས། དྷ དནམཇོད་པའ་ཞི་དུགཤེགས་སུ་གས། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་ྫཛ་དུའ་སྦར་ཡོགེ་ཤའདེབཌ་ཀྱིའ་སྤི་ཧེཧི་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛྲོཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྦིནགཏིབས་ བིན ྦ : 


བཱུ དབའི པ ལེ་ེིནལ་བྱགགས་པརབས "ྱ 
་ཆ་བཀ་བཁབབདགནིའཆ་ེ་ོསམ་ིཡ་ཅགགསཉིསརོདི་ྱལགསཀརབ་ས་བངགེསའསམ་ཁའཛུད་པ། རར ི་ 
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ཤཿ ༄༅། རྒྱན་ཐྲམས་ཿདྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དངདཔྱི་བད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ཤིང་། འངལ་དྱྭཿ་ས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དངལལན་པ། འོདདང་འདད་ཟིརྩ་ཙི་ཚོགས་མཐའ་ཡས ་པ།འགྲཾ་བའི་སྐ་ཅན། མཐའ་བསྐེའ་ཕྲོགས་མཚམས་ 
་ྲ མས་བ བདན ལཱ་ཡི་པསྭ་བ ཐགུ་དྲངས་པ འིནལ 'འགྱོར་དབངུཡུག བརྒྱད་ཧུ། སྲཾང་མཌ་ཀེ་བཞི ཞིདངབཅས་པ་བམས་ཅདྱ་ཁུང། ན་ཅིག གཞི་བདིབྱ་ཆེནཔཞ ཤེས ཅིགཟི་འོདྲ་ཕགོས་བྱརའཁབའ་བུས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་་༠" 
ཟི མའསྙང་པ་ལྟསུ། སཱ པ་གྲསུམ་ཟིལྱཧཱི་སག ཞནཔའི་ལྟ་སྟུངས སྤའིདརབ༡དཔ་འབཞི་ ༡མས་ཧན། གསུང་གསང་ཇགས་རྡར་ ས་ཁུལ གསུ་གོགས་པ། བུགས་གཉིས སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ། བའི 
£ ངང་དུམཉམ་པར་བཞག་པ་ལས མཾག་ཡཾབ། ལྷུན་གྱིས་ གུབ༦ང་རྒྱུན་མེ འཆདཔའི་ཕྲིན་ལ་སྱ འི་ རྣམ་པའ་རལ་བ བངཔ་ཤེས ་པཅན། དཔའ་བོདང་འཀྱི་ན་མཚོ་ ཅིར་བརྗདཔ་དང་། ཨ་གསུམ་གྱི་དབང་པ་རྣམས པག ཟླ་བེད་* 
བཞིནཔྷ་ནམས་དྲགིས་པསདགངས་ཏེ་བའུ་ པཱ གཞན་ཕང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀིལ་འཁརྱ་སི་ ལྟ་ཚོགས། སབསྱས་བང་སེམས། ་ ཆོས་སྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅངབཞགས ་པརྱ་གུར། ཤེན 
རལ པུའྲག་བའི་དོན་ལྱ་ ཉོན་པ་ ལེགས། བ་གི་མ མཆད་ཨན་འདི་ཉིད་བཞིས་ནས་ཀྱང་ རི་བིདམ་ཆོདཔཞྱི་པབ་མརྫོབ་སས། །ཡིདའོང་གདན་ལ་བདེ་བ །མོ་པཝ་རསརྐར་ ཨརྨཾ་པཱཏཱིཾ་སཱ་ཧཱ ཙེས་པས་མཚོད་ཡནོ་ཡུལ་ལ། 
(ཨོ་པྨདྨ་ཨྭ།སནྷཛྟཾ།། , ཅེས་པས་གདནལ་བཞུགས་པར་བསམ། སྱུཤ་འཚལ་བ་ནི། དགྲིྲིནས་བྲེ་ཆེནཉད། །སྐད་ཅེག ཉིད་ལའཆ་རབ་གང། ཟིག ད་ར ་ །།ཡོན་ཏན་ཀྱུརྱ་གི་གཏེརྱ་གུར་པས། 


167 ག གོགོ་བ་ོ་ཡོ་ོའོའལོ་བོར་ 
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གང་གི་མཆན་ཅོམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་བླྭའི་རྒུདཔ་ཞི་མཛོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །དྲམདེ་ཡོནོ་ཏན་འབ་རྒྱས་པས། །འགྲེ་ཀུན་གཅུག་གིརྒྱན་གྱུར་པའེ། །དགཾས་འདོདའབྱངབའེ་འེན་པོ་ཆ། །བླམཁི་ཞབས་ལ་9ྱག་འཚལོ། ། 
ཾ བདདར་རོགས་པའི་སངབ་ཡེས ། །འགྲོ་ཀུན་མེ་ཤེས་ མུན་སེལ་བ། །དམེདཉི་མའིདཧིལ་འཁོར་མ པི ས་སི ལྭ་ཕག་འཆ ཁ་ལ། །བསེདནམས་ཡཤེས་བསེལ་ཟཾརྱ་ཧིས། འགོང ཁི །རྣམ་དག་ཟླ་བའི་་། 
དཀིལ་འཁོར་མཆོག་ །ུམའེ་ུབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དམ་ཆས་བདུད་ཅིའི་སྨན་མཆོག་གིས། །ཉིན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལབ། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་སྨནཔ་མཆོག །བྲམའེཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གས་དང་ཤཾས་འབ་་་ 
གགྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྒོལ་ག།སྟེབས་ལྡནའགྲོབའི་དེད་དཔནམཆོག །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གཞོདཔ་ཀུནལས་སེབ་བེདཅིང་། །ཕནཔ་དཔག་མེད་སྦབམཇད་པའི། །བྱམས་མགོན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
' པཾ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སྟང་ཏིད་སྙིང་ རྗེ་ཟུཔའཇུག་པས། །སྲིདཞིའི་མཐའལ་མེ་གནས་པའི། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མཚགབརྙེས་བ། སྐབས་མགོན་བིདས་ཡུག་འཆོལ་ དད །ཕ་འེལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེར་"” 
བཞིའི་ཚུ་ནུཔདབང་འདུས་བས། །ཡན་ཡག་བཅུ་གཉིས་རྣམའགགས་པས། །ས་བཅུའི་མཐའ་སེནྲ་འིདལ་འདུད། །ཡད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་པ། །རྣམ་དག་ཟག་མེད་ཆོསྤ་ཀྱི་དིངས། །སྤས་བལ་ཆོསྤ་ས་ 


།མཆོན་དངདཔྱེ་བདདཔ་པའབརབས། །དག་པའིཞི་གི་གདུསྱབ་ལ། རྟག་པའ་ཐེག་མཆེག་ཆོས་སནཔ། །བདེ་ཆེ་ན་ས་སུ་ཁེདཔ་འཇུད། །སྣ་ཚོགསགགུབབུའི་བསམ་པ་ལྟར། སཔས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ "ˆ 
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པ་ཤན་པ་ཀོ་ཀེ་ལ་པ་དང། རར པོ་འ །སམུ་དྲ་པྷ་ཧཱལི་པདབཅས། །ཟུབ་ཆེ་ན་བྱསདྱ་ཙཱར་བཞི་ྭ་ཕྲག ་འཚལ་ལོ། ེགརིལདང་པསྔ་རསྦསུ་བཟུང་། །ད དཔ ིའིགསསདཆས་ིད་གདེནཔ་ ་གཟིགས། །མེ་སླབ་ལམ་ལ་་“* 
ཟུབ གཱ་ུ་མཆོག་བཞེས། །རྣལ་འདྱོའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཅ་བ ཁམ་ཡེ་དམ་ལུ་ཡེ་གས། །སངསྨ་ཧས་ཀབསེམས་མཁའ་འབྲ་ཆོས་ངལ། དུལ་གངས་མེདའ་ བླསས་ན། སི །སུམ་གས་་` 
ས་ཕུག་འཚལ་ལ། ལིས གི ི་ོ ཤདྷ་ནམ་དག ཨོ བལ་ཡིཛས། ། །ཡན་ལ་གུ་བཅད་ལན་ནོ རུ །སོག་དདཔ དས་བ ལི །ཅེ སཱ དཔ ་ནིགྱཾས་པར་་་ 
སལ །ཡོ་ཨཱཿཐི་པྭ་ཝ་ར་སྐརྐརཾ་ཨ༈ ་། ད་ཡད་ནོས་དག་ཡིདོབྷལ ཡིངས།། །ཞགས་ཀྱི་པདྨའི་རྟོགས་སལ་སྲེས་ཀྱི་ཆུ 0 དྲ་ཡིསབཞག་འབུལ་ན། །ི་བདེ་བའནི ནི་དགེས་པར་བཞེས་སུ་གསེམ། | ་ 
།སགང་ལའཡ། ཨརྨྱཾ་མལ་དཱ ཞེས་པའི ཨན །མནྫུ་ར་དང་། རཔ ཨོ ། །བླ་མ་གྲབ་ཐཾབ་དཀྱིལཿ ཁོའ་ཆོགས་སའབུལ། 
སི་རུ་ཛྷད་རསར་པ གེ ཤའ་དེ་ :- བའི་བ རླ་བང་མནམ་ བ་གང དངོས ཙཿ ཁྱིས་སྤྲུལ་པའི་བ ག་མ ན། །ཤྲྭ་མ་གྲུབ་་་་ི( = 
གཱ 


གྲོབ ཛ་ཛ པེ མུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་གསལ་བའྲ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། ཊཿཾྭཡུས་ཀའདལ་ གས། །དངས་ ཧས་སུཔཔ་ྷིས་གསལ་ཀུན །ལུམ་གྲྭ བཛ་ཨཱ་ལ ཁྱ་ཐུགས་ན བདེ 


: 


ཏཾ 


2༢ ༄༅།  །པའིའིཀ་མཆོག་ཀུན། །གབུར་གུ་ ་ཅི་ནནམ་པའི་རིལསོགས། །དངོས་འཐོར་ཡེད་ིསྨསལཔའི་དི་མཆོགྲོ་ན། །བམྲོ་གུབ་ཐོབོ། བཛ མདོག་བཟང་མྱོང་་ནབདབའི་རོ་བཅུད་ལན། །འྭབསར 
ཀེ བསྟར་བུབསེགས། ངོས་འབྱོར་ཡིདངསྣ། ས་སྦྲུལ ལ་བསལ ག་བ བཛནིྱི་ ཡིདྱ་ཡིས་ ཤབས མཆག་གུན། ཁླམ་གྲུབ་ཐབ། དྲུག མདོཔ། དང་ ནབདབའིརབཅད སཱ [འབས་ཆེན་ ླ་ 


༧ | རཅུས། 


¦ ཡངས་པ་ལ། །གསའ་དངུལ 





ན་པའི་གླ་དབྱངས་ཅན། །རྔཆེ 

ན་ན །(མ་གྲུབ་ཐྭབཿ རེ ༄ེས་ མཆོདཔའི་མ༔ལ་ཕྱི་ཞིང་ལག་འནུ ལ་ལྣཉབྱས་ལ་ཚོ་མུ་ པས་ནྭ་སནཔའི་གྲ་དྲ་བཔ་ ཡག་ནོབྱ་རུདུམང་སོགས གསའ དཔ་ད བརྒྱ་ ལན་འ ཡུག 
མས་ལྷ་དང་མི་ཡེའྱོརཔ་ཀུནྱིས་རྣམ་་པའ་བརྒྱན། །གཟུགས་མཛེས་ཡན་ལ གཟན ན་ཟག་ རི མདགཞེ ངས་སུ་བེ་བའ་བྱགི། །རབ་ ཡས་འབུ་བཞིའི་ 

„¿ དཀྱིལའ འ་བྟར པ་པ །ཀུད་ལེགསའི་གེང་འཁོརྔམགྱར སྤྲ་སས། །བརྟན་ག ཁའཇགཏྟན།ཁ བཾ་མཆོད། ཆོད། །སྣདཀྱིའཇིག་ ཇིག་རྟིཾནས་ཕྱཾགས་ཡེ ང་ན 

(ད་ས་ཤམམདཔགགནསཔ། །འག པོས་བྲཟུབ་ང་བཟུངདདག། རས་ནས འམཆད། ེལ་ མ་གྷ་ས་མུདྲ་སྲ་རས་མ་ཡེ་ཛཱཱཾ། དྲི་མེདདེཌཱའིས་གཞེ"-། 

དྲས ཅུག་པ་བ་གམདུ་བཅན། རིནཆཾན་ཀ་བས་བཏེ གཅིང ན་ཡང ་པ། །ཡད །ཡད འཇཕྲ་བངགཞལ་ ཨཾ །དདམ་པས་མ སྣསཆོདི། །འ །བླ་བྲིརྒྱལ་ ་ ཉེང་ནཾས ་མཛེས། །ད་ དངེ ག་ཡང པ་ཡལ་ གས་ 


པས བོ་དོང ྦ 


ལནས། མགོན་སྭ་སྒེབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སནྣལ་འབུལ། གས་གང པ།ཀཱ་མ་གྷཱར་ ཤྱ འབཁྱབུ་མསུང ཟིཞདངམ་ཟིནྩ་ཨ་མཆགམ་ཆོད་འོས་ཀུན། །རབ་མཛེས་སྲ་ཡེ་ལྷ་མེར་] 

རེ མས །རྲིླ་ རེ དྲཱ་ ླ་དི་སནཔའབུ། མཆོག་ཇི་སྙེད་ཀུན ལས། ཧུ བ་མེད ཇེའི་ཤངས་མ་འབུལ། ། ཆོད གླང བབའབམས་ ལྟུམ ཏྱ 

ཡུན། ཛི གན་པྲ་སྙིབ་མེདརྐརའི་ཝྔགས་ ཁ་ས །ས་ཀྲ་ཨཿ ཟཁྱབམསཿ སེམསཉན་སེམ ཐེམསཅན་ བྱ པ་མ མགོན་པོ་སྒྲེབ་མེད་ % 

4 ར སྐ བེད མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་བཟའ་བ་ནི། །དཿསྲ་གུབ་ཀྲུ་རྒ་གི་དེ་ཉིད་ མཆོག །སྒེནམ་ཁ་ཡེབཟ འབནི། །སཁསྱ་ཧས གཞུ་དང བཞིབ གྲང་བ མ་འུ་དུང་ཤིང་། ། ཏཾ 

སེ ་ རུ ་ ་ མཱཿ གསར་མ ནི གདམ ོགསུ་མའི་ལངས་མྱདཛོ་གུས་གསལབ། །པ་ལི་ལཱིང་ངྨ་ཟུམཛ་ར་ཡ། །གུདདངི་ཞེག་དང་ ཐེ ཤུ 
མ། །གཟུགས་མའམ་རེག་མ་ཆས་འབྱུངམ། །བཅུ་དྲུག་དགའབའེ འབྭ་མ་དགའ་བའི་རོལ་པ་འདིས། །ཧེར་ཀ དདགེས་མ 

ན་བནབླབས་ཨས ། །ཉེམ་སཁྤང་ཀ་འ་ཕཾ་ བ་མེད ནཐབ། །ཟངབཞིན་སངབ་ཡོངས་དག་པ། ས་བ གྱལ བྱབ་པ། ཛོགས པས་མཤེས་པརབྱི། ༥ དུ ནྲི ཁྱེ ང་ 


_ །ྔགས་མཐར། ་ཨ་ནུའཀྟ་༔ མ་དྤ་སཱ་ཁཿ ེཁེཉད་༠ི 





མཆོདཔ་ནེ། འགྲོ་བརུ་ ཞིནདུ་ གིན ལབ་དང་། །ཐེས་པྲ་བག་ཆ་དང་ནི་ ཚུབསཔན་ཡངདགའཇུག། སེམསྤ་ཀངྱས་པམ་ སླག  རེིེིེིིགིངིང དིན་ནམ་མཁའི་མེཏོག་མ ཆུངས 


ཟའ བུརྦབབ་པཉིད། །ཡང་དག་གནས་པ་དེ་ཡང འིབམཆོགམྤ་སཔ་།ས། །བ །བ་སྙདད་ ཀས་མ ་བརབཇོད། རཛེབཞི 
ྐྱསབདེའངབཞིནཏེ འེ བས ཉིད། །ཡ་ ཨྲིལབ་པ་ཡྲི་བུགས། །ཆག་ཏུའ །རྟགཏུ་འཆན་བ་བ དེག་ཤིགས་ལམ་མུ ཤིས་མཆོད། ། ན་སདས་བ་ཞམ་ནམས་ དིལ 

སབ བལའཁུལ་ གས་གསུངདྱབངས་ཤེསྱྱ་བམ་ལུས་ཁབ། །།ཟབ་དངསེའི དེའིདྲམཁྲེན་པའྲི་ཐགས གསུམ་དཔོསྭ་བ་མ ཚོགས་ལ་བསྟོད། སབཞིོནས་ཤིང། པམ ་ 
ཀུན ནཔས། །ཕན་བདེདཔལའ ་་འའི། ྟ་གག་་བཱ ཁེདལ་ འི མས །ུ་གྲས་མས་བེུས་ཐམསབན་ཅད། །དེནཔའིུ་དྲ་ནམ་འྱལཔའེ། །དཔལ་ལྡ ྦ 
% ཤདང་རུས་བལ་ཡང། །ཡེ་ཤེས་གྲཟགསྲསསྣངབ པའི་མག་ཆན་མཆོགསུར་བ། སྐ ཞི བརྔདའ ཙོུལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །མནལ་གྲ་དགྲའི་གྲུངརྩངསྲ་ཤིས། བུ་ཆེན ཆས 
- གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདལ་བསྟད། །ཤེས་དང་ཤེ བོའབོས་བལ་ ཡང། །ཞེས་ ི་ོལའཁེར་གསལ གའི་གས། ཀཟུངས་མབསངྷུསཞི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེདལ་བསྟད། །མོནཏནཆ་ཙོམ་འགྲོ་གན་ཧིས། 


1 ེ་ མང་བ་ལསི་ཅ་ 


༄༅།  བོངས་བདས །ྤྱནདང་མངོན།ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་སོགས སེ །ཡོན་ཏན་དབང་ཕུག དབམ ད མཐོབ ོ་དན་པསདོ་ ལསྐན། ཁྲི ཕོག་པ སྲས མ་མ་བ ཟག 





' ལས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ པ་དབེའ་མེད་པས། །བབས་ཤེས་ཟང་དུའཇུག་ དངོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྔུན། །འགྲོབའི་དཔ ་ལ་བསྟད། ། བྲ་ཕུམ་ལའྷི་ཝ་ 

དང་། ཟུ རཾ ལནྦཐ 'ི ར་ དད་པ ངདབརམེ་དཔས། །བ་ ཁིདུལ་བྟད། ། པས་ལམསཞིསེམས། ཐས དྲོང ཉུན། །ཁ ཐོག དཔལ་མགྱ མ་ འཇུ སྦྱི །འ ཡི, མགན མ་ལག རུ 
¦ རྣམས་ནིཁྲ་རྒྱ དོ་ར ང། །ཟུང་འཇ། འ་བ འི་ཁམས ནས་དཔའ་མེའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །ཟུངའཇྲུགར འ རུཿམས་ཡ་རྷག 

(རྨས་དང་། །ཟུངའཇུག་ལྷན་ འི་གསང ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་ཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤས་འཇབ སྟེ །སྣང་ཡུལ་ ཉིདིས་ནམས་དབ། ཟླ བ་ག རིགས འབའ མུ་ནཱ་འུ་ ཉད 

ཙམ་གྱིས་འཟུས ས། ཅུང་བདྲག་ནེ། ཆོ སམ བྱན །བདཏེང་བུངའཇུག་སྲད བིདཔལ། ། །འ་གུས བྱ་བ་དེ ༢་ལའི་མགོན ལ་བོད སྲ སྭིདྨ་སངས་ནས་ 
ཧ་ཨི་རྒྱལྟས་འཚོབ་མཛོད། །ད མཆོགས དབང་ཕྱུགཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་འེ ས་དོང ཡེ །དྲན་པ་གཅ །པ་བིྱཉིས། །ད སོག བཌྙེས་ཁཱིལ་པ། །ནལ་འབྱོན་་ 


`&© 


(“༠9༠༦ 








° དོ་འཤོགཞབསལ་འདུད། །ལགམོབློགཔས་པས་དཔོསྤྱིནླནབས། །ངོམཚརཛཌཁཕུལ་དུམ་བསྟན། །དངོསྤོ་གབ་མཆོག་བ ད 
ཧྲ བཛ ངཕྱུག་ཞབསལ་འདུད། པས་བ ་པམ་དངས་ནླས། ་ །དཔགབམོགབ་སའ་ བྱམ། ལ་འོ ཡི་གེ ཁད སུད། བས་ས 
ཤ བ་བླ ། ཧིན ཧཿ བྲས ནར བཐམལ་ཆུངམའིེ་ནམ་ཏག ་ ཐལ ཨཱ ` བྱི བཅིང །འམ་ངས་མད་ང་ ནྫོ་གིས། ། 
ས་ག ཚྭ སྣི པ། །ནཱ་ རྣལ་འབྱེཿ སེེ ཆས་པ །དངོས་གྲུབ་མ ཆག་བརེས་ཞི་ཊ་པ། འད ནིག ། །སླུབ་ མའིགདམས ས་བདེ 
ཆོག ༧ ༣༩ །ཐག་མཁན་གན་པོག སིས ཁྱེ་མཁའ ་ པིས །རྣལྭའཔྱོནཿ སག -་ དཱ 


ང། སྲ་གུབྱ་མཆོག་བླརེསཤཱརྟཾ་པ། ། 
མག འ་ ག་གས ཟི་མ གབྷཆེས་ཙམ་འི། །རྣལ་འབྱོརཿ ཐུན་མེངཾཊལ་བྲིའི་གྲུབ་པ་བྲེབ། ། 


༡$༠༤༠༤༧༠༠༦ 


། །བའ་དོར་མངོན་པ་བངྱ་ཆུབ་པའི། །དངསགུབ་མཚོཤ ཆྟེས་ཀུདྟཔ། །རྣལ 





དུ 
ེ པོ །ཞིངཅེན་བི་ཕམྲ་ཐོལ་ ཅུ །དངོས་གུབ་མཆོགབརརྙེསཊཕགསཔ་ཀླུ། །རྣལ་འབྱེལཿ ༢ ཱཏྭ་ཁུགས 
ཉའ ཧཱ རོ འདི རོའོ དི སོ་ག སློ་གམཆགིསཀསཔླ་ལ འཕགས་ རྣལའཇུ སོ པོའ་བཛྫུ་ན་བྒསོམས་པས། 
མཆོག་བླམས་བགན། །རལ་འྱོར གཞསལྔར་ནཔྩའི་ཏ།དཀའབ་ཆནཔད། གཉིས་སུ དདས་ཟབ་སཆོག་བླཉས་ན ུལ་ྱ སུང ཀུད ། གས་མེད་ག ། 
ྨླ ༢ བཀ པུ འབུར བཀའ་བཞི་བྱའུ ལཱ རོརི་འཆང་ སྡེས མྲ་གུབ་མ རེའི་ནལ་འགྱོན་བྲསོམས། ཝགི་་འ་བཙས་མཁ༽ པ ༡ 
ཏོ གབྟེ བཉེས་ཅྭོཏ ཏཱ་པ། ཅེ གོ ལ་ས སཾ ིདགུལ་པཞི་གཟུགས་བ མཱ ། །དཔོ་གྲུབ་མཆོག་ི བུ་ཀ། །རྣལ་འཕྱོོཿ ཀྱ ཆས་དབ་དང། ཀེ 
༣ ྒ ོ་ དྲ ལ་ ནིས སྲ་གུབ་མཆོག་བཆེས་ཨ་ ཤི །རྩལ་འབོར་ཌ གཟུགས་མཛོས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ ཕྱཛས། ¡ཱ 
ྭ་ཉན་ཅགཔའི བས་སེ ༈ཚེདནས་དག །ནངོས་གུབ་མ ཿ 2 ཞའི ཤགས བན པ 


ཡར ཉེས་ཀ་ལབ། རར 


པ ཟུ རལྡེ་ །རྣལ་འབྱོའ་” ཆོ་ལས་ནོ་ བའམ པའེ དཔེས མཁན་མུད།།་ བིངས་སུ་བད ཁའུ་འགྲག སྐུན ་ 
ཤཉོག་པ་ཡི། མཐའབ་ཉིས་མང སྣངས་པས་མཐའ་བྲལ་ 


བརེ 
་ འལ ཉིད །དཔསམེདསོ ས་ཤ ནགདམས་བསང ཅེམ། །དཔོ་ ར་ པི པའིཏོགཔ་ཀུན། ས་གས ། ཟྲི 
ནམ་ 


། །རྣལ་འབྱོར་ཿ ས་འ འཾ ཿ ི 
ལྨ་ བྱི རུ ི་བཅུས་དསང་། བལ ཁས་ཤིངམཁའ་ག་ཤེགས། ` ་ རྣལ ར་ལ 


ཅོར དད 0 ་ +: ་ 





རྣ་ལ་འབྱེར་ 
བ་མཆོག་གི ཆ་། བར ། ལི འི ནྣ ཡུལ སལ 
ཕྲག་ཏེ་འག་མང ད ས་འོད རོནས། །བདེཆེ །དངོས་གུབ་མཆང ི་ོ 
ཀའ ` ངས། །དངོས་གྲུབ་མ སཿ གགི་ ཁེ ÷+ ཱ ལས 
ྭས་་མིག་རྨ་མད། །ལཁའས་རྷུཏིའོཆུད། ། དངས་གུཊ་ཨ མཆོག་བྷེ་་པཀི། པའབུནོ།ཧ ག་དཔ ཛག དྲད ་ 


སྨྲབ ཆོས་ཉིད་རྒྱན། ཆེ། །རྣལ་འབྱེར་” གུག དཊུ་ལ། ། དོམས་འཇིགས་འཇིགས ། རྲ་གུབ་མཆོག རྟེས་མེ་ཀི་པ། །རྣལ་འབྱའཿ སྤེམསྤ་ཀེ་འིབཟངའིག་པའི། 
པལ གས་ཞི རོ ད་ལི །ནྣམ་ འདག་སཱང་ གྲག བླག ན་འབའ གའོ 





ནུ མ་འོ །རྣ་ལའཔྱོར་ ག་བ ཆོས་གགཉམ་པ་དདྲ་ག གཿ སྭ ལེ མབའ་འགོའ་ཆོམ་བས། སྐང ཉེངྲ་ཐུབའཛ་ཀ་གདམས་པས་གྲེལ 


གཅོག 
ཆྟེ་ིྟིཀླ། འཔོར་ར ཛ་མའི་ལསྱ་ཀྲི་རྐོག་པ་དྲང་། །ཨི་ཌེག་ཡེ་ཤེས་གཉིསྐ་མེ་ བེས 
=: རང རན ཆར ་ 7 
¡ཧུ ཨའུ འ་ གྲམ ན་མོང སཟ་ ལེ 7 རེ ` ནྣ བཟུང་།། 
ཾ དནླབམ་རལ། །གྲུབ་བརྙེས་ཀནཁ་ཡཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དབངམེའིང སྒ་རྟཾག་ནམ་མཁའི་དཔྱིཿ ཤར། །གྲུབབརྙེས་ཀལ་ཀལ་པ། འབྱེར ནངབ་སེས་པས།། ཊི 


ངེ ‹ ད པ ཊ སས ་ ་བྒསམས། །འ ཁྲུལ་པའེ ཤཿ ལ་ཆ 
དག འ རྣལ་འབྱོཊ སསམ །སདམཤམ མས་མཛད། [གསང གསངས རྗིར གྲབ་བ རཿ ལ་ཡ །བུ༣བསུལ་བས། ི། 
ས་པ་འ 


པ་ཐགཉིས་མེདརོགས། སྭོ་ཕས་ཆགབསྒོ་ཕྱལོ། །རྣལ་འབྱེར གནས་ཆེན་་ 












.94 
༄། །ངྟང་ཉིད་སིར་རེ་ཟུཔ་སྲ་ཀཏོགས དཔསོ་་མཆོག་བཀི ས་འ སུས 
ཧཾ ཉེའ་བཞིབ་སུན་མཆོག་བཅམ། མཁའ་ལ་འབུན་པའི ཐེབ། །དཔོསྦ་གུབ་མ རོ རར ། །ད་སགུབ་ཨཆོག་བྷཆེས་ཀྭ་ཤས། །ནྣལ་འབྱེཌད། 
4 རྒྱལ་སྲེདདཔངགི་བཀོད་པ་ལ། །བརྟེནནས་ལ་མགྱེ་མ ་ །གྲུབ་བརྙེས་ཀེ རྗ ཆོག་ཉེ་གསཀར་། ཛཾ 
ཌྷ ནལ་འབུའང འདང་དཏུང་ ཛེ ཨཱ ཨཔའཇགས་ནས་བུ། བྷཀྤྲ་པ། །རྣལ །རབའབར་ བུ གྱབས ། ྲ་ ིག་དཔྲ་བབ ཟི གུལ ཅི སར 
ྨམམེཁལ་མཛ དད ༈ཛྙན་ཐེབ། །ལྕ་དང་འབྱུངཿ །ངས་གབ་མཆོག་ བསི ་ 
་ཡཤེས་ཆེ་ནཔའ 





རྣོལ་འབྱེའ བླ་ ྲ་ 
ཟྭ སྭཀོ་ཀི་ཡ། །རྣ་ལ་འབྱའ སྲ ལྔམ་ཁིར་གཏོམས་པས་ལོ། ་ རྣལ ངས་ངེསའུབུད་ྲོས། ི་ 


མཆག །གླུབ་བརྟེས་ལཀྨྲི་ཀར། །རྣལ་འབྱེར་ ཞུ ཤལ དག་གིས ཤས །འིགཏོས་་དདགཔཔ་ཞིག། ལ་འ རོའ 
འཁོར་བཅས་འཆེམེདལས་ སྭ 
མཚའ ང་མཆུངས་པར་ ཤེག ར། །དཔས་གསམཆོག ས་སུ ག་ྱ་་ོ་དགས་འ ་སྟིས་པའདིག་ཐུའ། ༢ དྡོརཾཾཆང ན་ཡ པུ ཨཱ ལནས་ཉམ་ཨི་ཤེས་ཧ ༢ །སུབ. 
སཁབའདབས། །ཞེསྭ་ལུབདང གཤམྱི་ཤོལེ་ཀགཅིགཔབཞུག་ཞས། གསམེདབྱངས་པ་དང་། རྩ རོ སས གསག །བདག་གིས 
སླའླ་བས། །ཅེས་བརྗེད། པུ ོམ་སགངད་ཞས་དརར་ ངོ མགཞསསས་སས་ ཛིས ནདྲ་དུས་ནས འི 1 '" | 
སདང་བྱ་ཅིདྱསུལ་ཡིདའང་བྱིས་བྲ་ཀུན། །གནོང་འགྱདྡམེམ་པའི་སེམས་ཤིས་མཐོལ བཤགས། །ཁྱདཔའ་རྡོརྔ་ཐེག ྲ སེལ་ཞུགས་ཨ ད་འ ཿ 
` གསང་སྔགས་འཆེལ་པར ཉཟ་སགས་སྙིང་ནས་བཤགས། ། །རྙེས་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ནམ་ཐར་དང་། ཛི ྲ་ལ་ །བྱས་དངབྱེད །ཛད་རྣམས་ལ། འབྱ་ཏུ་དགའ་བ འི་ཡིདྱཀིས་ཡེ་ 






གས་དབ་བེལབཞི་ཡེགས་དྲཔ་མོ་་བྡཱསཆ ཀིབས་བསྐད མས་ནི །དེས 
དིབ ས། ཁལ་མ འས ཆོས ཏི ཧི གློ རཀ 
ཧཱ རིངབཞུགས་པརའཚལ། །མཁའ་སད་གིངབཟངབྟཏཱན་པ རྟན་འིདོར་གོནས་ལ སསསུནཡཁོས 
སོས གི མོས་པ 
མི ཤྲ ༨ 
ལི། རྱུར་ཐོད་ཤོ ི་མོ་་གམ་་ཁས་པི་མབང་མི་མེྔཔ་སླ་ཀན་མརོའ། ཁལ གསམ 


ན་པའི། 


༣ 


གྱུན ལ་ས 


དུ 


།།མགེན་ ཞནཱམས། གཉད ¥ 
དཔེནོར། །སྤྲལ (བུག །སྟནཇི་སྲིད་ གཞུགས་ : ང་ 'ཿ 
པི །འས་མཚག་ཅ་ཁས་མ མེདདགེབ གེ ཐལ ཀླེད 


སུག 


སཿ 





ཡཐུས། ་་ ± 8 


ས་རྫས་རྣམས། ཊཱ བཾ 


། རིལ་མེའི་དྲི་ལ་ོ་ར་ིངདས་ ངཨ་ཤེ ངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུཿ བའི་ཚོགསྔ་རས་ཟག ༢༢༽༽༥ རར ༤ ར་མཚོ་ཆེན་པའྱོ་གར། ཨོཾ་ཡ ཚཾ་ཧ་ཧཾ༔ 
ནམ་ཐབས་ད བིས གས་ཏྲིའ གས་སམ རང་བཞིནྡ་ནམ་པའ་དག་པ་སྐྱེབ་མེདཔ། རོ ཕཀལི ཕ་ཤྭ༔བདུད་ཅཱི་ལསྦྱརས་བཏབ་པ་ཁདི་ཉི། ཅུ 
$ སསྤུངས་རཊ་ས་མ་ཕྲེ་ཙཱ་ མཡྭེ་ཙཱ། དེབཞིནཏྱ་པར་ཏ ེ ཏ། ནམ་བགས་དང་ཤེས་བབའ ནུས | རྱས་ཏབ་པཀད་ཉད ནིཉིད བས་བབིཅ་བ ླ་ ཞལ་དུ། སེཀས། འཇིའི་ཕོན་། 
ལ་འ ནག འ ཨབ རིར བིན ཊེ ྒ ཏུ་དེགས ྟ་ྟིངོགལྲ་བངཆེར། , ྐ 
༥༥ང་། རདེི་ སྲག ི ཟག ངའདལ་བནཔླབ་ལ། ། ཁེའི ༠གཤུབ། པེ ྒ ་ས་ རི །ཅག་ལ། འའ 
ཨོཾ་མྭ་ གྲཱརུཿཏྭར་ཤེ ་ཡཿ:ཨ་ཨ། ཡུལ་དབ་ སའགུ་རམ་གྷ མས་པའི། །རྗེ་ནལ་འྲང་འ གུབ ། །ཁུདཱནྣམའགྲུལ་ཿ འདིབགཞེགས། གནས་ཁང་ཿ 
ཡལ ་ཱ 


ལྟ ཱ 
ཚི གཏོར ིེ་ མཆོག་དང་ཿ ཨཾ་མཏཿ ཨལྱ་རག་རཤརྱཕྱ་ག ལོ ངས་སུ། | ཁིར སེགས་ བྟལརརིགས་འགྲེ། ཡུལྱ་ཧགརྟལ་པཊ ༔སྐོགས། ཡུལྦ་ཧ་གའ་ནུབ་ཕྱཾགས་ཡུལ་་་་” 





ྦ 
× ༄ྱ། །ལྗོངས་སུ། །མའགྲཾཔའེ་ སེགོས སྲས། །མའྲ་གོ་བའི་སེགས། རི་གསྤྱ་ཧུལ་རིགསྲ་བམ་ཟེ་ཇེའ་འིགས། །འབངས་དམ་ངས་རེགས་ཕལ་པར་ པའི ཛིནལ་ཁུབོ གླ།ཨེརོས་་ 
ཧི། །བླ་ཆལ་འབེར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤི། | །མྭ་ཉུན་ཅི་ ཐ་ས མས་སྟེར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བྱེད་རྣམ་འ་ཕྲལ་སེགས། བཏིགས་ ཤིང་ཞོལ་པབྱཧདྱ་ཐང་། ལི ཛི ཞི། ཇིགབ་ ཌ་ 
4 ཐབབྱརདྱརཙ་བཞིའི་ཚོགས། །ཁེ ག་པའེཞིབཁམས་འཇིགས་མེད་པར། །དཔའབོདཔའ་མོ་འབུམ་སྡེ གྱས ་འ་ར་བདད། 'ཨལ། ༦ །རྣམ་[ 


་ཿ ཞེས་པ་ཞས། དྲེལ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། རྨ སྡ དག བདེ་མོ འ་སྤོཿ 

ཤའ ཚ ཞེས་པ པ་བདྷ་པངམཁའ་སྤ་དགནས། མ་མཁ །རྣམ།འྲ་ཕལ་མཁའ་ལར ༩ 

ཀླུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། པ་གས བཞགས ལི པའི། །དཔལ་ ཕུ དྭལ་ཡ ལ་པང་། ཁྱག ད་ཕག མཁའི འཁའགའ་གས། སོན ཛྲ 
མ། ་ཡིཙེད་པན་པྲདས། ། ང་མ དག་འ སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེནེ། །གཏདཨེད་རིག་པས་ལལ། ཛུ ༠༡༠ 

།. །།འཁེའོ་གསུམ་གཉིསྲས 


དཧི་པས་སུ་ཐལལ། །བདེབ་ཆེན་པོར་ཕི་ལི་ལི། གྱས་ླབྲ་ཕིཟག་ཤེགས་སུ་གསཔ། །འདིརྲ་བེན་ཕླབ་ལ། །ྒྲུབ་གཆེབ། བ་བོ ིགེགས་ད་ལོ། འདྲེན་བར་ཆདསལ 








ཟྲེ་ཤ་་ཡག་ྣཿ ཞེས་བིདོལ་བར་མོམས་ནནསླ་བ་རིལ་སེགས་བོས་མེས་པ (ཤས་ཀྱི་རོ་ཌ རྔའོར་ ཊབདུད་སྱིསསགཡས ཀ་ཡསཅི་ཀསུལ་པ། ཏུ ཨསེབ་འགོ།ཁ་སོརོ་དབ་ཟང སྟེ། འདི༽་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟངཔོརྟ་སས ཟད 
མིབུ་ཁས། དི མམ ¬ སན ་ས་ གུ ཡ་ ོས་དགས་ཤས། བདེག་ཤིགས་ཆོ ྲ གྲ ། དོད་ཆགས་ལས དཱི་མཐུལ། ། 
དེ ཁྱས་པནུམས་པབས། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་བདག ཕྱགའཚལ། ཝ་་ྲ་ མ་ སཱཁཾ། ཾསླ་བླཕས་ལ། ; ཡ་ད ཞའ ཁྱེད་ལ པག ། །ཡ་གས་མྱུ་ ནི ཆོགས་ལ། །།དདཔསཔ་ ངུ ཅས 
་ིཔ་ོན་ཟསལྷ་མདཔ་་ཤོག་ །མོ་མྣཏྭགཱ་ར་བཛ་ངར་ཛཱ་རཱ་དིཏིི ཛག ་བང་་་རཀ་ནིས་པེ ་ིཝ་རྩེ་བུཿ ཨཿ ཁྱེར སྤརྭ་གཱའ ས་ག ˆ` ེི་༤‰ྫཏ 
ཤཱ ° བརྱླི་བ་མྲ་ག་ཐེབའཁེར་བཅུས་ཁ་ཕུལ། ཨོཤཧེརུཀ་བ ླི་ཝཱ་རཨ་ཀུའོ་གོས། ལནཊསུམོ་གྱེས་ཡེདམ ༥ སྐགས བཱ 
༔ྷཾ དཱིཿཕཾབ ×. བཛྲཀླིནིཾས ་ཊ་ཿཡྟྭ སའཾྱཧོཿ མྲ སེགས མཁའ་འབ་ཡིགཏལ ` ལ་ཡུལ། མཆོད 


རའ ཀ་ཡི ། །རྒྱལ་བ་བུན༅ད དྲམ་ཚོགཞ་ཆོག ༣ = 
ུབཀུན་ི་གཞི་བུརཔ། ` སྒེབ་པའིདྲིམ་གུརསེལ་ཞིང་། ོགཔ་གུན་པ་བསམ་ཕབ། ླན་སེདཔའིབ མས། །བདེབ་ཆེན་པས་མཉེས་གནཅིག །ཅེས་ཕནམས་ཅིས་ལམས། ནབཀི་མེགཟླུག་ 





ཾཱ རླས ནཱ་གསུམ། ི་ལོལ་སྲེ དུངགན ས་པའི ཁའབུངཔ་འཆོལ་བཞེ ཆོག་བལྟ་བལ་མི་དབངབ སི་ར ཀར ཧངྟ་ལྫཛསི །ག་ ཤུང 
¦ འི་ག སབཛྫཾ་ཨ་ཨ། ཙྭ་ཨུ་པ་མ ཀ་པུརལ ཁཿ ཨ་ཨ། ། ཨ་ཀ 
ླ „ཀཨཱས་ཨི །མ་ལ་ཨ་ཙ་ ུ ཀླན་བཅཌ། ༩༦ ཁིམ སྲི ཅུམ ཨཞིཨཿི མམ ལ་ཁ ཨ་ཨ 1 བསྣ རའ ་ ཏུ : 


སྭ།།དོགསེལ།ཞི། སྲས་བསསྤྱ་ཆལབགད་ག་པདསོང། (ལ་ཞུ་ཞིང་གསེལ་བ་ནི། །ཕན་བདེའིའབུངགནསྔ་བུབ ནདམ་པའི་ཆོས། །ཐེས་བས་ཐབ་པས་རས་པརམཛདདུགསལ། །བའ་པའི་དེདར། ནཱ 
ས་གཉེན་ནམས། ལ་སུནཡ་དིན་་བབྱ་གས་པས། ཀཿ :: ལ་ཞི གི་བུ ས་ད །དམ་ཆསྭ་སྒྲབ་ལ་བཅོནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ིས། ། ནི ! ཏྲ 


་ ཆེ ོགས་ལོགས་་ཡས་ད། རག་མ་བྲམས་པསན ོོ བཀློ གཅགས 


! ༧ ཕཱངས་ཌེ་ མོསོ །གཞན་ཕནཚོ་དམེད འགྲུལ་པར་མཛུད་བ།སོཁ། །དེ་མ་བོབྱ་ཊིགུནས་སྒྲབས་ཐམས་ཅདདུལང་། །ཐུ་མ་མཆོག་གིསྟཊ་གཏུ་ཇེས་འཛོནཅིང་། །ལུས་དངལང ོདདཀྲབས་ 
ས་མཐར ན་མེད ཁབ དཔབདག་གྲིལུས། །དབེར་མེད་རྡོ་ཇི་ ངོ རྣལའབྱོརདབུང་ཤུ་ཤཅཾགསུངས་བསྒྲབ་པ་དང་། ་ ཤག་ཅིགསཔ་ན ? 
ཨུ པདང་།  །ཐུགས་ཡིདབེརམེདའ འཕྲེས པའབྨར་ས། ། །བླམ་དགེ་ བའྱི་བཀུན་བསྲུབས་ ཞས ་ས་ོ་ གེས ཡས ས་བ རྒྱ་གྐར་བཞི"" 





ངོ བརྗོད་ཅིངམེསཨུས་དྲག་ཏུ་བསྐེད། ུལགསུལ་བ་བཏུབ་པུས། 
ྷ ོས་ང་ རྣམས འི ཊས་ཀྱིའངབ པའ བའ ཤའི ལིའིས་ག། །ཐ་ 
, ས་ན་ག རོབ དམག བས་ག ས་ག 





རཾ སྙན་པ ས་འབ་མ་ཤསཀེདབངལོང བསོགས གགས སིག་ - 


ངོསྤོདཀྱིགདམས་བསྐལ་པར་གྱུར། ས་ན་ག སེ བལ བཏིད ཐོ ནོ། །གཞི་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལུནྲགུབལ། ། ། 


སོ 


༄། །ོ་སོ་རམས་ཀིསམགིན་གཅིག་ གཅིག་ཏུ་ 
ཧ ཐམལ་འབྲསགས་ཆེན་པབ ་པཞ། སའཆི་མིདཔནམ་མཁའི་ཀོང་མཇས་ས། ཕྱམས 7 ལབཞག །མདཅོས་སྐོམ་ངཤར་་་ 
རྫ །ཆུན་བུ་བའ་བད་ཅལ་མ མད་པའི་པདད བཏང་ དེ་བ ཞིས་པས་གསལ་བཏབ་ལཧང་ཟདམཉ་མ་པའ་བཞུག འི་མཱ་དབ། བཞ འོབ། ལས། རང བསྐ གས་པརྱ་གུར། ནོངས་བཤགས་ནི། བངག་ 
རཾ ཤ་ བུས། ལེཊས་ཞེས་པའི གས་རྣམས་གངབགྱིས་པ། །བརྩེ ཡལ བཤགས་པའ་བྱགི། །ཐུགསྔ་ཇེའི་ཟངབཞིན་ྱིས་བཟོད་པའགསལ། །ིགསྩཿ་ལནགསུམ་བརྗིདི རམངམསོགསུབྐྱེད་པ། 
སྙ སད ་ །ཆོས་ཀྱི་ འབི ཊངའ་ཡང། ཐ་ གགི་ལྲུས་ལ་བབ་བྱསདྷ་ས། གནསེན ག་བ །ཅེསགསལ་བབཏབཔས་ཁའེ་སི་ལུ་ཆོགས༔ ས་ཐམས་ཅདླབ་མཱའི་ ༥ 
ྦ | ། 


མ་ཐམས་ཅུདགཙབི་རྡེ་རི་འཚོང་ལ་ཐིམ། རྐུས ནས་པབལསབ ཊུས་མཱཡུས་པྲ་སའ་བཏབཔ་བཞིན་ དཱལའཕོས་པའྱ་གུར། །ཅེས་་་ 
ལ་ངས སྨོནམ་གད་ི ག་ས ཊི བས་ས རས ི འིདམ་ཆོག་ལ་གནས་ཤེག ཇེ [ སོ་ར་ད་། ཁྲི 









རྣམ་གསུམ་ཚོའ བཤག ཡག ཞེ མཊམཆོད་པསྟེ འེལ ྒྲིབཔ་བདད་ ཡག 


: ང་ ཧྲ བའ 
ཉྭ གྲུབ་པའེའཇིག དི ར་ བཟོ ས་ 7 ཧཾ གཱ 






དར 






ལི ་ སམཇངས་ནམས། འི་ད །རཾམ་པ་མང་པའི་བ ཐེ དིདགྲ་ཧུང་། །བདུག་གཞན་ངགི་ གི་བ་ 
པུབ | 
འབདག་ཤུབ ཡིམ་པནསསས་ཡང། &ི ་ །དཔར་དགའ་ འའ དང་། ། [གྭཅཾ་པ་སྐ་ཡའདྲ་བེནཿ། ཤའ 









༄༅། །ཐབ་པར་ཤོག །རྣམ་ཌག་གཏྲི་མུག་གང་བྱེརསཐའ་དག་བསལ་ནས་ཧེརུ་ཀ་གཙོ་མཁའ་འགྲེ་མའི། ཁར་ལས་ཡོངསབྐསརཧལ་བླ་བཞེད་ཡེ་ཤེས ནས་ཐའབ་དམ་པའི་གོང་། །སྙིན་པ་ལ་སེགས་རྣམས་ྱིསའགྲོ"་" 
| བཞིའམ ེ་ ཊུ བ་བཆྡན་འཕགས་པའི་དཔཔའྱོརྟ་ཏག་པའྱ་སོངབ་འཤོག །ཅེས་ཐུནམངམ་ཡིན་པའྱི་སྨོན་ལམ་རུ་ཆེ་གདབ། དི ས་ སྭནི། མོན་མོ ཕུ སུམ་ཚོགས་པ པ་ཏ 
། གསྦས་བཞི་བཀའ་ལས་འབུང་གཞིས་ཞིས་ག་རངས་།ྲབལ་རགས་པར ད། མཐའ། ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཡེགས་དང་། དཔལ ནླཀམས་དེབ་འདྷ་མོལ། །སངསྤ་ཧུས ཨསྤ་ཉིས་དེབའ་དེའླ་སོལ། །དེ་བཞིནདུའདོནཔ་སྤས་ལ། དམ་ཆོས་ཚོགསྱ་ཉིས། དགེ་། 
ཙཱ ཁདུན་རྣམསྱིསཇ མེས་པ་ཡེས་ཀྱངར དབང་པོ་ཡིས་ཀྱངཿ འཇི་ རེན་སྐྱེ་བས་ཛ དཀའ་ཕུགས་སྐྱེངབས་དེཔའདིའ་སྩེལ། །ཞེས་སེགསྱ་བཞིཔས་ཏོག་འཐེར། མག་གངས་ལ། ན་པར་བྒག་གོ །གསང་སྔགས་སྟེནོ་པ་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེནཉིད། །མཆོདལས་བསེདནམས་" 
ཡུང་པེ་ཆོདམེ་དཔ། རྒྱུད མས་ཀུནཕས་ཆ ཏཐསྔགས པའི་དེན། །གསལ་པ ར་བྔརོང་འདི༽ླབ་ལན་ཡི་ར་ཤེས། །རྟིང་ནས་གུས་པས་མཆད་ཉི་ཕགསེལ་བཏབ་ཞ། །གདོན་མི་ཟ་བརྲ་ཧིནྱ་ཧྱིསླ་རོབསའྱགུར་པས། །རྡོཇི་ཐེག་ལ་ཞུག ས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཆས་མྨྱེདོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་འདིར་བརྕོན་པརའིགས། །བསེད་ ' ཛོ 
མས་འདི་ཡེས་བདགདངའྲབོ་ཀུན། །ཐེག་མེདའྲལུལ་པྲ་སདཅིག་ཉིདལ་སངས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་དང་དབྱེའ་མེད་ཏིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྲེན་བྲ་མཆིན་པོ་ཆེ་འཇྔམ་དབྱངསམཁྱེན་བཅེ་འི་དབངཐོས་བཀའ་མུལ་ཕེབས་པ་དང། བརཧིད་ཀྱིས་ཀྱཔའབྲེལ་ 
„དོས ཀུགསཀཀ་ིནདདམགས་ཏེམོདེངསསཅི་ཚགྱོར་བ་མོཆེ་མོརསསདནཔ་མས་ིཞསངིླནསསནདང་གིབས་ཏེ། ཀུས་ཡ་ཀ་མཔ་དང་མོ་ནམོ་ིན་ས་ུན་ཁབདཔསབཟངཔསྔ་མངསྲ་འཤྣ་ིི་ཆསགཀཔ་དཡགས་བཡེས། ༈། ཏོ 













ལ། 


` 
ངག་མཛོད་ཁྲིདྲ་པནྐསར 


' 


ྦ 131 གདམ 





)-1:5:&1)ྗེ ཝི88 ཅེ 








ཐནབ་བཟནབ་མཆནཉ,་ཉས་ཟབ་ཁཉས་བབསརའཁམ་མཁན་མམཛམ་མས་ཟལ་མ་མཉམཁར་ཁ༧ཉས་མཐསས་པཔཆབ་པམ།-ལལ༼༡ * ༡ ྕའ༠:༥་བར-༡༤-༨ ༡༩༡༨༩༧༠༤༨༧ ཛ༤༡༡པ-༡༨༨༤༢༧༡པ༨༩ར༧༢པ༤༨༧ར༡༥༢༡༥༧༢འ༦༧ར༥འ༥༦༧སརནས་སསགསསསསས;སས། ༨ ` ` ` 


༄༅། །ཤོགློ་སྟ་ལྗི་ཛྷཱཱཿ ན་ཏ ི་ོ ཞིས །ཟང་འཇགབ་པ་མཆོ་ནམས་དང་། །དེའ་མད་དྡོ་རཇནལ་འདུན། །ཟླ་མའི་རིམ་པ་ལས་ཁངོས་པ། །ཤྱིན་ནུབས་འཇུག་པའི་་༥་༥ 
ཐབས་ཟབ་མེ། ། གྲུབཐབབརྒྱུདཔའི་ཞལ་ུང །ར། །རདཏོག་འྲའུལ་དྲིས་མ་བསླད་དགོད། །གུབ་པའིསྤྱི་མེས་ཆེ་ན་པེ་སླེབ་དཔེ་ནོརྟམ་ཆོག་ཞབས་དང་། ོདོདས་ཁྱིདཔལ་གེའུ་ཀཞི་བྲམས་པའིགརམས་བགགིས་བཀའ་མུལོ། སེབོདཔེན་དཔའ་ཐོ༼པ། 
འོད་གསལ་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ ཐར དད་མ་བཞིགོ་བརླ པའིགབ་ཆནགརའགེ་་ཀླིབ་མའི་ཞུསབོཉམཔ པས ། དབྲེའ་པའི་གནགུ་སུ་མརལྱ་ཅི་ཡེ་ཐཱདཉེབར་བམེག བྐི་ནགིམྱད་ིཉའས་ཕབ་ ། 
ཀར སྐབས།གྲོདངསེ་མས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བ མ་པ་རྣམས་སྨོྟར་སྔེན་དུ་བཏང་། མ པ ཨང | ་ 
| པག་མས་པས་མེཏོགགསརཔའི་ཚོནཐབཀོདལ། ཧཱིཾསུམེ་རུམ་རྱེ་མ། རྡ་བཀོདས། ཨ་སྣཱ་དེཏ་ཧཱིབ། ལྟརོབཀེདཔ། འཛི་དཱཔདྲཊིཿཿ རུབཏུབཀོད། ཝ་གོདནྙིཡབ་ཧུ་མདཱཔ། ཐངུབཀའོག། ལ་ཨརྟར་ __ 


༦༢༥2» ༦39 8༠༤༨༩༩༩༦༢༩༨༠༡-༤༢༤༠༥༦༩༨༠༧༤༥༥༤-༤༧༤༧༢༤༠༤༤༤༤ ༧ ༤༥༩ ༡༥༠༤ ༨༨༦༠༡༨༦༧༨༡༨༧༥ྟ།ྟ༥༤༦ྟ༥ྟ༤ ༥༨༨༥༨༡༡༨༨༨༨༨༨༦༡༨༥༦༩༩ྡ༤༩ྔཇ༦༩༨༦༩ྟྣ༨༨༩༡༠༩༠༠༩༤ྟ༥༦༤༽ 










ལྱ་ཧིདོརྱབས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བཱ་མི་སྭ་དཱ། ཞེས་སནྱ་སང། ཨོཾ་བཛ་རི་ཁེ་ཛཱཱཾཱཱ་དཱ། ཞེས་དྲིབཟང་དངབུངགིས་སྐྱང་ཞུལ་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་ལག 





[5༤༤ ༥༦༥༥༠༥ད།༢༠༡༨༤༧ ༢༤༤༡ 


ཀུརུ་དཱིཔ། ཤ༣གྱཾག་སཀཡ་ཞོད་བཀོད། རོབཿ་མརྱཐ་ཨ་པཙ་མའཿ ཆུབཉིག་པས་གཡནོར་བཀོདོཔ། ཐོ་ལོཿཁྱཱོར་ོཿ ཅོག་རོ ལོ་རོ །།ི་ར་ 
ཚོགས་འདབཞིན་ནི། །རི་བྱལོག་བྱཧད་ཡང་དག་ཝྡན། །གླིང་བའྲི་གིངཕུནལྡནཔ་འདི། །འབུལ་གི་ཡངདག་བ ཨྭསུ་གསེལ། ཞེས་མེ་ 


° | །༣་ཝའབྱཱ་ཀོར་ལཱ་། ཤཧ་གྱི་ཤར་དང་ཐུ་བཀྱིཞུབ་ཏུ་བཀོདལ། ཙནྣོ་སུ་ྨ་བཱའི་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཟིན་ཆེན་། 

ཟི ་ེ ཏག་དར་ལ་མལ་མདུན་ཏེ གས ཨུབ མཱཀླྭལ་གྱི པ་མི ཀྱི་ཞིཔ་ལམས་རྒྱ་དང་ ེམ་ཚིགས་འད དཔྱ་རུན་བ གས་གནས གས་པ་དང་བཅས་པྲ་ཤི་རོལ་སུངཔའེའ རལོ་གཞོ་མདུ་མེདཔས་ཡོངས་ས་བ པྐི་སྙིང་པོར་ཀཞལ་མེད 
ལྐ ད་ཡོད ས་པ། དུ་འད་ལ་པའི་ བུད་དང་ལྟ་ཚསྦ་ི་ཉེར་སདམཐའ་ཀུས་པས་བྱརན་པའི་དབུས་སུ་གླངས་འའི་པགས་པའི་གདནལ་ཆུ་བའྲིག་མདངགཉིས་སུ་མེད་པཞྲི་གུབ་པའི་ད དཔལ་གའོ། སྐུ་མངོག་་ 
༼ཨ | དཀའ་དམའ་བྲམ་བེའི་ཆབྱདཅན། བཀྲེས་རུད་སྦངས་པའིཡངཚོའགྱུའ་བ་མད་པེ་གངབ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། དབུ་སྦ་ཇོབྲེགསའསདམའཔཀི་སྨད་རགགསེལ་ཞིང་ཕུག་གཉིས་གཅུག་མའི་གྐནས་ཡུགས་མ ° 


ངསས།༢༥༠༥༤ 
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ན་པའ་བྱེད་པའི་ཨཊྲ་སོང་༥་'' ྣ ་ྐ | | 





ང་ར མམས མ་མཁས་མལ་མམ།༡མས། ༡༨༨ ` (༦ ས་པས ༩༠༧༩ ཐལ 
ཇེ ༤2 





ཨངསས་རར༩༡ས་ཆལསསས་ ༠ 
་ཨ༢,ན་ཤོས།ཡཁང།༧ར ཡོ £ £ 2 ༡ 
8 ཇོ 


ཞགས་སྱེད་སིལྭ་ཀཱ དུགས ས་པའི་ག་ཡོནནས་འིག་མ་ཡེ་ཤེས་ི འབྱོནོ་ཨ་མདའ་ མོན་པ ་ཆེན་པོའོ་ཡེཤེསྤ་ཏི་གི་ཁོདྱ་ཡོགས་བྱས་རའབའབས་བཟོདོཔརཿ དཀའ ཀའ་བཞིཧོལ་ཞོའ ༠༠༤ 
ཅའ ལ།ཟྦད་ 





པ་གསུམ་ཟིལ ཞོནཔའི་ལྟ ཁས་ཀྱིས་འབྭ་ཏུ་དཔའ་བ མས་ཅན། ཐུགས་གཉིས་སུམེདཔའེ ཡེ་ཤེས་ཕུག་རྒྱ་ེ ཏུམཉམ་པར་བཞག་པ། ལྷུནྱ་གྱིསླ་བུབཅིརརནཔ་ཆལ་པའི་ ཇིར 7 

ཤས་ཅན། དཔ དཱ དད མཆི དཅིང་ིདབདད། སག་སུམགྱི་དབངཔཤམས་ི་མོ་རབདབཞནཔའི་ཞཿཅན ! མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུབས་ཀརྡ། དྱལགཔདར་གསམ་། ད 
' གདདྲགས་དབུར་མི་བེདཔ། དངོས་དང་བུདཔའྲི་་མ་ཀུནའདུ། ཡི་དམ་ཞི་ཁེ་རབའབུམས་ཀུནའདུས། སངསྦ་རས་ཆོས་དངངགེ་འཇུན་གུནའདུས། འའ་ྲག་ཆོས་སང་བངམ་ ནའྲདུས། བཏཱནཀ་ཡོའྱི་ཤུབ་བདག །འཁེརའ་རུས་ 
ཛྲ ཀྱི་དབལ་མགོན། སྐྱབས་གནས་ ཐུགས་ཆེན ནསུམ་དུབ་ཞུགས་པའ༔ ཛཿ ིྡམམ་དཱུམ་པ། འི་ཞབསྱ་ཀི་པྨདོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གསས་བརྲ་ ཕྱག་འཚྲལལོརླུཾ ཨངས ། ཞེས་ལན 
རི མད་ཤྱས། གོཔཤྱི་དྲིནྱ་ཧིསབ །དཅི་གཉིད་ལ་འཆརབ་གང་། །བྭ་མོ་ནིན་ཆེན་ལྟབུ དུ་བ ན་ལོདཞབས་པདལ་འབུད། དསས ངོ་བ ས་ཡིདླམལགཆདཔའྲི་ིན གོ་གསར 
_ ཁངོས་པྩོདདགེ་རྩརབཅས། གསེས གུགསོ། །ཉོན་མེངས དབ་ར་ཐོག་མེདཤས། ཚག གིྱོད་དག་བསྟ་ིདསཔ་ཤགས། གས། །དག་ཅིང་ 








འེ ཡེ 


ཉངས་པའི་དཔསྲ་གུབྱ་སེལ། ཏི 





ཉེས་ཁུབཅིབསགས་པར། ། 






ོ། 








ད བླ །འཕགས་་རྒྱལ་བྲསས་བཅས་ཀྱིས། བགཔ་ཞེདཔ་ཡི། །བསདོན མསགངབས་གས་བམསདག། ཁཱ འབུ་ཆེནཔསྔ་རསམ་འང། །ཟབདངུཧྱ་ཆེའི་ཆོསེ ཁྱད འིཁམས་་ 

རབང་ སོསཔ་བཞིག་ { རྒུན་ཆད་མེད་པའ་སྟནཱཔའ་བསྐུལ། ། ལའ བབཟའིཀ་བའེ་ལམཞིགཔང། མགང ཉིཔའི་གཞན་དང བའི་དབིས་སུམི་གཞིཡ་བ༣ །ཌྟ གཅིང་བ བཏུན་པ་བཀགས། ྨ་ བཀམ མཆོག་ད རབ 

དགི་བའི་མཐུས། [རྨུརདུ་ $ ཤ་མཚུམཔའི་སེཅ མས དམོ ལས ལོའ །ཅེས་ཡནལག་འདུནཔ་ཅི་མང་དང་། ལས་སུ ལན་མང་དུ × མ༔ལྡནི། ་" ྦ 
| ་ ཅིག་གིས་ནཤེསྣའལ ངན་དང་ལནཔ་ལགཏུ་བུང་། དི ས་བབ དུམཐའ་ཱསནས ལ་ནི མེ པའ་གྱུར། རཱིཾམསྟ་ཀསུ་ ཡྣ ཨ་བཱ་རཔི་ ཿ དཉིཧི དང་ལ ཝ་མ ལ་བཱམ་ཧཉྟ་ཡུ། ཊར ཤྲ (¢ 
ྣ ཀུས་མཱསཱ ཅྨའིཏི། ཤཚོམསསདཔའ་མགལ་ ཨེ ྷ ཨཱཏྟ་ཌ ཁྲ་མ ལན ` ཟའབག་གང་ ཕུངཔའཀ་པཱ་ལ། །ལིང་ གམའི་ཡུས་ `ˆ ' ཧོ 
! ཾ། ཡིགེ་འུབུ་ སྤངས་ རྟོགས་སྤ༥བཞུ་ ཁཱ ཨཱཿཏུཾ་ཧཏོཛཾཿ ར་འ གས་དར ལགུར་བུའ་པའབསམལ།ཞལ་ ཡྟ"་ སཌའངཉིདཔལྡ སྤམ་ལ། ཇི 
| འའ འྱྱརལྡནཏ ཛག ཨཱཿཤཱི་སཱ༔སངྨུན་མ་ད སྲ་བ ; །ཨིདེབལི་གཙྭཾཀ་མྭཏྣ་པཱཛྭཾནཧི། ཇྟ་ྤེཕ་ཡདྟནུ། བཀའི ཧི དབིས མཚ་དཔར ཟྭ 





ེ་གསས་པསྱརས་བནླ་བོོམཆོདཕབགགཙི་ཞིགས་སྨུན། དླྭའུས་སུ། ཡང་དགུ་དགའབཞི་མཏོག་གིས། །དྡོརེཉི་མ་པདྨར་བུང་། །མེཏོག་བདུག་ཉིད་ལ་མ་ཆོད་པ། །རྡོརྗཾ་གསུམ་གྱིབདགཉིད་ཨ་ཆོག །བུའྷེསགོས་སྱན། རྣམཏྟོག་ཆོགས་ི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། [ཉེ་བར 
གཏུམ་མའབརབ་ཡིས། །ངེས་པའྲ་སེགས་པ་དེ་མྲིསསོ། །ཐུགས་ཀྱི་དྡོརལི་དབུལ། །ཡི་གེ་ བྱབ ུགས་་འོདབ་མགིན་ཏུགས། ན་མེའབར་པའེ་མངདག་འདོ། ུགསྦ་ིྲཡདཔལྱ་བ། བདེབཆེན་པ་ནམ་ ༥ ། 

¿ ཨམཁར་གནས། །བུྨ་རུབ་སེམསཉི་སད་པ་དང་། །དེཉིད་ཏིསྱ་ཀང་བུགས་པནི། དུལ ། །འདེར་ནི་གང་དང་གང་ལངས་ ནུ། །དབང་པ་ཟམས་ཅད་ཡངདག་བསྟུན། དེདགུ་བྲམས་ཅདཐུགས་རྡོརྗེ། །བཟྭ་བའི་མཆོད་པས་། 
ཆོདཔའྲཔ། །འགག་པའྲེ་རྡོརེས་གུགས་པའི་སྤེམས། །རངཉམས་ ཀྱི་དཔའ་བེའྲི་ །། མ་མེདན་དཀླས་དབུངས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་ རྗིའི ཆོད་པའབྱསི། །ནངམཆོད་བདུད་ཅི་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བཞི།།དངོས་གྲུབ་' 

ཉིདམཆོག། བྷཱ་ཝ ཡིབཟའ་བནི། །སངསྦ་རྱས་ཀུནྱི་དམ་ཚོག་གཙོ། །ཉིས་བྲལ་ཞི་བའི་གཏུངབ་མུ་ཆོག །སྦཅི་བུའམ་འབུ་དང་ཤིང་། །བཅོས་པའི་ཆུཾས་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤེསའབ་འངྲ་བཞིནདྲཔ་བརབི། །མཆནཉིད་དུང་ལནསའིག་། 

མ་ཕུལ་བའམོ ས་ལ། ལྟ་མོ་འདིདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཤས་བདེབབནཔ་མོ། འིག 

དགའ་བླ་བ་ན་མེདཔས་མཆོད། ཅེས་གསབབའི་མཆོད་པྱ་། བསདོཔ་གུབཆེནསོ་སོའི་ཝགས་བྗོད་བུག་པ་སེགས་གང་ཤེས་དང་། 






མཆདཔའ་ 
ཀུནགྱི་ 


སྭྣ་ལ་ལས་ འདྲི་པུལ་བས། འིག་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་མཐར་ ཤག །ལྟ་དང་མི་ཡེ་བདེབནི། །བསྡུས་བྱས་ (ཛེན་པ་ཡི། །གཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་འའེ། ། 
ནི _ སྱིད བྲི་མས་དངབལ་བབྱུགམའི་དན། ཤུ །ཨེམ་ཉོའདྷི་ཉམ་བུལ་༽ ཏྲ 





༄། །བའི་ལྟ་བཅཿ བདེ་ཆེན ན་ སེསའལ་པ་ཁྱེདལ ། ། །བསམ་བརྔོདངུ་མཿ འི་རབཞིནལ། །བདྭེསྣཔའཛོན་པ་མད་ པ་དཔབདཞི་ཉམས། །ཨཾ་མོ་ྲ་བལ མའྲི་སྒོ་མ་པ་ཅན། བདེ་ཆེནྭ་ལནྷཾ་སཱས་འེལ་པྲ་འཾདལ་འདུད།། 
ཤཱ སྤདབུངཧརམེད་འམཔཤ ཅེས་ སཱ ལཁུ་ ཧའ ཧུ བ་དག པོ དྲ འབུད།།ཅས་མ་ ྲགམ་ཅན།གདིེ་ཱ་སོསིདས་འད།། 
རཆ ཅོ །དས་མན། ༦ཿདཔལ་ལྟ ཐང ཛནོལིའ་དམ་ནུམདུག ཡང་དག་པའི་ ས་གསལ་བར་བདཔ་དེ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལ། ། བྱརཆུབ་སྟིང་ འན ྲ་ཅ་ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེབས་པ་ཆེས་ལ་ཕག་” 

་ྲ ཚལ་ལ གི་འ ུགའཚོལ་ལ། ཡ་པ སོས་སམསུམ ཐམསཉད་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ སྣ་ནམས་དུང་། ` དི དཀ ན་མཆོག གསྐུམ་ལ་བདུག། གླུ་ཧྲབས་མཆེ། །བས་དངྱཔདདུ་ 
¦. ཤེད་པའི།།སྙན་སྔའ་སེ་སེའབཤག སིངྨ་མཱའ་ཨང་ནི། །ྲི་ཤེད མབླ་བང་བར་ གི་བ་གང་མཛད་པ། །དེདག་ 
ལ་ཡང་དག ་ ། ས་མ་ཡཱཿ ཡ་བ པད ། ཤིང་མ་མང་ནི།། དཔའི གྱིས མཆིག སེམས་བ ས་རི ་ 
ནུས་གསུམ་དགིབཉི་སྱན་པས། །ཞམ་ མཁའི་མཐཞྭཀླས ༡༨༨༨ །བླ་མེད་རྡོརྔ་ཐེག “པའེ ་ [ཀུན་ཀྱང ན་མར ཊབ། ཅ་ཅ ནི ཞས ྨདན་སུབ་ པས་ | 





' པའ་བརྱི། བདག་ 


ཟའ ཁོ མས མོད 


། ཧོཾ་ས།ཁ་ཀྲི་དྲཿཁ་ཏེམ་ཐི། ཐསྦྲིས་ འཏནྡ་མཱམུ་ཏ། ཤེསམའམ་བོདསདུབགུར་ན། བདག་གིས དྲེབགའིདབིས་མཁེནནོ། །བ མ་མགཱ་ཧུཔདལས་གཞུནམ་ སྭ ག་འཚལ་བ །ཞེས་་གང་དགས་ྱིསྡ་ཕག་དུ་གསཁབ་གནབ་༠ ། 


རཱ 
|, 
་ 
ྐ 








༡༡༡༨ ༡༡༦༣༧ནང་།།༡༦༣༡སལ་ཐབ་རཆ་འཇོངཁ་འགྲིག་ང་འོང་༧ འོ ལོའོ ༦༤ ང་ཉི 


ཙིགགྲུ་རུག་རྟཅགྲ་ཙུ་མི། ལན་མངན་བརྔོད། ཨོཾ་སྭཿ མ་དཱ་སྙིངལྷཐ་སའ་ཧྭ་པཱ་ད་ཛཱུཾ་ཛྲཱུ། ཞེས་པའི་མ གསྦ་ྲིནས་ས་དླ་གཤ། ཨ་བད། ལས་་ཉི་ཞུ ཛ་ ཁེར ང+་གསལ་བཞི། །གཡན་ཕྱཾ་གས་རྐྱམ་་ ] ( 
ཤཱ དཔའ གོ ུ་ན་ཉནླབས་བ་ཆུ་འདོ་དགལ་ ལ།། དང ཨཱས་ནས: (བུཿ་འང་བི། དཔལ་བར་བིམ ། །ཤཱས ཀྱི་སྒིབ་དག་བུ, གྲུ གམས གས་དམ་ལ རྡུལ་གྱི་འམས། །གསུང་གིའ དདུཡན། 
༦ ས་ས་ས ནས་བདག་གི་མགྲེན་པའ་ཐིམ། དྲ དགགས ཙི བའི་དབང་བ འ་ཐེབ། ཨ་ལ ཧྲི་མུན་ཅན་དངས་ ལ། ས་ཀྱི དྷ་ཅི་འོད་མའེངབཅམས། ར་འ བཞསནས་སྙ་ གའ་ཟི་་ ྣ ྫ 
4 པ་མིས །ཡིདྲེཐབ་དག་ཤིརདབལེཤེས་ཐེབ། །བུམོདྲདུུནས་འཔཔ་བྲིམ། །གཉིས་མེདབས་མ ིལསཡིདངད་བདིག ། སྒོ་གསུམ་འཕེ་བའི་སྒྲེབ་དག་ དབངཐོབ།་ ཐམ་དང་སེམས་ཐ་མ་དདན། དེས །ཤེས་དམིགས་པ་བསམ་ཡེད་ ། ། 
ཧཉུཤ་མའི་ཀར་དོར་མཉམ་པའ་འཇེག །དེལ་ས་ལཱང་་ ་བ་ན། ཨ་མ་མ་ལ་དུས་ མགའ ི་ོ གའ །གུབ་པ་མཆག་གིས ཤ་པ བེས །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པའི་དཔསབྱས ཛལ ༥༨ སི 1 
ཅོདཔན།ཆད། །ལག་ཏུ་རྡོརདིལ་བུའཛིན། །རག་ཏུ་གས་ང་གས་རྒྱལ་པ་བླ། །ཡ ཀྱིས་ཟུ་པའཇུག་བསྒེམ་པརཤག །ཅེས་སགས་ཐུན་མེརོ་མ་ཡིན་པའི་བ དབིས ས་ལ བྱསན་ནོ། ༈ །དེ་བཞིནདུ་གཞན་འདྲབ་གམངོནརྟཾགས་0ིཌ། ༤ , 





སྐུ་ལ་མི་ བིྭ་ླཔིརྨིེས་བྱབའི ཞགཅོམོའཇིགས འངབ མ་བཞོན་པའི་ 
པའི་མཆན་ཁཱཔདྡ་རྡོ་རེ་ཁ་ཊོ་གབྲསང་ དབུ་སྐརལཔའི་ཐོརྒ་ནུག་ཅནྭ་སལ མེ ་ུས་ཀྱི་ཕྱག་རུག་གིས་བརྒྱ་ན་ཅི་ ཤི་པགས་པའི་ཤམ་ བསས་ཞས་ལ། སྙི སུན བ་གདན་ན ྦ 
པའི་མ ལཾ བདན ི་་ ་པ།། རེས་འགའ་འལངས ཆེན་པ་མེ་ཏག་གི ཏཾག་གྲི་པེངབས་བྱ་རྐུན་པ་ལ་ ས་པ་སཾག གས་ཨུ་ོགས་པའི་ནམའྲ། ན་པར་མཛ བཞིན་པའི ཞ་མཁའ་ ཁའ་ལ་གངགས་བདྡུ་གའཛིན་པ་༠༥༠ 
ཱ ཅི ནའྲབལ་པ་ པོ་མེདཔརརཔའཁལལབ། ། རེས་འགའ་གུསུགས་བདུནབྱས་དངའམ་རུསདནབྱསཀའབེལ་བའི་ཆོ་འྲ ཞི ར་བདུན་བྱར་དང་ཊ འའ གོར་བྲ་དྱུན་བྱ་ས ལ་ གས་པ་གུབ་པ་ ྦ 
་ཱ སས ཁེའུ གངས་ དཔས ན་ག ཏས་པའིེ་བདེབ་མནའྲང། སྤེ་དའཆཔདབང་པའི་ཞབས་ལ་འཇུད། = ཀྷྷ་ཤཱཧྱ'ཀ་པཱདེས་བྷྱརབ་ད ལོ གཉིས་་མནཔྲར་པཔ་ ལེདབང་་ 
_ £ ཕྱུགབིལྣ ཁག པྭོས་མདོག་སྨག་ཞག་མྤེ་མ་ཞི ཉི ད ཊཀགིཝབསྔ་མདཔ། ལྟག་མུ་ུྭ་སངས་ཤིང་ཡུགགཡས་སྡི གས་མཛུབཀྱི་མྱཀྲ་རྒྱ་གདེ ད་པས གཞོན་པའྱི་རུལ་དང་། ག་ཡོན་བ་༠ 
ཟཾ ཙི ་བ་བཏེན་ པ། གསིང བ་མ གས ཨསུ་བའུརྒསཔ། ག་ཡོན་གྱི་ ཤུགསྐནས་འིག་ འིགྲ་མཆངསདའཛེན་པས་འདུ འདདཔའི་མཅན། ནི ས་ས རྨནརྲ པལུ་ཤུག་འཚོལ།༠ འ 
འདང །བི་ཤུ་པཱདཞེས་བསྐུརཔ་ད་།ཧ †་ གུབ་པའི་དབངཕྱུག གཌོསྦྱི་ཧིདུཀསྨ་མདོ ཾིེཾྲྲ་ རྒྱན་དྲུག་།གིས་བརྒྱནཔ། ཤིན་ཏུ གབ ། མདྲོང་པའི་ བྷ 











ྒ ངེ 
རཾ 
ཤཱ 
ཟླ 
¡ 
ཟ 
ྐ 
རེ 

༩༡12 121 ༩ མྱ 


ཟོ གའོ ས་བསམ ག་གི་བ ཤོ ཁོ 5 བརྲཀསཔཾ ས་ སས 
× ༄༅། [དཱག་ཧན་ལྕག་གེཚུལ་དུབསྣཡས་པ། ཁ་རླངས་ཀྱི་པྲུ།། བདནྱ་སིས་དབའི དདུ་གདངས་གའབྱས་ཤེང་། ཤ་མེ་མཾ ཟན་འཇིགསྲུ་འུངབ་ལ་ཆབས་པའི་བརུག་ཡེན་པའི་ ངནས་གསངབའི་གྲཝུངས་མགཡང་མོར་ལ་གབེའྲོ་མ་ ༠༡ 
།བ ཅེམ ཛྫཾ་གས་པསདམ་དུ་འཁྱུ་དཅི་པའཁྲིལ་བའི་བདེབས་དགྱེས་རྒུན་ལོལ་པ། ནཆིག་སྐེས་མཞམཔ # ་པ་ལྭ་ུག་འཆོལ་འདུད། ངས་ས རྡ གུངམ་་ལ་བདོམ་ ༥༥༥ 


¦ ྫ བབ པཱ་ད་ཞེས་བརྒྱུར། 7 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཁཱཉི་པ་ཆེ (ོ 
¡ ¿ །པསྐུ་མདག་སྔོ་སངསྲ་སྐེམས་ཤི་དའེདཔའེ་ཚུལ་ཇུནའལ་པའེ་ཐར་ཆུགས་ནུང་ཟད་དང་བཅས་ཤིང་འསཀི་སྨདདཀྲིས་གསེལ་བ། སྐུའི་མདུན་ཕྱོག ཞའ ཿ སླབངས་ཏེག་དགསས་པའོས ཤེེ་ཡུས་ 






' བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མནའདྲབ་ལ། ལྕུ་ཧི་པ་ལ་ཕྱགྲ།འཚལ་འདུད། །ལྡུ་ཉི་བཱ་དཞེས་བསྒྱུམཁ་དང་། ༈ བླམ་དངགཉིསསུ་མེད་པའྲི་གྲུབ་པའིྡ 


ཏཱ བང་གྱུག་གརྭན་བྲས་མདག་དཀའ་མྔ་སྣམ་པའི་མདངས་ཅན་ཤངསྦྱ་དྐདྲ་མཐོ་ཞིང་འཛྲ་མ། 
བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཨག་ཚོམ་དང་དབུ་གླ་ལྗངསེཊ ཨེརའིཔ ། སྙནལ་ དནུག་པདང་། མགུལ་ཊུཧནི་ནཱ་དའི་སླདུང་འཆངཞིང་སྐུ ལར ཀ་ཀཱ རག ལཔ། སྒེམ་ཤིཔ་།་ཀོས་ཀོབཏྟེན་པའི་ཚུལ་་ཛ 
_@གྱིས་སྐྱིལ་ཁྲུང་དངབཅས་དྲངཔའོ་བཞུགས་ཤི། ཕྱག ེ་་ྲ་ གསྟེངན་ཀུབའི་སདཐོགས་པ། མཐོབབའི་མོད་ལ་ཉམས་དགའ་ཞིངྲ་བམལ་གྱི་སྣང་བུལ་པོར་འཇིག་་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེསྔ་པ་མཉའདྲ། གོའུ་ཡགསཔས་འདུད། །ཀོརླཀ་ £ 
|  རླཐ་པཱདབསྱུར་ཀར་། ༈ སུབ་བའྲི་མབོདཔནོཆེནཔྟོ།་པྲསས་ཤྲིཏླཱ་སིནཔའིན་ཚོད་ཅན་ཅིགུ་ལུས། ཨཀ་ཚོམ་དངྩས་རའིབདའཕུདབདྲབ་སྐེས་དངབངས་པ་འབྱའ་དཀའ་བ་མདངས་ན། རབས་ད 








༠མ། - 








ཁྲིའཐགས་ཀྱི་བབཝ་བཙོན་པའྲ་ཆུལདུ་གཞུགས་པ། པ་སྙོག་དང་། ཏཾ པལྲགསཔསའད། ཀ་ས ཏཱ ཐས། ༈ ཟླབ དི : ཨའལ་པཞིཐོའ༔ ། རུས་པའི་ ག་ངང་་་ 
འབག་ཡབབཅོཔ་ུཞུགས་པ། སབས ིགསས་ རས རི ཐོན 
ངཱ ཡས་བརྱང་ གྟིསྟབས་ཅུན་ཞེས་དང་ དིལ་བུ་པ་ལྕ་ཕུག་འཚུལ་ ད། གས ག་པ སོ་ག དམ 3 
དཀིས་གསལ་བ། ཏུ བས་ཅན ་དས།དིསབ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ ། རཁ་ ཧྭ་ཧྱི་ཤོགསནསའིག མརྣལའབྱེན་མའི་ཆ་བྱད་ཏན་“་ 

བཞིནདཞེས་དང་། ཛ་ལྨརྣ་ཕཀི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཛཱལ རྭ་༥དཞེསས། ། གྲུབ་པའི རི ༢ཅོགསཞས། ག་མ མ་ འོན 


ཞིས ཆེ་པས་ སུ 
ད གིག དང ན།གས་ས་ཁདད། ། ནུམོ ལ་པ། ཞསནང་། ཀླུ་ཀླུན ཚྫལའ །ཀུ་ཀུའི་ཕ་དཞེས་སོ། དཀར་དམའཆང་ པའེ 
བདན ྤུལ་ལབའི་དུམ་བུབཅགདསཏྱེནུབསཔ )གམ་གང་མའ༦་ འང - རེ 





༧ ཚུལ་ཅགཱ། ཞེས་ཐག ལྲ་བཔལ་ཕྱག་འཚལ་འདུཏ། ཀ་ལཱ་པ ླ་མོདོསཐའླཀུས་པས་ པའྲི མའི པ་སེ ཅུ 
ཧ་ དཀར་དམརའ་མ་ཇོས་ ནས བྲིབ མས་པས ལབཀོར རྫོ རྲལུགས་སྲ་བཞུགས་པའྲི་ཞྐ འབ རདཔདམེད་ེན་ 
ཌྷ ཉིད་རྫོ སཔ སྭ་ལ་བརྒྱས་བསྐེའ་ དཔའི ཡོནཏབུམས་ཅད་ལ་ཇིས་སེ་ཆགས་པས ག་བ ི་ ཕྱག་འཚལ། ཤིནད པྲད 
 པོ་དཔལ་བདེབ རོ པྱགས་བྟད་བའུ མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ཁྱི་དཀྱིལ་འ རབ་གཡུ རྒྱས་ལ། པདྨརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤན་འས་དང་ རཾ ི་ དྭགའི་དྲཔལ་བའི་ བརེས 
ཟླ ་་་ སྭ་བུམསཅདད་པྨ ུགས་ཤགསཔལ་ས། པམ ེབགགསསུ་པ། ཀག དཔན་མནང གསང་གིས་ྟེསངདུངས་ ནུམ་པ་ག མགུག་ལབ། ག་ང 
ཟ གཡས་དརེཿ་ཝ་པྲ་ཐུགས་། ཀའ ཡ་ཀི ཅིས་གངབ་དཀུ་བརྟེན་པའི་ མཆུང ། ཞགས་རྡཾ། གསི་མྲོ་བངགི སྭ བྲ་འགས་པའྲེ་སའིབ་ཡསགཡནནས་མཚན ཉིད རུ ངོ 
_ སུ་ཚོགས་པའེཔྨྨིུ་དགཔིཔར་ཚོཅནིས ས་བརྟེནཔ། ལྟན ལྟན་ནྱ་གིསཔའི་བས་སདང། པ་ ཆལ་འདུད། བི | ིས་་ས་བཔྨབཛགིས་བ རྒྱུརཔ་དད། ཏ་ གྲུབ་པའྲིསབ་དཔན་ཆེན་པནག་པབྲ་ཚུ དབུལ་རྡོར་་ཐ་ པི 





གགཡས་པ་མེནྱ་ཀྱིའུ་བདྡུདཅིས་གངབ་འཛན གསོལབ། གཡན་ཡུམ་མོའི་སེདྲ་བ འི་མདུན་དུཀ་པ་ལ་མྭ་ཏཱ་བལས་གཔབ་བཞག་ཉིང་། རྭབླུ་ས་ཅོ་ 
ཤུངས་ཤིང་ནལ་འཕན་པྱཅདར་བགཆགས་པའི་ནམ་པ། སུའ་གཡིོས་ ་མ་ཐྲལ་ བས་པ། ལྷ ིསགོས་དང་ ེ མམ གཅིང ་། བྲག་། 
ཤིགས གྱ གསེལཞེངམེབགེངག་པཿཙམྲ་ཧིན གྱནཀ་མཁའ་ལའཕགས་ཏཏི་པབཛ་བའྲི་མ་བཅུན། ྦ 
` ་ སྟོན་པར་མ དམག་ཆས །ཏིལི་པ་ལྱ་ ཕཀའཚོལ་ལོ། 
ལོབ། བ་ན སཔཔསས་ 
གས་མ སཾགས་དང་། ནཱའ་པ་ བུས་་ 
ཌིཏའི་ཅོད་ 


བོ་དེས་བུཏེཤ་འབེའ གྱིཤྱིནུབསུཿ ཀྱིཆོད་བནྡསེནོ་པོགསེལ་ཞིང་། ཕྱ 
སྤྲགས པའིགདུནདཔའ་ དམས ་དཀྲེས་ཅན། ལྷག་མ་ ག་དང་བ 
པའི་དྭབས་སྲུ་གབ་པའེ བང པྲ་ཧེན་པྩོད གུ་མདོག༈ ཀཱཿཤུགདྲསལ་་པ 
ཞེ ིལསས་བ་བུབབཔ ཅིག སས 
བརཔ ལཔྡན་པ། ལ་པའི ཚགས་དང འི 
སི ན། 
ད་སྨིནཔཀིན་ དཟིནམ་བཟིས་ སྣམ་པགསུམ་དང་པྟའི 





ླ་ཚཱ་ཤ་དཞེ་་ཀླར། 
མདུན་དུ་ ཞེག་མ་ཏིལ་ མཁན་ པིམ 
ལྟནཱ་རོ་བྤས་མ་དོག་ ྒ་ ཞག ལུབན་མ 


ཀྲུད ཀ གུབ་པའི་རླབོ་དཔེན: 
ཛགསཔ་སག་ཡོགས་ བསར པལ 
ཀཾ དྭབུས་སྲུ་གུབ་ པའི་ ་ ན་ཐོ 


ཨ་ཐག་པྲའག་འ 
ལ་འཇུད། །རླཱའོ་པཱདཞེས་བརྒྱུར་བདང་། 


དཔལ ¦‡ བཉནྡོར་ཛན་ ས་འཛ 


ཧཾ 
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£ སྤངས་པ་དང་མེ་ལྡན་པན། །ཤེས་པའ་གྱུའ་ཞ་གྲོང་མི་འཇུཊ། །དགའ་བོས་ནོར་བུའི་འོད་བཞིནད། །གྲེངྱ་འེནབདེ་བ་ཆེན་པར་འགྱུར། །གཔའི ཆོསྣནས་ཅི་ས་བ། སྨྲབ་དེ་” 
| ངོ བགྲ་དན་པ་སྟི། །ི་ ༣མུ་ངན་འདས་སྨྲ་བ། །དྲན་པའི་དབར་པོ་མ་ཡིནནམ། །སཆུམླེརླུང་གར་སྣང་བ། _ །རྟེང་པ་ཏི དང་དུས་མཉམ་འགུར། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ལམ་མེ་བ། | 


༡༩ ༠༡༣༦:༧༩༩༢༥༠༩༢༩༠༦༢༠༦༣༩༣༩༣༦/༡༥༡༧༩༣༩༢རར༢མ༠༧༩༡༩༩༩༢༦ 








|ཐ།གནམས་པག་མཛོད་འྲིད་པྲན་སྐོར། 


རྟོག་པའི་རིོ་རྣམ་པའ་ནུབ། །འཛིན་པའ་སྣངབ །གཟུང་བའི་ ག་པ་གལ་ཡོར། །གུམ་པའི་ལས་ལྭའྱབུང་བའི་འོད། ། པདྨུ་ལ་ཡི་བུ་ཅིར་ཤུ། 

ིགསྲ་་གཔཚོགས་པ ཿ ེཞིཔ། བུང་བ ཏཱ བླགས འགཔའ ་ལས་ནི། །སམཔསྦ་ཆས་ཡིནྲ་ིརགཔ་དོདབུང་། །ཡུལ་རྱེན་སྣ་ངབའགག་པ་མེད། ། 
སྣ་ལོཀ་སྟགེ། །རྩ་ཡེ་དབུག་ ས་བོནཅན། །འགྲེབ་ཀུན་ལྲ་བབ་པར་གནས། །དབང་པོ་བྲ་སཔའཛོན་པརའྱགར། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང 

།ནམ་མཁའ་སྤྲིནགྱི་གཟུགས་བེདའཛིན། །མེ་ལངལ་ནིགབླུགབརནྩ་སང་། །དང་གིས་བརྟགས་ནདེ་ལུ་ཧཏ། །མུན་པས་སྣ་བའི་དོན་བེ་སིན། །དེ་ཡང་གསངབའི་ཉབས་ཤིས་སྨད། །ཡེ་ཤེས་གསལ་་ 


ད ཤོས་པ། ཁའ ཚུམ་པ་མང་། །དེ་ཉིདག་ཅིགཏྱ་ཐུར་བས་ན། །འདིལ་ཐདདའྱབུངབ་མེ་པ འདི་ལ་ཏེས་པྲ་རུལ་ཙམ་མེད། །སྣཾརོ་པསྦྱ་བུངབ་མ་ཡིནནོ། །མི། 
ཐུ་གཉིས་ཐུར་མཱ་ཤེས་པ ིབས་ཀ་ནམཔ ། །དེ་ཉིདག་ཅིགྱཏཱ་ཧུར །དེ་ལ་ཐ་དདའབུང ཏྲ རྩ ཡིནནོ རྨའི 





¬¬ 











ྒ ༄། ་ 
༢ པུ་དང་ནཾ་དངོས་གཞི་ལས། 


ཤཤྦྱཾ 


༢་མངོན་དུ་རྨིལམ་བྱ། 


_ཟཾ།དིལ་བུ་ཡི་གེ་མིག་ལའོ། །སུང་པའིས ན་ལྡན་པ་ནི། 
¡_ ཡར་དེས་བསུང་། །སྟག་མའོཾས་བེན་བརྩེ་གས་པ་ཡེས། 


ཁུམས་ཆེད།ཕས་པ་དེ་ལས་ལགོ། །ཉྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བ་ར་དོར། །རྣམ་སྣིནལུས་ཀྱི་རྟོག་པལ། 


ཉིད་མི་འ་དའ་བྲ་སྐོམ་ པྲ་བ། 
སིན་པ 


[གཟུང་བ་དང་ན ནི་སྙེངྲ ་རང་། 
།ཤཏི་མུཀ་འོདགསལ་ཉིད་དུ་འགྱར། 


སྒུ་མར་བསླབཅིང་ཡ་བྲསང་། །དེ་ 
།འདུན་པ་ དྲག་པས་རཊྱཅྭ་པར། 


ཕ་མལ་སེགས་ཆགས་པ་སྤཔས། །རུས་དང་ལུས་ཀྱིབཏེའུ་བདང་། །ཡུལ་ནེ་དང་པའི་པྦོར་བ་ དཀ 


> ཤྷུམཔ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ངཔ་ཉུབས་ བཀ །དང་པེ་སྱེརབ་གྤོ་དགུ་དགུག འ་ 


རྣབ་སྣ་ཡི་དབང་པེརབཞག 


ཝ་མལ་༩མ་ལ༡༩༥༦༧༧ ༠༩༠༠ ༩༧༧༩༡༣༩༠--༤༢༠༢༦༠ ༡༧༧༡༡༡༩༧༦༠-༢ ༠༡༢༠༠- ༢༠༤༤༨༠༡༡༩༦༧ ༡༢༠༦༧-༢༤. 


།འདདོ་ཆགས་འོདོ་གསལ་ནག་་འགྱུར། །བླ་མའ་གནམས་ཕག་ངོམཚར་ཆེ 
བའ དོར །ཤག་ཆགས་ ༈ །དུ་མཊ་གནམས་ལག་རོམོ་རི། ཛྷཱ ་ཱ 


།རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བའི་བར་ 


།བག་ཆགས་དང་བཅས་ དིས་སས། ཧིས དདཆགས་འདགསལ་ མ་ཤོད་ཆཾ། 


པཿ ་ བཤད། །འོདགསལ་བཞྲིཟ་འརོཿ འཆིབ་བསྤ་བར ་ེ 
པའ ནོ་འབའ་བའི། ཏིས་འྱགུལ་ཡེ་ ཡི་གེའི དངད པའི་ས ིྱ་ །ཚངས་ ིས་པའྲིས་སྲས་ ་ ད 
ཅུ་ཡི་ས་བན་གྱིས། ་ མི་དབང་པའོ་ཅེ་ སེར་བཟུཔ། ་གེའི་ས་བེནོ་ བཅགས པ་ཡིས། བ་བདག 


།ཐེང་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཞག་ ཟྱ་བ། ཅིས བནབཅེགས་ པ་ 


།ེངགའི་གནས་སུལ ཉགའི་གནས་སུའཞག་པྱབ། གཞདི་ཚགས་པི་ལབར། ༥ 

















ར་ར ཞི་ས་ཤྷརོ སྤེལསྤ་ཀླི་རུར་ནི་དྱ་ཀིལ་ 
ཉེས་་བཉྩོསེས་བསུང་ངོ། འིམ གི་བ ུ་ི་ས་བོནོ་དཀར་ཡེ ར་པོ། པོ དྲ ྒ་དང་ནུ་མིན་ས་ཡི་ནི། །དེ ་ ་ དོན་མིདྡད། །རྒ་མྱ་རཱ་མས་འིགིས་ལུདཔས། 
འཁན་ལ། །རུང་གིས་བནྒོ་ནུང་མཐོ་ཝརབ་ནི། །བྲིག་པ་པའོ་ལན་པ་ཡིས། །སེམས་ དེ་ནི་དང་བརྭབ། །མཡུས་ཀུན་ཧ ཏོགས གོས་ནི། འོ ྲགབླ་ནམཔསབཕན་པདང་། བདག་བུ་དད་པས་ 
འགོ་ཆྣམ ས་ཇོགསཔའི་སྔབརྒ་ གནམསཔརནིན་པརབ རཆུ་ཛྫོགས་སོ། མ་ཝཱན་འདས་བག།ང ;;་ རའ བི ོ་་ྱུཆུབཞིའིོ། ས་ཨ 

ཾ གྲགྱཏ། ། འདམཁའ་འགོར་ མདྟར་པང་དང་། ཀྱིསབཐུབ་མ ཤཱ ག་བ 
ས་ལས ་ སྱ་ཅེས་བཤདདེ། སད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གེ་དོནགསམ་ དེལ་དང་པ་འགྲསམ་ཅིས་བསྟུནན་ 
ས་པས དད་ན ཞེ | བཤད་པ འི་འ མཚན་བསནཔནི། གདད རྨམཱལ་ མ། པད་སྐདདུ། ༽ན་པ་ཆ ལིས འན ལག 

པ་ཏ འདི པ་སཔའི་དགསིཏ 


བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལྷ་ཙོབྱརུ་ངབ་ནམས་ལགྲས་ས་པ། ཀགན་མཁབཔ་འབ་ཤདཔའི་ 





_ 2༡ དྲཱིན་བཞཱ་པའོ། 








།སྐད་བཤདདེ། ཅང་ ་ ི་འུབ།དང་། 
།སཁས་པ། པུམས་ ཁིས མ་བཤད 


དམ་ོད་བའ་དད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྣུདཔ་ང 


1 


༥ དཾ །འདའརིན་ 


བསྡུས་ནགཉིས་ཡིན་སྐད 

མི པེ སག ས་ས ཞ་པ ར་ན། ུལ་ིསཡིནཞྐད། ལི གཡང་ 

' ཐཾ ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ རག་ རིན་པ འྲིགེང་བ་དེ ་དེ་ཡངམི ཨི་སླབན་པའྲི་ཕོགོས་ཐམས་ཅདྲ་སོང་ལ། མཐུན་པའི་ཡོན མཱ མས་ནི དེ་ཡང་། 
པྨརཏཾ། 


སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོའདྲི། 


།བ་སྟུན་བཅོས་འདི་ལུཊག 


དལས། ར་ད སྐད ༣བས་ན། 
ཉི་ས་ཏེ སྐས རྲུབ་་ 





155 དམས་ོ་མཛདཁདཕོན་ཀོ་ ྒ 





| །ཇག་ཞི་དབྱ་ཡུགལྱ་ཡགཆོལ་ལ་ཞེས་པྟ་སྟེ། །བཅྔོས་ལནའདས་ཞེས་པ་བྲདད་བཞི་བཅུམ་པས་ཡེན་ཏེ། ཉེན་མེང བཞི་བ ཕུང་པེའི་བདུད། ;;ཅ་དག་གི་བཅང། བོབདད་བཞིཊོ། །གོངམ་ 
ཌཾ ག་དབང བར ཏི དི ་8༡ཏནྲ་བར་པའ་ཅན་བའ་དུ་གཅོདཔའ་བྱེད་པ་སན། གཞིས ་ེས་ །ཡ་ངདེ་ཉིད་འདྲུས་པའི་  -„ིྲ བ་གང 
ཙྷཱ ིགླགུསའ་བངདང །དཔལ་དང་གཤུས་དང་ཡེ་ཤིས་དང་། །བཅོན་འུས་པནསམ་ཆོགས་པསན། ། བཤུད་པའོ། དགི " 
$ གཔ རཾ ཕེ་ཤེས་མཉམ་པཉིད པ།ཉིདལ་མངའ་བརེས་ཤིང དཔང་བའམ། རས་སྙོད་ལསན། དབང་ཕྱུག་ཅེ ཆོ ལ་བར ་ཡུག་འཙོལ་བཞེ། གག གྲི 
ལཾ༡༨༣ི།ཉིདྲ་ཉིས་བཅཙལ་བའོ། །དགོས པ་གཔཤིས་ བཙལན། དལ་ལངསྭ་མདོལ་སན། དབང་པུགངེས་པ་ ་གཞན་འཇྲག་པའ གཏུར སཾ པ་ཡེད་ སཾ །གཉིས ཉིས་པ་ནཾ་སྒྱུ ནི་སྒུན་བྱེད 
ཧཱཾ བས་ ཡདྔ་གི་ལ་ལྭ་ལགབཙུལཔའོ། དེས་མཆོད་པརབྲརདཔ་བསྟན་ནས། ཨ་ཏི མཕའི་ཅས མངོན་དགའི་ཞིང་དུལྟ ུབའི་གས་པ སསན ད་པའ་བཱཞེས་པུའི་བྲྱ་ཧིས 
; # །བསྟན་ཏེ། །མངོན་ དབ་ི་ཞིང་དྲ་ལྷག པ་ཡི། །ཞེས་པ་མངོན་དགའ་ ནྡིདུར་ཁོརཆེནཔས་མའི་ཚལ་ཏེ། །མངོན་ ཅིས་ནགའྱ་བས་པ་ལ། ཅོ བ་རམས་འདུ་བཤི་གཞ ཁྱིལ ལ་བསྐར་བའི་ ཞིང་ཡིནཔས་ 3 





རྟ 





མ་ས ༢༤༤ ༤༧༡ ཏེ 


ལས སསབས མཐོང་ཙུམ་ཧིས ་པསན། མངོན་དགའི་ཞི་པཞེས་པའོ། །ལྷག་པ་ནིཚོགས གོསཞུའཐུས་པའོ། ས་སྱད་“ , 
༧ པཤི། སངས པྲ སྭ ལས་ཅན ད་པའོ། །ཅི་ལྟའ་སྤྱཏྐ་ན། ཚས སུའི ༣ །དྲབ་ཅག་བ་ ལའ ཤྱ ཀ་ པའི་དན་ཆེ་ ཅེ 
43? བ་འདེའ་བཀད་ཅེས་ པའི་དོནཏོ། ས་ཧེ ལ་གུར་གདམས་ཤུསཔ་ལ། དུན་ཁྲདདེ་ན་ཞི་དཱགས་ཀྱི ཏེའངབ གོན ཁྱལབ་ཅི། ཡདདེ། དེས ཤོ། ནཔག་ཚད་བཅར་པདད་ ་ 
2 ཅིག་ལ་ཐེགས་པ་མེད མེདཔ ༽རྒྱ་གནས ངོས་པས། དུསཞ དྲ དུཊ་ཁྲེད་ཆེན་ དཆུནང ྱོ་ི་ པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་འོག་པ་ སྟེངཔཿ །དཔས་འེ་ ནངད་རེད་ སྨུམདབ་ ལ།ཞིང་'* 
གཞས་པ ཧུ ཞིག་པས་ཆེལོམངངག་པག གཅིག ེ་ཁབྷསེ་ལ་ཏེ ཤི ཐས། འི སཔ འདེ མས་ཀྱངཤི་ བསི ང་འཕེལ ནས་ཡདོ་པལ། 


དའི་དུས་སུ་གནད་སྦྱཾན་མོ་དེས་རྟེད་ནས བསད། ཉིནམང་མདོ་ཡས། ༢ རྣི དེའི་ལོ་ སིནཔོརཀཀོ་ཅྱི་བབས། །ཤདང་ཁག་ གིདིཚོ་རནས་ཤོགསུ་དང དོགས 
མཚམས་སུ་བཙལ་ པཱ ཏི | སཱ །ས་མངབསད། བེའུ མ་ཁུགས་ནས། དེན་སིན་པོ་ཁྲ༔ ཕིགསཀི + ཟབ་མམངབ་ མངཔ། དཔས་དིས་འབས ས་མའ་ཞནམ་བརྐུསནསག དིན ོ 









གྲུབ་ཐབ་ 
ཀཧ་ 


' „, མོལ་བར་སྣང་ནས་མ ས་པས མོ་དེ རྭགས་པྲ་རུམ་པ ག་པར་ཆོག་ནས། སྙིབ་ཛ་མའི་ལས་ ཤིདབང་གིས་སྲེག་མཆུད་པར ལོ ས་མད་པ་ལས། དེ་འིདུས་ན། ་ 
ཧཱ མཁའ མྲི མའེ རཱ ཤོག ང་པ སུ། རུས་པྱ་སྐྱ་སེང སའ ° རི་འ མི 


ཉེས་པ སིམ རོ པར དྲུམ པར། སྡུག་བཝལ་ཞིང་ཡོདཔ་ལས། མཁའ་འགྲེ་མ་་༥ 
_ གཉིས་པོ་དེསྲ་གུབ་ཐེབ་རྣམས་ལ་ཡུནདུ་ ཚོགས ར་ལ་བ ཟིའི དང་འ མ་པར་བ ག་པ་ཟད་པར་བྱ་ཐ་ཕྱིའ་ན། གིལ་ར་མྨ་ནད་པའི གྲ་ཡུལ་བས། །བླ་མ་། 
.¿ རམས་ཉིས་ ཀྱང་གོང སུ པ་ལྟར་གནངངོ་། །དེ་དག་གི་ ན་ནི་རིནཆེན་པེང་བ་བྱགུས་ ཏཱ ས་འགྲའ། པནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞིསྲ་བའོ། །དེས་བཤད་པར་དམ་དཅའ་བ གངལ་བཤད་པ དམ་ | 
༡ཏཱཾ།བཅས་ན། ཕྱིད་བས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡ ནཔྒགསལདདདཔ་དམ་བཅསས གེཔགངགིི བ་གདན། ཞི་བ་བདེ་བྱ་མངནལས འདམཔའི་ཐ་ར་ འི་བ །འ །དེས་ཀདྲ་ཉི་དོན་" ་ 
. £ ར། སཞགས། དགྲུང་ིད་སན་པ་ནི། དང་པོ་ལཱ།ཨི་པས་སྣང་བྲ་བཤུ་པུད་ གན་ས་རག་གཅིག་པ དེ་ཡང་འདི་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཞླ་བུས་པས སྭ། དར་ངོམ་ ་ 

ངོ ཞེས་པས ་ཉེས་པ་ཡེན། དེ་ཤེས ཞ་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ ཧསྣ ང་བ་ ཡང་ག གསུངནས ། ནུཏི། ཡང་འ །ལ་ཕ རྒྱུན་བད་ འོད་གསལ་ བིཤེས་གཅིག་ཨིན། ་ཡིན་གསུངས། མི ཚལ་ཞུས་ ཊྲ ཏྱ 





ན་རའཏུ་ཟབ། 







དས ད གླ་བ ནམིའཆདཔ་རུ། མཐའ་དབུས་ནད་པརྲ་ཁུབ་བས་པཀི༽ །དངོས་པ་ད་ེ 
ཤཱ ལི དར་བའི ང་ལ ཅས་བའ། ་ དཔེར་ནནམ་མཁའི གོ་དེལབ 
ཨཱ་མཁ ་ ལཞ་ དཔ བཞིནད། ་ ནས་ལས ཡདས་པ་ དངས་པ་གངད་ཡང་ཐུབ་པ བཏགས་པ 
སྱརཔཟད་དམ་བུས་པ་ལ། 


ངཔའམ། ཐློའམ། སེམས་སྐམ། ཊས་ལས་ཚུང ར།བམས་ཅད་ པས་ན་དེ་ཀ་ལྭ་སུན ར་བ དྭ་གསལ་ཨིཡི ས་ཟེར རླམ པ་མ པས ཛི 
ྦ གཔ་ཟདཔ་ལ མ་ཤུསྦྱབབའི་ རོག་པག་ལ་ཡོད་དེ། ༤༠ ངེ ན་ཀ སྲི ཡཱ གས་བ ཊིའཆདྲ་བས་པ་ལ། འདོག སལྤད་ ྭ 
རེ , 


ཟཔ སིཁམང་མཞིན་ ་ཡིནགསུངས། དེ་ཡངྱ་ཧཱུནམིའཆད་པ་རུ། ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས 
མིའཆད། དཔར་ནནོར་བུ་རྱི ནིནཔྲོ་ཆེལ་གཞས་པཞི་འདད་ཨུ་ སྐུང འོན་དེ་འང་ཤི་ སེ ཉིདགང་ཞིཿ རང་ མཐའ་དྭབུས་མེད་པས་ཁྱབ་བས་པའི་ཞེས་པ། དཔེ་འདས 
| ལྷོ ཞི རི ` རར 


དངིས་མེདཔས་མཐའ་དངྱབས་མེདཔ་མིཿ། ཞེས _ ཁྱབ་པའི་ཞེས་པ་ནེ ནི་ཟླངབ་དེས། མཐ མཐྲོ་མཾ སིད་པའྱི་རེ་མེ་ནེས། དམཁ་འཇིགས་ཆོགསྐ་སིཌྱམཡབ་ཡན་ཅདྲད་ཁབ་པ་ཤེས་ ྱ ' 


མ་ཁུ་མཡིམེ་བཞི་ ཞེས་གསུངས་ས། དངོས་མོད་ཅེས་པ་། ་ 
ཡོདཀང་དངོས ས་ཡཤས་དངའག གྭོཏུ་མཐུབ་པས། ཏཾ 
སཔེའམ། སྣང་བའམ། % 



















༡ ོད་པ ོད བོའ སོ་ཐམ་པ ། 
འེ དྲས དེ་ཉིད འོ ས་པནི། དགོས་ན ཞེས་པནེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཡ་ཞེས གས་པནིའི་བོ་ཡིན་འ གས་པ་ན ད་པ་ཡིགས། ཟི་མ ཤཱ ། 
།དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ མའོད་གསསདཏགས་པའྲིདསན། སྣངབ་བྲམས་ཅད་ཐུག་ཕྲདདུ་བཅོམོ་། 

འེལ་སལ་ ཞུས་པས། །ཟླ་མས་བསྟ སུནཔ་ཇི་ཚུབ། །འདེ་ལ་ཇི་་ 








ལྔ དའོད་གསལ་ གས་ན་བབ་ཐས་པུ། ད་ཀ ངོན། ནང ག་ད 

ུ ས་དང་རྔོ་དང་ཆུལ་སེགས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཧུད་སང་བྲ་དགྲ་དདད 

༡ ཉསའདོགསའ རག ཤས་པས། ངཱ 3: ུ དྲ་ཡད་པམ། བཅོམ་པ་ཡེ ་ ཁྱ དེདགྱ་རུད ུགས་ཤུའབ་མླ་ཐར་ནས། སི 

7 ཀམཔར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ད་ནི འ་དངོས་པ་ཡི། ལ་ གལ མ་འཞྲས །ུངབ་མེ་ གམིཏོག་པུ། ཡ་ད །མི་ལྡནཔར་ནི་ ག་མང འསག ཁོན ་ 

ཧཾ, ཞེས་པ་ནི། གནེད་སྦྱིན་མེ་ཁྱདོ་ཇི་ལྟ་ར་དངོས་པའ་ཨཚོའམ། པེད་པའི་འདམ་ལ་ཞན་ནསའདུག མུལགས། ནེ ད ང་ལས་དངན་པ བས་དངོས་བར་ 
དིན རབ་མ་ཡིན མེ་ཏོག་དང་། གསརྱཧསྦ་ྩི་དང། ༣ བངབ་ - ་ བརུར་ིས། འུ སིལཉན་ ༠༠ ཟ 





འཇིན་པ་ནི་སིད་བའི་འདམ་ལས་ཞེནབས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ° 


ྒ ༣ ད་ར ོག་ _ དེ་བཞི་ནད་འོདོགསལ་པང་མ་ཊེགས། ཕས་ལ ཡང་ཆདྲ་དནང་། 
༈  ིབ་ུགབ བསྔལ་དངབལ་བའ་བ ༣ ཀུ་ ལོ ལི་ གས ཅུསབད་ 
-ཤཾ” མུན་བཞིན་དུ། རྨས ་པའ་རྟོགས་ན་ཇེས་པ ཧིད རམ 5 བཾ བུད་ཚངས་པ་དཔཞས་པ 

ངས་པ 


ཤཾ སིམསཅ ཤེས་པར་དཀའ་ཡང། ཉིསདེདག་མྲངས་པར་མྦན 
དགོས་པ་ཡིན ངས། ལག ཞཧྱིས་ཤ་པནདཀའ་པ | ཤས་ྱུབལ་བཉིན་ རྟེནདགོག་པ་ཡིནགྲསཕཊ། དེ་ ཉའབཏིཿ ཉྱབས་པལ། །དྲུས་ ་ 
བུར་ཉ་མསྤྱ་ཧུད་ལ་བཏེན་དགོས་སྐད། དེདང་གང་ཡིནན། དུ་ཀིདདས་པནིབབ་ ཤར་ནས ནས 


ཟཾ།བཞིན་དུ་བརྟེན་དགེས་སྐད་། འི་འ 
དགམས ༈ོགོ་པིཇྗེསསུ་ཁབྲེངས་ པ་གི ཛག་པར་གནསསོ། ་ །རཔདེགཞིནདུ། ཤགས་གང་བཏན་པཀགངསས་ནི། ` ཕུལ་ཆོགསྤ་དག་གིཊོ། 



























ྒ བང་འོདོ་གསལ་དྲ་རུདལ་གཏེན་དགོས ྱ་བས་ ཁ་རོ་བཞེས་པ་། ིའོམདེ་ལ་ཞོས་ གངས ས་ཏ སྲ་གུན་ནས། བཏས དང་པོ ན། 

ངིར པི རི་ ¡` དལིང་ཟག་གིས། | སས་མ ངས་ལན ཞིག་ཡིན ཚུགས་དགོ གཔ གནསྐ་ུརཔ བིན ས་ཀར་ད བ་ཁང ོ་ོཿ 

£ དྲུག་གི སཾ་ཡིནཔ་རཅིས་ཤེསྲ་བྲས་པ་ལ། སྲ གླས །ངེས་པརྟཏོགས་ནུངི ˆ` 

ཚ མར ཁཿཔ་བཞི་ནད། སམས༦ནྱཧིདོནགུནགཞི་ལའདྲཀྲ་ཤུང་ ཁུབཡ་གཞུན མ་འདོགས ཕྱིའི ྦ ེསཔར་ གྲེ ཅེ 

ཌཱ བ་ཡིན་ཉེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས ན་ཞབས་བ ངཿ ཞཱ། དེའི་དྷོན་རུམ་རི་པསགསུངས་པ། །མི་ཨེ སྲི་ངགསལ་བརུ། མཁའདེ་ཉིད ནཔར་བིད། ོསས། མི སྲ 
རཱ ོས་དནམ་མཁའི་ ཚནཉིད་ཚུར། མིམདོཌམི་ནང་བ་ཡིནཏེ། དངོས་བའོམ། དངོམ་མེདདམ། ཟེའམ། སེསསསམ། སེམས་ལས་ཐུང་བགང་གིསྱ་ངབཏུག་ཧཱ་མེད་པས་ན། སི་མའི་ཝཱ་ ངཱ ཧིཿ 

༧ པའི་དོན་ཏོ། །ཁོན་ཆོསྐ་སུ་དེ་ད པོམེདཔསྤ་ཐགས་རྗེག ནྭ་རད་དམྱ་ཧས་པལ། གསལ་བཟུ་ཞེས པ་དང་། ནམ་མཁཊ་དེ་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་གསུངས་པ་སྟེ། 'རམ་མཁའ་དེཉིདདམ། དབྱིབས་དང་ཁ་དེཀ་གམ། 


.1£.1>¦®:2,1) 


༧ " 


བཞི་ཡིསྱ་པས་སམ ལས་བུང་བཞི མ་གྱི་ད ཡིས་བ ཧི 
ྲུཿ་ དགིད སུ ས་ ༣༣ སསང ་ གས་པ་ཡིས བདའི ཡིས ` མངག ཟི 
རརལ་ པ་ོན་མང་གཅུག་གེས་འས་ན། དངོསཔོ་ནྡས་ཡིན། འུ ཛིས་ནསཁདའཇུསབས་ཡིག འདུས་བུས་ཐམས་ཧད་མེ སོ པས་ 
¦ ཡ་བ དངོས་མིད ; ` མཁའ འ་ཡིསྲ་ལརམ་ཏརྭཾ་བྲས་པར་རིག མབས གཐམས་ 
ཱཾ ཧར ི་བ་ གོང་མིནཔ་དག་ཁ་དྲིས་ཉེས་པ་དེདག་གྱི་བིདཔ་བགུངགིས་བུས་པའི་བ བུས་པས་བདུག་མེདཔ་ནེ་བདག་ཉིད་སུང ངོཔ་སྟེ། ཅེས ་ 
པད 0 ་ པས ྱ་ལིདིགང་ ཞཔ་དག་འ གར་གི་མཐའ་ལ་མེ་གནས་ 
ཊི དེད : །གོང་ཁྱེར་ཐ་མས་ད་སྟོངཔ་ལ། པ་འྲ་གབཔ་གཡ་ཡའ་ ཅེས་གསུངས། 





རླ 
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སེངཔའམ་མི་།ཛོཔའམ་གཉིས་ཀཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཔའྲམ གདགི་མཐའ་ལ་མངས་གནང་ཅེས་ 
དེའི་དོན ཁེ མབ ཀོད། གེའླ་ཀ ་པས་གསུངས་པ། £ པྱ 











པའི་གོ བླུས ྣ ཁབྲའམཱ༔ འཛེན པ་ཡི། 
ྲེ་ར་ པའི ཡས དའ ས་ན ' ནཾ འཛནས་ཡིས། །ཕྲིན་ 





ཀླལ ར་ གྱུ ར་མ །དེལཊཿ སྤེང་བ་ནི་ཙིངཏྣེ དབུད་ལ་སེག ཏཾ ཅི་སེ་མི་སིངོན། ཐོདོ་བྱུད་དེའི་༥ 
འདིད། གོརབདེབ་ིས པ་ཞེས་པ རར །འན་གོངདུའཁུལ་པ་མི་སྤངའ། རྱ་གུར་ན་ཀླ་ཁུལ་པའི་གང་ཁྱེལ་ལ་མི་འདུག་པ་དེ་མི་འྲ་བད་ ལས་ས དེཀང་ ཙཾ. ། 
ཉད་ཀིརགཞིནབདེང་ཆེནཔའ རིད །དགའ་དས་ཞརྲ་བུའིཀོད་གཞིན་དུ། །སོང་ཁེའབདེབ་ཆེནཔས་རུན། ཞེས་གསུངས་། ད་ 






རྡ བའམ དངས སི འཁྲུལ་པ་དེ་རང་ཆོ 


རར ་ 
བག་བྲོ ོཀ་ གོ ག་ས ཐི 






ཀཀ ་ འའ ་ 
གང་འ ཉི གྱག ཤདེདག'་༥ ་ 
སྟད ཤག གསི པམ ་ ༥ཡིན་ 





༥ རཱ ༣ ཧི ལི མ།སཅི 
ྲ ནས་ནི ་ ་གང་ཞིག་ཧྲོས་ར ཙཀ མཉམ་བཤགྷ་ཇིས་ཐབོ་བྲམ 
 ཟིཆེནཔོསར་ཧཏིདྱ་ཉིས་དྲནཔ་གཅིག་ མྱ་ངན་ལཱས་ལུངས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང རཾ ཟྲ་མངན་འདས་སྨྲུབ། 
[ྱ ལ་་་ དེ སྲས འཁོ རར གཏ དམམ འུར ནཔ ོད 2 ཏུ བུཌ[ྱགུན། ཞེས་གསུངས་སོ །དངལྟཡིནན། ཟ 
བས ༦ ལེྷ་ི་སར་ཡི་ནན། །སྦྱན་མྱེ་རུངགང་རང་བ། །སྟེངཔ་ཏ 
ངཱ ཞེས་པའོ། ལེནྡཇི་ཝར་ཡིནན། ༦ 












ཤེས་འ རསཿཅ་མ་ན ངྨོ་བྲ་ལ་ནྷ་ཨི་སརརིརརས་སསས་་་སོ་ོོ 
སང་བ་ ཚི ཟེས ཀླེ ད་དང ཐོའི དོཔས་ན་ 
པལ 9 ཡང་ན་མ ཀ་བ 





ལའ སི་ སྦར་མཱང དེ ངྷས་དབཞེས་པ། བ་ད གིས་གས་པིལི་ནི་དངསཔའ། དྲེ་ན ོང 

ཤེ ༩ པའི་སངབ་ད་དྱུཧུདལ་མ་ཡིན ཡུ ཅ་ དུ་པ གཅིསུན་པསྟན། པ་གཅིག་ ཤས 

ཤེ །འདིལ་ ཐདད་ནུས་པ ཾ ་གཉས་ ཞེས་པ་ནི བ་གསྱབས། 
སན་ཆུཿ ལབ ཝམ རྣམ་པ མམས 


ཀཀ ཙཿ །གཉས་སེན་ཞེས་པ་ནྲི་མབྷ་བུང་ངམ། ཐུགས 




















ལོ 
ལྷ 





།་ བཤད་པ་ཊ 










ས་པ་ པ་ ཚས་ཉིད་གཤུག་མྲ་དེ་ཉིདལ་དྲན་པ་འངགུད་པ་འབྱུང་བ་ མེད་གྲྭ བྲདུན་པ་གཅིག་ཅེས་པའོ། གཱི ཡུ་པ། །འདཱིལ་ཉེས་ རྭ། བྲུ མཱུད། རཱ ྦ 
ལ་ཞི ནཱ སཏཉིད་གྱུག་ ལི ཉིས་བ ནྲ ྲྲྲ་ི་དྷག ིལ་པེ་ཅས་པོ། །གང་གེས་༡ གླ་བ འི་དྲན་པ་འདྭརྒྱུད་པའེ་ཉེས་པ་ ་ ྦ 
མ་འ དེ མེདན། སྱེར་བས་བངབ་མ་ཨིན་ པྲ་སྱབབི། ཀ་ཆུ ས་ དད ་ འྱང་བ་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་རང་ཡུག་ ི པེ དན་ཏྲོ། །བི༽ 
ཾ ཉས་ཞིས་གསསངས་པ། |ཏོགཔ་སྱི་བུམཚོལ ། པའི རྣམ་པར་ཞུཊ། འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཆོཊ །བཟུང་བཞི་རྟོག་པ་གུ་ལ་ ཤད། ཞས་ག མིརྟོག་པ་ཞྲེས་པ་ནི། །ཆོས་ཉི རན་ 
།པཙམ་ཐལ་དཀའ་ལྱར་མཚོ་ཆ ཀརྣག་འབདང་ད་བ་དྲ། མན་པས་ནས། ནམ་ཏོག ཆོས་མ པསྣ་ནུབ་ཉེས འ་ དུ པའྱི རི ཅི་ཡིནན། 
༡སདགངབ་རོས།དལ་ས་པས། ན་པའི ངབ་དྲེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེསཅ་ དངོས་པེར་བྲ་བུང་བཞི་ཏོོག་པ་མེད་པས་ན་གྲབངབའི་རོག་པ་ག་ལ་ཡོད་ དྲ ་ 

གྱུང་བ་ཟས་ བགསྱ་ཤཱནྱཾ །དམས་ངག་ཅིག་བསྟན་ཏེ། །བུམ་ པའི་ལུས་ལ་འབུང་བའི་འོད། ཀྟི་རྒཉ་ཡིས ཕིབདྲ་ཅིར་ཞུ། །ཆོསཉིད་དད་ ང་ ངཱ 


ངྫོ 


16); ཤེ ངི @ = | 





ད ༄༅། ད ། བུ་ལ། །ཚོགས་ ངུ ཤག །་པ་རྣམ་པར་ཟད། ་ ;:$ གསུངས ས་སྭ། ཀམ་པ འི་ལུས་ལའབུབབཞི འི་ཁད། ཅེས་ པ་ནི། དང་པ་བྱསྐེདའི་མྱ་གི་དབང་དྲ་བས པུ་ཡིན་ཏེ། དང་པེ་ ༨།3པ།ཤ"ལ་མཡརས་བང་ ་ 
༥ བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱུ་གུའ་པར་བྱགམ། གཔ་ནུནཔརབད། ཅེས ཡེ། ལས་མེའི་ ཟུང་སིམཞི་ དཀིལ་འཁེར་ བུཁུ་དོག་དམའ་ དམར་པྱ་རངས་གགས་ཕེད་དང་གཅིག་བྲསམ། ངུས སྔུ ལོད ཏྫོ 
༧༩ གྣསུས་པ་ལས ་མིའ༽ེ་ཁ་ དི དམའ་པྱ་ནང་དང་མཉུམ་པ ་པའ་བྲས་མ། དེའི་རངས་པ་དང་ཟིལ་པ་ལས་ མེའི །ཤྭ་ གདམས འདབ ཡུ་བ མཱ བས་ས ས་བྨམས་པ་ལས། ཨེའི་ས་ཤོང་དང་། ཙོ བོཾ 


4 མཱཉམ་པའབསྐོམ། དིའི་སྟེངདྲུ་ལེའི་བདུད་ཙི་བུཅེས་པ་ནེ། ཡུང་བའི་འོད་ཡི་གཞུལ་ཡ་སཁང་དེའི་སྟེརྲང། སེམས་ ཧི ཀར་པེ་ཤཅིག་སྤྲེས་བསྡུས་ཕེལས་བདུད་རིའ་ཁུ་ནས། རེམ།% 
རཾ ༧ ཕ་བུ ལུ་ཐཾམ་པས། ིེིེ་ །པ་གི་ཱླཱ་ཐཱ་ཟནས། ཉད་ལའ ིངབེ་སྣ་མེ མི་རུང་བཾ པརབབཞིནཅདཆེསའ་ི་ ཞིན་ནཆ། ིས་བས་པེ་ཡས་བད ཧཱུཾདུ་སླུལ་ནས། འེད་་ ཤྲ 
ཌཱ)།དུ་ཁུ་ཞས། འེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དྲྭ་ སཱ་ཉིདྲ་ཊི་གོང་བུར་ཡོད་པལ། འང་གསལ་ཉ མུ མས་ སེམས་གཏད་པས། ཚོ གསད་པ ཟད་པཊམ་འགུག ས་ནས། ཚོགསྤ་བུ།་ཁ་་༠ 7 
ནངདུ་བལྟས་ པ་འད ད་གསལ་བུམ་པའི་ནང་གི་མའ་མེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས།  ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས འའབུརབ་ིཞུསིདདྲདག་པམགེསྦདལན།  ནད་འིག་ པའ འབྱུང་བ་ནི ཏིང་པེའཛིན་ཟ ཟས་ ཊཾ 


རི་ཆི ཏང པེ 


..ཤོ 


!!® 


[༥ 


སུཟ་བ་ཡཱནྐསད། རྐཾལརའླབངབོས་སྲུ་གོན་པ་དུང་། 
པ། །༣གསྭ་དུག་རོག་པ་སྣ་ གིས་པ། ལག་སེད་བརས་པ ངེ 
ཚོགས་པ་ཞེས་པྲ་ནེ། ཟཾགས་དྲུག་ནེ་ (བམས་གསུམ་གྱུ སེམས་ཅན་ཡྲིན་པ་ལ། ཅིར ༣ གཔ་ 


བྟནས་པའི་ 


མ་ཡིན། 


ྷང་སེམས་གསྭས་ཟབའི་ཏའེ་འཛིན ནད་སྦིན་མོ་ལྕ་རུ་དལ་སྐེ་མནུས་པས། ཧི བརྟེན་ནས་མངོནྲོད་འགུར་པའ 


་ལས་བུང་ཞེས་པ། ལག་སེད་ཅེས་པ་ན་ཡུངདག་པའི་ལྔམ་ལས་ཧནཅིལགགི་སེད་པ་དང་བཅུས་པབ། དེའེ་མངོནཔར་ཞེན་པའི་མླབ་བརྟས་པ་ལས་བུངེ། 
པག་སྲད་ཀྱ རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡང་བྭ་ཆགས་གཅིགལ་གཅིག་ཉིད་མཆམས་སྙར་པས། །དེ་བླ་ཟློག་འག་པའི་མྤབ་ལས་ནི། །སཔསྦྱརས་ཡིནྲ་ཡིའགང་འདོད་འབུང་། 


ཉིའི་ཕིའ་འབྱུངན། 


ལས་བྱུང་། །དེ་བཟློག་རིག་པའི་མཐྲལས་ནི། །སཔསྤ་ཆོས་ཡེན་ཕྱེའ་གུངའདོད་འྱབང་། ཞེས་གསུངས་ས། ། 
སནམཔ་མམདཔ་མེདཔས། དེ་སི་དད་རྟོག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ས་སིད་པ་དེ་ཅི་༽སླུ་ཐུང་ན། ལགུ་སེད་ 
འི དེ་ཡང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་རེའེ་ཡད་པ 


[གང་བ ཟླེག་ན། ིགསྤ་དུག་གི་རྟག་པ་ལག་སེདལས་བུང་བདེ་བླཟོག་པའོ། ཁྱུ །གང་དུ་བ་ཟོག་ན་ཡངདག་པའི་དྲོནྱ་རྱ་ཐེག་དུ་བླཟག ་ཡས། དེའི་རིག་པའི་མཐའ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡོན་ཏུནའྱབུང་སད། 
།སངས་རྒྱས་ཨིན་ཕྱེར་གང་འདོད་འབྱུང། ཞེས་པ་སྟེ། གངསངསྤ་རས་ཡིནལ་སེམས་སངས་རས་ཡིན་པའི་ཕིར་གངའདོད་པམམ། གང་བསམ་པ་ལརའབྱང་ཞེས་པའི། །དེནས་ 


ཤས་པྲ་ཀླུ་སབ་ཁིས་གསུངས་་ ་། 
ས་འ 


དྲུག་རྟེག་པ་ སྣ་ .. 


ཞེས་སེ། །དེ་བཟློགཙེས་པ་*་ 


༨ 


„ ༄༅། །གནོད་སྐན་མོ་ཁོད་ཀྲང་ལག་སྲེདཀི སས དེའི་ན་ཚོལ་སགས་པ་མངོནྲདྲ་གུབ་ནུས་འབུག་པ། དེས་ན་སེམས་ཉིདའདྲ་ཀི་ཤོངྦབཉིམདྷི་མིང་ལྷོ་ཉ་ུ སུར སྡུག་། 
ཟགབསལ་བདེ་བར་འཆའ་བལ་ཐེ་ཚོམ་མེདདགེས་གདམས་ས། །དྲེནས་སློབ ོ་ཀཔས་གདམས་ང།ནི། ། ཏོལ་སྐེས་ཀྱི་ཤེས་པུ་རྗེས་ཤས་ཀྱིས་ཟླ་གྲ་པརབྱེད་པ། ཕྱིཾ་ནང་གི་ལྟ་བཏྲུག་ཅས ཤྭ །ྲེལ་ ྲ 
༡ ཙིཆེན་སང་འགག་པ་མེད། །ཆུལ་ཅུ་བུར་ཇི་ལྟ་བུའ རྗེས་ཀ་གཉན་བས། ཙུག པ་དེ་ལྟ་བྱུ། ཞཱིས་པ། ། བཙན སྣང་འགག་པ་མེད། ཅེས་པ་གུལ་ནིཡིག་གི་ཐུལགབ་ 
ལས ས་པ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྲས་དང་ཡིད་ལ་༥ དྲ ྡ་ སས་ལ་།ཏིནནས་ཏེའ ལ་སྐྱེབ་ཡེ སིནཱཏེ། ཆྒུལཆུ་བུར་ཇི་ སསཞས་པ། དཔེར་ནྱུཆུལསྤྱ་རུ་བུར་ཏོལ་ 
༈, སྐྱེས སྣ་སེ་བ་མེ་ཁེགས་པདང་འད་བརྲ། ཡུལ་གྱི་ཏེནྱིསྱ་ཧུས་པའི་སུངབ་མི་འགས་པ་ནེ། སིི གསྲ་ཀིས་མི་འེ གས་པས་ན། རི འལྱ་སཱི་ཡུལྤ་དུག་གི་ལྟ་བ་ཡིན། ཡུལ་ 
%; དྲུག་གི་ལྟ་བ་ ཡིནན། དེ་ནེལག་པའི་ཤེས་པ་ ཡིཤ་པས་ལྟ་བལོག་པར་མི་འགོའམ་བུས་པལ། དམ མི་འགྲེ་མུ། ཡདུགའྱསདཔའའཛེནཔ་ནིལགཔརྟལུབའི 


འི་ཕའ་དེ་ལས་བླབིགྲ་ནསྔ་ཇེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཏལ་ 
[རྐྱེས་ཆེས་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པ་ལྭ་ལབ་དུག་ཅེས་བའོ། །དེ་ཉིས་ཤེས་ན། །རེས་ཊི་གཉནཔོརྨ་ལོག་བ་སི ཆུ་ཡེ་དབྱུགཔ་དེལྟབ སུཞེས་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་གཉེན་པ་འང་གང་ཡི་ན་ན། ཏི དབ ་་ 








སི 





སོ་ོང་བོག་ོ་ཀསོ་ག་བོ་པོོ ཐོ་རབརོོོདོ་ཉི་ཤོསོ་བྱོམལ་དྲོགགཔབྱ་ཅབཔ་གྱུགགེས་བླ་ཟོག། ཤེྲ་སུླནསྱ་ཐུརྭཛ་པན། ཤང་གྷི་ལྟབཱ་བཱཅེསྱ་བབ་ཡྤིན་ཀེ། དང་པཏོལ་་། 
ཧྡུཙ་ སྭ་ཀྱིས་མི་བླཟགྲ་གང་། ཆོརབ རྗེས་གཅོད་ཀྱི་ཤེས་བཆྒུལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པ་གཅེག་གཾ ཟླ་ནག གནག མཞེས་སགནས་ རཱ ཡུན། ནུང་དཝ་བྷ་ས་ ཙིཡིན་ཡེ་ཤེས་འབའ་ 


¿= ཱ 

ཆ།སྐྱེས་དེ་འང་སྐད་ཅྱིག་མྲ་དང་པོ་སྦང་བྱ་ཉེན་མོངས་པརང་ཡིན། རྔེས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབཔ་ལྟ་བུ་དེ་སྤེང་བྱེད་ག༩ པོ པཨདྱ་ཧྐད་གཉ་ས་མད་དཱཏཊས་ཙ། བའ་་ 
ཌཱ ༩ གའང་ཡྟི།། དཱ ཀ་མུ་ང་པ སང་བོུན་བངས་པ ཤབ ཁྱོད་ ས་ལ་ྱས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ རོ །དེནས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་པས་གུད བདླནམས་ཡྱུས་པསྟིིདོས་མྱུ་ཤུལ་སང་བླམ་ 
ཚྭ ཏབཅུག་སྟེ། སླེབ་དཔེན་གརཊི་འཕེགས་པ་མི་གཡོ་བའིི་སྣབ་ཐབས་བྡཝས་པདང་། ཀནརིབས་པ་འལྔེ་ཡིན་མྭའི་སྦུབ་ཐབས་དང་གཉིས། ཌོམ་ཧི་པའི་བདེ་མཆོགདྲ སའ ས་མེད དུབ 
2 །ཆླཐབ་ཐབས་དང་གསུམ། ཙུལོཀའི་ཚདཔག་མེདདང་བཞི། དེའ་པའིཡ་གབྱས་པའིབཤུགས་སབདོང་མུའིགི་མས་ངག་པགནག་བླསབ་པ་ ད་བག་པས། ཀང ེནང་ས་་པ་ས་ 
༡༡ མོས་ དང་ཡུལ་ཉན་རངྒ་རད་པར་བསྲབས་པས་རྟགས་དང་མཆན་མ་ནི་རྲི་ལམ་ཧྲི་ཆ ཀྱང་གྱངབའ་མགྱུ གནད་ཕྱུནམས་ངགའུ་བརྫད་པ་ཉ་དང་ཉ་མྱབ་བ་དྲ་པ༽༽ 
རྔ ཧུག་བ་མཅན་ལིདས་ ཟི ཏུ ༡༥༨ ཤིན་ཏུ ཚོག་པ་ཟ་བའརྲ་བ བཟོས མྱ མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་པས་སས་པ། གོངམ་ཁུ་ནལ་དངོས་གུབྲ་བུང 


_ །ཧདཊ དངེས་གྲུབ་བྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཨེད། མེད་པཀེ་ལྷ་བགསྒེམ་པ་དང་ 






_ ༄། སྔ་འེད་ལ་མྱ་བུངབའྲ་འོད་རྒྱ་ནུདམ་འྱ་བོངས་པས་ཉེས་པ་ཡིནཞེས་སྣས་པ། རུ་རྒྱུད་ཟིརབ་དེ་འང་དཟུང་མ་གོ་བའ། རང་རྒུདྱ་ཀྱི་གོ་བ་བྷུན་པ། །གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་ས་བོནོ་ 
= །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ ས་ཁ ྱུ དྲ བོའབལངའ་ཇོན་པར་འྱུར། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་སྣངཔ་འཛོན། །ནམ་མཁའ་སྲེ་ནྲ་གི་གྲཟུགས་བྱད་ཡིན། མལང་ལས་ནིག་ུ། སཱ་བརྙན་སང་། །རང་ , 
ཤཤབརྟགས་ན་དེ་ལྟ་བུ། །རུནཔས་སྣང་བའི་དེོནབྱེད་མེན། །དེ་ཡངགསངའའི་སྟབས་ཀྱིས་སྱད།  ཅེས་གདམས་ས། །འདི ལ་དནགཉས་ཤིས་བསན་ཏེ། དང་པོ་བསྐྱེད་འིས་ལྷའི་མ ངག་གི་གཟེའབླུ་རུང་།་༠༠ 
4 བསྟན་པ་དང་གཅི། །བུརའ་དེན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དད་གཉིསྤ་ཀིས་སྟེནཔ་ལྭ། དང་པོ ཞནནུམ་ངས་འིནབཅནུ། །འྲག་བ་ཤུན་ལྲ་བབ་པར་གནས། །དབང་པའབ་སྣང་འཛིན་པརགྱུར། ། 
ཌཱ [མེ་ཤེས་གཅི་གགི་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་བས་སྟུན་ཏེ། དེ་ལ་གཞིན་ཤུ་མཛེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། བཉེད་རིམ་ཕྱི་ལ་དེ་ཡང་ཅའྲད་བགཅིག་ཡིནྲ་བས་པས། གཞེན་ནུ་མཛེས་པའི་ཆ་པད་དམའ་བཞི་ནཅན་ཡིན་ཏེ། 
༢ །ེ་ལྭ་འབྱུང་བའི་ལུས་མྲད་པས་སྐྱེ་རྒས་དང་ཡང་ཚོའི་དྲིམ་མེད་དེ་གཞེན་ནུ་ཡིན། ཀུན་བརྟ་གས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་མེད་པས་ན་མཛེས་པ་ཞེས་བཞོ། །ས་གྒོ་དན་ཞེས་པ་ནིག ང་གི་གཞེནནུ་མཛེས་པ་དང འྲདབ་ 
ཤ གཅིག་སེད་པར་བེང་།ིས་བན་དོ་གང་ཨིནནྱ་བས་པས། །འགོབ་གུན་ལ་ཁུབ་པན་ཐནས། ཞེས་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དུག་ཀུན་ལ་་'*ྟེ་མ་ཡུས་པར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། ཟས་ལ་བཟང་ངན་དང་་ 


འུ 


ག་ས 





མཛད 


| གདམས་དཀ 






གོ་ལག སན་མེདུ་ ཇིངས་པ་རིངསག དོག་ཤགསྟ་ནང་ཐོས སའྭྲགེ་ཁུན་ཁུབ་དུར་གནས 


ཞེས པའི་དོནོ། 





¿3 

ལྨ།དཱ ཏེ མ་ཡིན་པའི དབང་པ་འབ་ ལབཀཛནཔར་ ཞེས་པ། སེམས ཀྱི་དབང་པ་ཡེ ཀའི ‡ ཨས ཆུགས 
བའ ི་་ ལིས རི་ རད་ ིའབུ་ི་ནན། ། དགུངཔ ངས་མ རའམྲ་ཀྲས་པས། གི ལྷའི་གཟུགསསྣ་ ཚོགས་པ ཡསད་འྱ་རུད་པ་ མ ི་ ས་ཉིད 
4, ༠ནྣཱམ ལུལམ། ནི་མ ཤེས་ ཨཔ སལ་དབར་ བབས་པ ལོ བྱི ་བྱས་པས་ཐེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣངབ་ཡེནཞེས་པ་སྟེ ཧཱ ྱཧ་དཔ་ནེ་ཞེད། མིད། ལ་སེམས བ་ར ལངས་་་ 

ལཱ སྒུ སུའ་བད ཉི་བཅན་ ཡིནལ། ་མ་བཅོས་པྭ་ཆེསྲ་སྐུ་ཡེནལ སྣང་མྲ་ཐུགཝ་ཅིར་ཡངམའགག་པས། ཧུ།བ།ཉིས་ །ཤྱབ་ ན ཤེས་གཅིགགི་ཉ་ ཤ་ ཡིན་ཞེས་ པའོ། །དེ་་། 
: 





༡ལྟྲཾན་ཤེས་ན་བ་སྐྱེདི་ལྟའི་མན་ངག་ཁངོདྲ་རུད་པ་ཡིན། ཞལ ནྲ་ཐབས་ཏི་མན་པག་ནིས། །བརྡ་གར་འདབ་གཅིག་གིས་བསྟ་ཚལ་དྷན་ཅི་འྲ་བ་གཅིག་མཚོན་བས་པས། ནམ་མཁུའ སྨིན" 
རྱཾ་གཟུགསྱ་བདའ་ཛིན། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས བྷརནྩཨང་། །འང་གིས་བརྟགས་ན་ད་ལྟ་བུན། མུཔས་སྣངབའི་ ཊབེ་མིན། །དེ་ཡང་གསང་བའི་སྟབས་ཁྱིས་སྱྱད། _ ཅེས་པས་ཉྟན་ཏེ། 





 ×༣༦༅། མམཁའ་སྤེ་ན་གྱིར། གསབ ༥ཛེན། ཞེས་བཞི་དང་པྱོ་ནམམ་བའི་བརྡ་ཡེས་བསྟན། དེནས་སྤིྱོས་བ བརྡ་ཡིས་བསྟན། ནདུ་གྲཟུགསྤ་བེད་སང་བྲ་མི་ལོང་གི་དཔེ་ཡ 
འག ལུ མཁིས | ཞས་བ ཞེས་པ་ནི་ནམ་སའའ་དུང་མེ་ལོངལ་སགས་པའི་དཔེ་ཡེས རི བེའི་བི་གཉནས། ད་མ སྒྲ་ྲིསསྦིན 
འ་བའོ། །མུནཔའི་སྣང་བ་ནེ་གཏི་མུག་ དི ཟེའ་ལ། གཏྲི་མུག་དེས་ས་གཉིས པ་ཨངབའིདོནམྲི་ཟདཔསནན་ཟདམེནཅས་པའ། དམས པའི་གངཟག གིསདམ་ཚེག་ཇིཚུགེ་ 
4 4ཱ ༡མསཾ་སུ་བླང་བྱས་པས། །དེ་ མང་གབའི་སབས་ཤིས་ ད། ཅེས་པྷ་སི། བླིགསཿབན་མིན་ན། གསང་གའི་དོནནིདྲ ཐམ་པ་སྟེ། ཏྭག་པ་དང་པ། དཱལས ཿ 
“ གསུང་། །དངོས་གུབ་སྟེན་བའི་འདོད་ལྟ་གསང་། བིྡཾནའསཞུགས་པའི་ ཆོདགསང། ཐུམས་གས་པཤིགསང་མཆནག་སང་། བིད་ལྷནཾཉྐྱ་སུ་ཀི་ལྟ་བ་གསང་། ཉམསལསང་ 
ན་ཧི་མཚན་མ་གསུང་། །རྟོག་་མེད་སྔུཾང གས་དེ ང་གསང་། བ་ཧ ལཱ་ཡེ་དམ་ ཁིགགསང་ སྒྲིཾབ་པ་བད་པའི གྲ་གུབ་གསང་། ། 
།དེལྟའ་བསྐེད་རེམ་ལྷའི་གཟེའཐུ་ཆུང་བསྟན་ནས། - ད་ནི་རུ་ཟླུང་གཞེད་ཀྱི་གདམས་ | 


ཧཱཿ བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བ 
ཅེས་པའོ། གསང་བ བྲའྷསབོས་ཁྱིས་མཐའ་ཕི པའ བའི་ལམ་མ་་བརད་མད་ན་དངོས་བུབ་ཉདཅེསཔ ཊི། 


ཐ༡ཅ པ་བོ འོ 





བོ་གོས ་གི། ག་ོར་སིའ་གོའི་གརལ་ མཁའ་འགྲེ་མ་གཉིས་པསྲྲ་གུབ་ཐབ་རྣམསྱ་ཀྲི་རྭ གདམས་ངག་མད་ ཤཱ པས། མོ་མིས་སྱེོ་བབྱས་པ་ཛ་མ་གྱིས་བྲུག། (ལངས་ནས། , བདེ་བ 

ཇག འོང་པ རི གཤ ཧཧ སུ པ་ས་གདམས་པ་གསུངས་པ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའྲི་ཕགྲར་ནི། །པགས་གཅིགལུས་ཤི་གནས་ལོ་བཅས། །རྒྱུ་མའི་འ བུལའཁོའ་དེ་ལས ནི། །དབང 

པའོ་འསོ་པ་བ བར་ག ། ཅེས་གསུངས་ས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏྱི་ཕྱགྲ་རཅེས་པ་ནི། 'ཤོ་གཉུག་མ་ོད་གསལ་ སེ་ཤེས་དགསལྱ་ཧེད་པ་ལ སྔགསཔའ་ལུགས་གཞ་བསྒྱར་ལམ་པ་རྣམས་ 
ངཱ ། །ཅ་གཱལམ་པ་རྣམས་དེ་དང་མོ་འདྲ་བར་ལུས་ཤྱི་ྱག་རྒྱའི་གནད་ 






གསང་ 
| ཧཤས་གཅིག་དྭེ་མའདྲུ་མར ཆེབ 
ཙུ དགག ཇི གོལ་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཡང་མེད་ལ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀང་མེད་སྟེ། ཉོན་ 


' རྟོག་ཚོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མེའིའངབཞིན་དུགནས་བརྒྱར་ནས།  དནྡཱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལཱར་གསལ་འདེབས་ 

ཁ་བརྟེན་ནས་ཅདངྡ་དང་གི་མངོན་པའ ག་པ གིས་གཏན་ལ་འའབས། པེ ལ་ལམ་པ་ཞེ་ཤེས་ ཏེ མཱ ཁབེབས་པའོ། །དེས་ན་ཡི་ཤེ ཞྲི་བྲགྲ་ཆ་ནིགང་ལ་བཏེན་ལྤ།བེབ 

ཤོངས་པ་དངྷ་རམ་པརྟ་རོག་པ་རང་ཡང་མེད་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཏང་མེད་། དཔེར་ན་ནམ་མའའ་མེ་ཏག་བཞེན་ནཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཞྲི་བཞྲ་ན་ནིགང་ལ་བཏེན་ལྔའབེབས་ན། ། 
ྣམ་པཏ སླལྨ་ ནྱབྱས་པལ། བིག་ལེ་ནི་ཙ ལདེ་ལས་ཁི་གནད་ཡིས་ག གནད་དེལ་བཏེནནས་ཡེ་ 


¡4 ཐེགས་གིལུསྱ་གེགནདལ་བཅས་ཅེས་པ་ནིདེལ་བཏེན་ནས་གཏ ནལའ་བེདས་པ 





ཤེས་དེའི་དོན་གསལ བའ་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་དེའི་དཔེ་ཅི་འྲད་བུས་པས། སྒྱུ་མའིའུཁྲུལ་འཁྲེན་དེ་ལས་ ནི །དབང་པོའླ་ནུས་པབཏུསཔ་ཅད། ཅེས ས་ོནཊོ། དཔའོ་ནློས་མོམ 


ར༧། 
གྱིས་ཁྲགུལའཁེརལགས་པར་བཅས་པས། དེ་ལྭ་དེ་ནས་སྤྲལ་པའི ི་རྣམུ་པ་དུ་མ་བྱང་བ་དེ་ཡིནལ ནལ་སྱུ་མ་ཡིན སིནཁངཟིག་གི་དབང་ འཅེས་པ་བཏས་པར་ ཟྱ་པེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ༽ཀུལ་ལོ་ཁ༣ ནླ 
ས་ཡ ཞེས་དེ་གུས། ལ་བན་ཧྱེད་པ་ཡིན། ཅིས་པའི་དྷན།ལ །ཚཱ་ནུང་གི་གནདི་གདམས་པ་དེ་ ཡིནལ་པ། དེལ་བརྡ་དོན ཐབས་ཀིགདམས་ངག་ཉི་འདྲབ་ ཝེ ཐུ་མ་གྲཡཕན་པ། ༈ ན་ 
རི ཀེ་ལའི་ཤི རེ །ཤདང་རུཡ་པ་རྐང་མའ་ནམས། ྱེ་དཔུད་བིདཔ་གང་མེ པ། །དེ་བ་ཞིན རྣམས་ས། །ཅེས་པུས་བསྟན་ཏུ། དང་པ་བ བྱས་པ་ལ། ཁྱད་ཀྱིས་ནཾ་ )% 
ཀེ་ལའི་ཕྱི ཕྱིའི དང་བརྱ་ཧིའྱཡ་པ་དང་ནང་གི་རང་མ་གསྐུམ་ང ༥ 5 དམ་བ དན་ཡང་བརྡའ མ་དཔེ་སུ་འདོད། མེདན་ ཡ་བདའམད དྷསེ། དབཤད་ན་ཤ བསྐྱིད་ ངོ 
ཿ པའ་བེད་པ་ནི་ ནྭ་ཙཱའི ཡནལགྱ་ཆས་པ་དེལ །ས་བསྐྱེད། _ བརླ་གྱི་རུས་པ་བསྐྱེད པ།ནི་སྡང་ ནང་གི་རྐང་མར་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ བཅུད་ལས་ཀྱུངབའ། ། །དེ་བཞིནྭ་དུ་ཙཱ་དང་ནུང་རྣམས་སཾ། །༦ས་ ཛོ 
པཔ 





པ་ ནི། པརྔའི་དཔེ་ དན་དེབཞིན་ཏ། ཙུ་བ་དང་སྡེངཔལ བ་ཏིན་ནས རས ་ དང་ཟས པ་དང་ཀང་མའདགཔབ་དེ་བཞི་ནདུ། རྩ་དང ུཕའ་པའིཉེནའ དེལ་བཉེ་ན་ནས། འབུས 


པ མིདའྲབས་བུ་ འྭ་སྐན་པྲར་བིད། །དཔེ་ཡིས་མ་ཡེན་ཐ ཅཅ ཤར་དང་གས་བས་མ་ འབྱམས་མེ 
ཱ (1 ཅིག་ག ” འདིར་ལྟ་བའིད ག་མིན་བས་པས། ངགིང་བྱལད བའི་དོན སས། གང ཞེས་བ་བ ས།  ་ གང ས་ནས རི ་ ཡི ༨།༡༩༩༩།༡ 
ཆོ ཧཾ, པ་དེས་བསྟ ན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ གུང་ལྟུ་བུ་བྱས་པས། ་མཁུ་ཀཱབུ་ཡིན་ཏེ གང གསེད་ནྱ་བྲས་པས། ཉདེལ་འྲས ལོང་ མིདྲ་བྲས་པས། 'མེད་པས་་ 
ཌ།འྲབས་བུ་ཡང་མེདྷ་སད། འོ་ནཅི་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་བས་པས། དེམ་ཡིན་ སསིང་ ་ ུ་ཁྲབས་ལྭ་ཆོས་སུདེལ་མེདྱ་འང། ས་བག་ཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་གསལ་བར་སྟེན་པ་ནི་འགག པ་མདཔྣ་སུ། པེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེལ། དངེད འབུསབུངམིག་སཔ་མེད་པའ། ུནཾ་ཤི་ས་གསལ་བརྡ་སྔུནཔའྱ་བེདདེ། ནམ་ 
མཁའ་འཇ་ཤིངོ་དོ་འའྱི་བ་བ་མེང་ཀང་ཐམས་ཧུདྱ་ཏི་གོའབེད་པའ་ པས་ནཀུཤི་གསལབར་ ནཅེས་པ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་མ་སེམས་ཉཾདའདོ་གསལ་དེལ་ནམ་མཁའ་ ནྟ ༥ རོ ཇཾ 


བྲ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྣང་བྲ་ས་ག མདའཆ་ཞེས་པའི ག་སོ དེས་ག ་གདས དགི ཐམས་ཅད པ་བ ཡོནཔསྐོན། སོ ཐསོ་གྱོ་མོ མས ཀཱ 









མིའཆད་པའི་བ་སམ་གཏན། བྱ 


བས་པ་ལ། དེཨམས་མྱོང་མེད་པའི་ཉེམསུ་ལེན། གཱ རྒྱ མེདཔའི་བྷ་གེམ་པ། ཤོ ཟས 
ཅོ མུ་བྲལ་བའ་ཡད་བྱས་པས། དེ་ 


བསན། མྲ་བལ་བ་ལ་གསལ་ཅི་དགོས་ཞེས་བའ།། འོ་ན་མ་བལ་བ་དེ་འང་ཅ 





2 


ཐཱིག་པཱ་ཆེན་ པདྲུམལ་སེགས པ།ཁུཅིག་གཅིག་དང་དྲ་བལ་སི་སྣངཔིདདུ་གཏན་ལ་ ཕབནས། ངཉིདནམ མཁའི དཀྱིལ 


¦ བཏང་སྐམས་ཀིརྟོག་པ་ལས་ལག་ ་ གའོདམཅེས་བཤན ས་གང་ཡིན་བྱས་པས། ཤེས 


དྲེ 


༣།༠།། །འདྲི་བ མད་ཀནམཔ་གཉིས་གསུལ་བརྡ་བནོཔ་འགུག་པྲ་མེད་པ། ཆོས་སྐྲ་༢༩གི་ངོབི་ནི་ ིགངིསོ་ང་ོློང་མདཔསོ། དཔ་ཡིསམ་ནི ཐྭ་སད་མེ་དྲ་ནེས་པའོ། འོོནཧཏམསསུ་ བར་སྲིད 
ང ཝའབུས་བུ་བབ་གཅིག་ཡེ་ སམིའ 


བབའ་ཞོདཔས། དེལ་ཉམས་ ངགསལ་མེ་ད་ གཤེས་་ 


ཤོལ་སན་མགོལ་ག། ངསན་མ་འཡོམས་པ། གཞ བཞག་སན་མ་ལྟེངས་ 


བུ ཤྭ 
གུ དེ་ག 


ཉིྱ་ཧས་འདེསསྭ་སཱའ བ་ནི། སྱིནཔ་ལ་སཾགས་པ་བཏང་བའི་ ཡུམ་དང་། གཏངབའི་མཁནཔརང་། བཏངྱ་བཱའི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་མི་དམི་གས་པར་ 


སའ་མ་ཤེར་པ 
སབཞེ་ཡོ་། པཞུདག་སལྭ་སངཔ་ ཤཤེསྤ་བའི་གཤིས་ལ་ཤེནད་བུ་བ། མཚོ་ 
ཏག་གསྱ་ཅསཔས ག་པ་བསྒཾམ་པ་ཡིན། སགས་པ 


་ 


ཉིས་ཀླ་བསྱ་བྱས་ ས་པ ཐས 'ཤཉཧོ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་"་ 


ཏོང་པ་ཉིད་དྲུ་རས་བཏབ་ནས་བྲསེ་མ་པ་ 'པན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


ས་བྱས་ 


_ £9 གདམསོ་ ངག་ ོད འོ། 





ཁོ པ་གནས ཤསྐ་འ 
པབ ་དག་པཞི། 


་འཇེག་པཀཾ་ 
བདདའ་དྷག། ་ཤྱས་པ་ཡིན་པས། 
༈་པཾ་བམས་ཅདདང་བུལ་བ། 


2 ཡང་གཟུགས་ མིདཔན ལ་པ་ ཡི་ཚད དེ 
8 དསཀའབ་མས་ད ནེ ནི་རྟོག་ང ་ར། གཅིགཏིངྒནས་གི 


ཤྭ་ 


ངཾཔ་ ིདནོ་མོས་བཞི་གཞེན་པའུཤི། འ གནབས ས་བགངྱ་སསྦ་བང། འེ 
དྲ ལ་ཏེ ང་པ་ཉིད་ལམ་ད་ཤོ ནི ཆགས་ལམ་ ཡུས་ཞྭབསབ། གུ་བཟང་བ་གཅཏ 


ཆོ 


༣༤ བབ མྭ་ ཡི གང་ ་ ཅེ ། 


སང ལུད པས་འ ་པཁོ། 
ལཆགས་ཤ ཞིང་ཞེནན ནཱ་ཡངྱཉནྲ་ཤ 


སྡ 


འགན ཡོད་པར སནས། 


གིངནས་ ང་མ་སུས། དྭལ་ཙཱའི་ངོ་བོར་ཨངམ་གུབ། བྷཱི གྲོ་བའམོ། 


ས་འ ཡིན །ཐབས་ 


ཡ་དྲུ་བྱས་ནས་པྒམ 


ས་སའ (ཉིདམ་ ཐཱ ± ཤདེབ་ཞྲིགས་ 
པ་གིས ཞའ དཁམསས། ལ་ ནི ༅ཝ་ གཔ པ།་ ཡིད་ལ 'ཤུཨན་ +༠༠༠༩ 
རླ མ 


]༄༅། །པ་དངགོངའང་།ཅེས་པས་བསྟ་ནཏེ།འདིའེ་དོ་ནི། སླབ་དགོན་ཏེ་ལོ་བཉིདྱ་ཀེས་གྲནོད་ཉྐེན་མོའྱ་རྱུད་ལ་ཇི་ལར་བསན་ཡང་ཤོ་བར་མླྱ་ཐུད་ནས། ནེ་ལ་གདམ་ངག་གིལམའིངང་ །ཁས་ས། དེལ་ལཱ་བའོདགསལ་ནི་་ 
་ དི ད ་ཤ ཤ། ཇེ ཧུ ན་དོན ས་དམ་པ ྟཀ་བནསང་གོ་བར་མུ་ཐུད སུ རེ ཀོབ་བ་གསུལ། འི་ས མཆོམ ཙུཟ་གྲ ། ད་བ ཆོ 
༼རས་འགསུམ་ཅོལ་བིསས། རེས་རངས་ནམཔ་པི་དི་།དང་།ད ིལ་ས་གོའ་འདདོའ། གའི གེས བསེས འགྱུབ། །བླ་མེའི་གདྲམངག་ང་ ་ 
4 མཚོ་ར་ཆེ། ཞེས་གསུངས ཤར སྩིས ནས་མ་ཤིའི་བརདྭགྲུ་ཏུ་ཞེལ་པ། སྱེ་ཤིའི་བའ་དོའི་གོབལ་བཞག་པ་ འི ཉྱི་ཤི་ནེ་མ་ཤིའི་བར་དེ་ལྭ་སྐེ་ཤི་བར་དོ་བིའྲབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པའ་ ཐོ པ་བསས་པམངནད པ་ཞེས 
¥ (ས་ག ་གུངབསས་སེསདཔ་ནམ་པྲ་དཔའི་པས་ཡིའ་པས་ན། ནུ་ཞིནའུཏོག་པ་ལ། ཞེས་བ ཉོག་།དེས་མང་ྲད་གང་བེདྲ་བས་པའ། མཞོད་དགསལ་བདཔ་ཡིག། ཞེའི 
ཧཿ གསྭཾ་པ་གང་དང་བསྲེ་ཞཉུ་ན་མེརས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བསྲེ གས་ན། འདོད་ཆགས ¥; ` ཞས་པའ། འདདཆགས་ང་ལྟའ་བསྲི་ན། བསའ་ལྔལ་པ ག@གས་ལྷ་དང་ རའདོད་པའམ། ། 


ཆགས་ལམ་པ་རྩ་དང་ིག་ལེན་ད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའམ། གྲེལ་ལམ་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་བརྟེན་པའི་ གོལ་ལམཆེན དས་བདེ་བ་དེདག་ལ་མཁེན་ ར་འོད་གསལ་དུ་རྟོཊ་° ལ་འ ཆགས་དང་བགྲེ་ཞིས་* 







_181 གདམས་དག་མྨ་ངྔོད་ཁྲིད་པྲ 


 ཕཔའི་དེནོ་ མཆོམས་གང་ཞིས་མུར ། བླ་མའི་གདམས་བག་ རྟམཚའ་མཞེས་བ་ལྟེ། „དེའི་མཚམསྟགམའི་ག མས་ངག་གིས ཐུར གོང ཟེ པྲིདོན་ཐུམས་ཅད་མཚམས་སྙའ་འོ། འདན་མ 
ཤཱཾ།ལམ ཕག གས་བ $ $  ་ འམ ནི་དངོས་གཞི་ལས པ་ ངྲབ་དང་ནི་མཱང རཿ ཐཱ བྲུག ཧེད འའ ཡ་་ རཾ ཤད 
4 ¦ ཆགས་མདོསགས་པ་དང་། གཞིགཉི་ལས། དང་པེ་ རབ་བནཔ་ནི། སྤེར འབད ས་པས་བསྟ་ ཏི དང བད པའི་གང་ཟག 


བླ་མ་ལ བྟཉས་ཤིང་མ་མཉེས་པ་ཡོདོན་རི་ལམ་མི་ཟིནཔས། དེས་བཤགས་པྱ་བ། བླ་རྨ་དང་ ཡང་ག ུསྦངག་པབ་ ས་དག བྱ་བུ་ཞེ་ི 
ཀླ དང་པཾཁྲ་སེའུ་བའོ། དངོས་གུཞི་བཞི་ དཔ་ལས། དངཔྲ་མིལམ་ངོས་བྲཟུང་བ། གཉག གསུམ་པྱ་སུམར་བེ ས་ལ དེ་ཁྲོ་ནཉིད་ གདོས ངབ་དང་ཞེས་ ' 

རཿ པས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་བཞི་ རྨ་ལམ་བ བཟུངབའ་བུ་བ་ ཡཾན་ཏི། ིཝར་བང་གར་བུན། ཨཿ མི་བ པྲ་དག་པོ་ཡིད་ལྱ་ ལམ་ལ ྲམུགསཔའབམཔའིདནཔ་ཡང། 
ཛ དང་ཡང་དུབ། དེ་ཡད་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས 'ལྔ་བ་ལ་སེརས་པ་ང པ་ མྨི་བན་བའ་སམ་དུ་ཨེམས་ས། དེ་ནས་ ལས་དང་སྟནའགེ ལོར ± གཞག་ག་ཡས་པསལ་ཕབ་སེ། ལག་པ་ 


ཤོའོ་པ་བླརའྲི་ཐངདཱ་བྱཧངཞིང་། (ག་པ་གཿཡས་པ ཞྲགུམ་པལ་ ་སྟ་འུལ་པོ། མྲི དམས དདབ་མགིའབགའིག་བསམ། 
ས་སོ་ལ་ི་ནཱ་ གླ་ཀ་བིགལ་དཀར་པ་གཅིག  སྡེམསབ་ནཞིང་ ཞིངཉལ་བས་གཉིད ཐེ ཁིས བའངས་ཨྲི་་སུ་མགིནཔའི་ཨལ་སེ མས་གཏད་ 
དཔྲ་དག་ད་ ཀི་དུས་སྭུ་སང་སྲཾ = ཆོས་ཐམས་ཉད་ནིལམ་ལྟ་བུ་ ད་ ་ཱིག་ཡའ་ 


ཤྭ 
ལཿ  ་ི་ག་ལ་ དྲེ་ནས་གཉིདདུའག་བའི་བུས་སྲུ་དན་པ་དུང་བྱབ། དེ་ན 
ལ། རླཾལམ་ལ་རྨི་ལམ་དྲུ་མ་ཤེས་ སད་པ་དང་། དེ ཡང་རིལམ་དུངོ་མ་ 


¿ ་ུའ་ཤེས་པརབཀ། དེ་བཞྲིན་དུ ་མཆོན་དྲུ་བས་པས་མིལ་མ་ཟིནན། ཟིན ཟིན་པའི་རྟགས་ཇི 
་ 


^ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྨིལམ་ ས་སྔཆོས་ཐྲས་ཅདྨནི་ལམ་དང་འབཞིསབ་ཤདཔ་ བཾ 
,£ ལམ་དྭ་ཤེསཔར་ 
བབག་པ་བསལ། རྨིལམ་གྱིུཊ་སརུན་མཆེངཔ་དང་། མེ་དགསྲེག་པ་དང་། 


ཞཛིཀ། ཆུད་སི་དམུག་མངསད། 
མ་ པའི་མེན ་པ་དང་འདྲུན རག་པའ་བའོ། དེནི 


ལྷ་ཨཱ་དཀད་པ་ཤུ གཅིག་བསམ་ལཏུལ་བསྡུ་བམལྱའི་ 





ད་དང་གསདཔ་ལ་སགས་པྱྭ་བུང་ཡང་མིལམ་ཡིན 
།ེལམ་བཟང་བའོ། དནས་མིསམ་གིནནས་གད ངནསྣ་མྡེ ག་ཚང 
རྨི་ལམ་ཇི་ རྭ་སུངབུས་པ་ལ། མྨེལམ་ གིཔསཇི་སཡ མངད མ་ལ་ནི ༤ 


བུའྭོ་ཉུམ་པྲའི་འདུནབ་དག་བྱེ་བའོ། དེ་ཡང་མིལམ་བྲཟུངབ་བས་ནནས། སྱེངབ་དང་ཞེས་པས་མིལམ་སྒེངབ་བསྟན་ཏེ། 
ཡབ་འ ་འཛཾག་པ་དང་། སཱམ་ཅུར་གསུམ ཞས་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་གའ་གྱི་གཞས་ཆེ་ནཉི་ཤུར་བཞི་ལྟ་བ་དང་ ཉིཟླརྐང་པས་ ན་པ་དང་། བྷ 


ྦ < <^ྲ^སྲ༡^སྔཅ^བབ༅༧༡བ  ླྣཀ^ཨ}ཀྣ}3|†|ཅ ཾྲྣཅྣ|ས༣ྣྷ༈\༨[7~ ངོབའོ། མིལ 
རཀ རར ནེ རདནིདཾིཾེཾེཾིངངེ་་ ་ 
ལཱ 


བདེནཔ་ཡིན་པས སྲསུ་ག་ལ་ཡོད་ཨཱམ་པ་པྲ་སམོ་པས། དེ་ཡྲང་སོང་པའམ། དེ་ཉིད ཕེ མཱ་པའླ་ ཞེས་པ་སྟེ། 2 ་ ོདདེ། དེརང་ 
རཱ རའ ཤེས་ག དེཉིད 3 ་ར་ ཞུ གི ོ འབུཡ་བརབྲ་སེམ་པའོ། ་ མ་ལུམ་དུ་༣ཝུརབ་སྟེ། ཆའདེལ་བླཔའ 
དེནས་བར་དེ་གཉིས་པ 


མཤེསའགུར་བཞི་བརདྲོར། །བ སྭ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསང་། ཁྲ ་ གཏི་ཕུག་ གསལ་ ཉདྲད་འགྱུན། པ།དནུབ་བག་པས་འབུ་ 
རྱ རྦ , དིལཱ་ཁདེའ་བར་དོནེ་ནི་ལྷ་མ་ ` འུརབཞབ དྷ འའའ ཕི ་ ཏིག ཀི འས ་དང་ྭ་པསླ་ཐུརབའའདོད ལུས། དེལ་དང་པ། རྣམ་ཤེས་ 
འགུན་བཞི བའ དྭོར། ཞེས་པཱ་གངལ་བན། དཞྭི་མི་ལམ་བར་ དྲོ་བ དམལམ་རིགས། བའི ལི་ པའྲ་ཤི་ནམ་པན་ཤེས་པ །འ'ུར་ནས། བག་ཆགས་ རྗས་སུ་འབའསནས། འབལ 


སྭ་བུངྲཔས་ན། །རྣམ་ཤེས་འགྱུའ་བའེ་བར་དོའེ 
བྱམི་ལྭ་ 


ཐུ ་ ཧུ དུགང་བིདྲན། འཚམས་སྱེར 
ཙྣམས་ས་ ; ཞན་པྲ་དག ག་ གག ཾ 


ཌའལ་འ.་ 


ླླ 


གཅེག་ལ། 
ག་པ ཉྷ། 0 ཧཿ བཟུང བི སིམས མས་ས སུདབ་ལ་རདེ སོ ་ གི ང་ཞི 


ཤིན་ཏུ་པ་བྲ་ནུབ་དུས་སུ་ག 
+ གྱི་ཉམས་ 


ས་ན འང 


དཱེབས་ ར་བའི 
ས་ཡོབའོངང། _ བའ་དོགས བུ ཧོ བཞ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་ཡེ 


གསུ སྩོ་ཆོ་ག་ཞོསབླམངས་ 


གཞུབ བནུབ་བུས་སུ་ཏ ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ 
` 


དྲེས དྱ་ཉིད། 
དེ་ནྲ་ཕུ་པ ངཿ #ར་ 


སུ མས་སྩྣང་བ ་མཆེད་པཆེ 


གི རླ ཀུ༅ཾསཏལ་བས་གཏིད་ དུ 


དཔག ཆགས་ 


ས་བོ ཧུ རེ ་ས། 
བྲེཔ་གང་དངབྲས་ན་གཏི ཏསུགདདདྲེས་པསླ། ལ་ ཀཾ སྒོས ཡཉིདདའགུའ། 


བགལ ཡལ གས་ད གཞན་བ 


ཡིན་པས། 


་ 





ཧིས 


༣ 


པོ མགོ་ན 





ླ ཤས 


ིསདཔའིའད། ལུས་ནི ཡིད་ཀྱིལུས། མངེནཾ་དུའོདོ་གསལྭ་བ། བསྲེ་བཞི་ཞེ་ 
རིད་ 


ནྭ་ཉིཊ་ཝ་མནས་པཀ ཆགས དུན་པ་བསགུས་པ་ཅུནས། 


༦ངགྲསམལ 


“དདང་བྲསེ། མ་ཚམས་ཕ་མ་ཡ མུ་གཉིས་ཀི འོབཟ་ཤེས་པན་་བ ། ། 
ཛི ཀུན དར རྣམ་སྡིནགྱཾ་ཡུས 
སག། ཡལུ་ཨན 


དེའི་མངོན་དུགང་བྱན། འོདགཱསལ་བྱ། 


ཇི་ལྟ་འ་གནས་ནདབང་ འབ་འབྲིང་གི་སྟེབས་་ 


ཅེ | 


་ དམ ཉེག ས་པས་སྲེད་པ་གཅུག རྒྱུན་མི་འཆདཔ་ 
གཅིག ཐོབ་པས མེད་པའི་བཀ་ཆགས་མཚམས་སྦེན་ 
ཡེ - ཁུ་ཡིན། སྡམ ཤོསུ་ཆགས་པ་སྤང་ཞེས་པ་ ཡི སི ཐའ ལ་ དྲ མཆའམེལ་འ གསམས དགས ་ ང་མེ་བསྐྱེད་པར་ཤེད་“ 
5 བྷ འད་གས ལི ད་ནི གུནི་ཚོའདི་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མལ་པནི་མི བྲ ༡ ༨ དེྱུའལ་པཱ་ཉིད་མཆོམས་ཕུཊ སཱནོབ་ཡེ དཅངཆགས་བདང། ཞི་སྔང་མྭདཱན་ ; 
ཧཾ ཇིན སས་སྦུམུདྷཱ་པ་ ངས་པ་ཡིན་མྲེད། གདམས་ངག་འཞོ་པགཅ ག་ག ཞགིས་པ།༽། སན་དི་མཚམས་སྱན་ཕམ་ཡབ་ཡུམགྱིས་སྱནའོ། བཞིབ གསུམ་དུ་ལམ་འ མལ་ཆས ཡས་གསུནཔས་དེ་ིས་ 
ཟོ ¡ སུ་མེངབ་ཡིནཞགྲསུ་པས། ཐམས་ཅད་ ཆ་འདི་ལ་ཉམསསུ་མོངནས་ ཉིས་པ་ལ་མངོནྲོད་འགྱུར་གསུངས། ཅེ ཞྭས། ད་ཏེངདེ་འཛིན་འྭ་ཕོབ་དང་་ 
ཇུག བསྟན་པཞི། དནོ་གཉིས་ཀིས་སྟེནོ་ཏེ། དང་བོབསེ་འཕེ་གཉིས་ཀྱི ོ་ླུངདངཞེད་ གསལ་བ མ་པ་བསནཔ་ན། དུས་དངལུས་ཀྱི་བཅིཊ་བདང་། །ཡུལ་ནེ་དང་པེའ བཀབ་སྟེ །གཏུམ་མོའི་གནད་ དྷ 


དེ་ཙམ་ན་སྐེ་བྭ་སྔ་མའི་ཉན་མད ་དག་མནམ་ཤ དོ་བས། མི་ལམ ་གིཀྲ་བུལ དནུག་མན་མི་འཆན་འ། རི སིལམ་རང་ག་མར་མ་ཤོན་བས་བན་ངོའི་ཊོག་པ་འྱ་ཧད་པན་མིའཆོན་ཏེ་འོོད་གསལ་ཆོས་ 
སྒྲོ | མིསམྭཱ་ིཀས་ཞིང ་ ་་ པ་པ གསའ 


ཆ བོ་ལ 


༨༤༨༠ ༠༨-༢438=; ༤༤ ‰༧༨༦༅འཛ༠ཿ8ཿ༩༩5༠༩༧ © ༢༨༤ བ༠8།༦ལེ༧» ༨༠ ༠༠༧༤༥༦༤༤ " 


ནིརྨར་བཞིད་བཤད། །ཞོདོ་གསལ་བཞྲི་རྭ་ ཊེ ཤེས་བཤདཔའོ། དིད དང་ཡུས་ཨི་བསའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ངྲ་སྦོང་བ་ལྭ་གཞད་གསུམ ནོ་ཏེ། དང་པའ སྭ ད དཤྭསླུ་ནུང་བྲ་གམ་པྲྲ་བ་ 
རཱ དང་པོ་དུས་ད དཾ ཞེས་བ ་ཞིཟླགུཤདཔསེ། ས་ནི ཨང་ འའ བུལ གང་ན་བ གདགས་སོ རེས་ ང་ས ཧགས 
མན་ཡེ་ཤེས་མི རའ ནདདུ་ཞེས་པར གནད་ནི་མ་ ད། བེ ཀབྷ་སྐལ་བ། མདའ་ཏྟའ་བསུང་བ་ ལུགས་ཀུ་ཊདགུག ་པ། རྒྱ་མདུད་ལྟན་བསྡམ་པུ། ལཾ་འི་ལྟེར་༡ 
ིས་ པ་དང་ལའོ། རེ་མིག་ལྟར་བསྩེལ་བ་ནེ། རྐང་པ ཀཡསྤ་ཤིས། །གཡནོལ་འྱའུ པ་ མཐག་གན་གས་ །འཁྱུད། དེཀི་དགོས་པ་ནིའོགླ་ནུང་ཟང་ཤུགས་ཀིསའགུག མདའ་ལྟ་བསྲང་བནི། མདའ་འཁུར་ 
འཕངདྲ་མེ་དཏུབ་པ་དང་འདྲ་སྟ། སྟེང་རླུང་འདྲ་གྲུགསྱ་ཀུ་ ཀྱིསའགགས་པའི་དགོས་༣ པ་ཡད།ལུགས་བུ་ཏའ་དགུགསཔ་ ཞ། མགིན་པ་ཅུང་ཟད་དྲགག་པ གསམ་ གས་ནགཉསནས་དནཏ་ཞྲབདེབ་ཀགནས་ 
༡། མི་རྟོག་པ་ཉྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡད། རྒྱམདུདལྟར་བསྡམ་པ་ནི་ལེེ་བ་ནས་སེར་བཞིའི་དྲཀིལ་དུལག་པ མ། མ་གཞག་གེ་ཕུག་གབཅས་པས་ཨབྱ་དཏེཁྱའི དགོས་པ་ཡེད 
ནས་བསྒེཾམྲས་པས་རླུང་ཟིན།ེ་ དའྱཧབའིདགོས་པ་ཡདོ། ཡུལ་གྱི་གནདཞེ། སྱི་བད་ ནམགིན་པྭ་ཉིངཁ་ལེབ་དང་འཁེན་ལ་བཞིའི་དྭབུག་སུ། ཨག་དྷུ་ཏི་ 


[མ་གྱིས 8 ཇེ 


སྒེ ལྟར་བསྒམ་པྭ་ན། ཤེས་པ་དང་ལསྔ་ཆ་་་ 
ད་པན་ ནི་ཡལ་ཚངས་པའི་བུགནས་ཆུས་པ་དངྲ་ལགས་ 2 


ནད་པྲཱུངབུངབ་ རར གུབས་གཉེར་མཆུན་པྱ་ཚུ་ པ་ མུད སཱ 
སི མེགས་ཕྲུག་གསུམ་ཡད ཧཱ 


།པཁི་མཚམས 


༄༅། སུ 
བོས་ཨ་བ་ ཏིའི དཱ ཐོ ཊི ནིལ་དམིགས་པ་ག ང་དམྲ་བས་པས་མི་གཏད་དེ། གར་ལ་གཏདྭཾ་མྷལེ་པའི་འྲོག་སེར་བཞི་ནས་རྩ་གསུམ་ མཁས་པ གཏུང དེ 
གང་བ་ སྲོ གང་ཡང་ཡེད་ལ་མི་བྱེད་ གཏད དེས་དང་པེ་སྦེར་ རག་བ ཀཱ 7 ནི། ཞེས ཤེས་པའོ། དགཏུམ་མེའི་ ཕའི་ནད་ནྲིཔ་པཞིད་བཤད་ཅེས་པྲནི ཤུུམམོའིག་ནདགཞི་ལ་། 
ི་གས་པ་ན། ༣ ཤོང་མ་གཉིས པེཤེསྱ་བཙུ་མཉམས་དི ཁུད་པ མོ་ཨ་ཐུང་གི་ དུམས་ངག ྟེབཞིའོག་ནུ་མའ་སདྦ་ ཡ་སེར་ག གཤིས་ི་དབེལ་དུ་མཉམ་༥ ཉམ" 
སས ྱིལ་ཟུམ་པ ས་བཞིན ཞེབ ཤཉྱིལ་གམས་ག་ ནགཉིས་ཤྱི་རླུང་ ཧ།པས་མྲི་སརཏྲེ་བུ།་ 
ཞིངནཾ = དན་བཏངངོ། བསམ་པ་ ཟིག བས་སོ 
བདུན་གསྐུམ་བྲ་སྒེམན་ 


ཱ ཀ་ལོ ོབོད་ོའ་ 


ཟའ་བཆང་སཝཕམས་ཡ་མ་བ༅མབམས་་ཁ༠༠ཿ925ཿ༧༠༣༧ 


' བཞག་གྱི་ཕུགྲ་ཆབཅའ། 2 བྲ་སྐལ་པ་ལ་བཅརལ། དེས་སལ་པའི ཁབ དས དེས་ནང་ནུང་རྣམ་པ་བཞིན 
བཏབ་པབཞིནདུདམར་ནང་བུང་ སྟེ་རིང་ན་ སིཔ་ཁའམ མམནརམསབས། ཐུང་སྟེ་ཐུང་ནམ་ཐོག་བཅོམ། འཕངཔ་ནི་སྣ་ནས་བསྲི་པཞྐེ 
_ ལྟགམ་ཨནའ་ཡངབཞག་ནས་ ་ཡང་ཡངའཞམ གི དེ་ལྟན་ཞག་བདུནབསྒེམས་པས་སྔ་རྟགས་ དེབའོང་ བདུན་གཉསབསམསན་དཆེར་སེསནསགོས་རངདཙམ་ིསཆོག་པ་རི། 


:ལྱ:༦༦ འེ ༈ 








5 ` ཉིགས དྲི ག་དྱདོ་ཀྱིབླ་ ད་བཅུས་པམདག པོ ས་པས་ག གབདེབ་སུདཔུ་འདོ་གསུ 
ུསྲབས་ སྨ དོ ཀན གྱ མ་པཱའ་ཏག་པ་ པའ་ ¿ ྣ 
་ ཡ་་ གསལ་སྤྲེས ྲ་བས་ཉངོ་ ངོར དཿ རཐ་ གཅས ན་ཐམས་ཅད བིལ་ འུམ གུང་པ སེལ ཌེ ཌེགོ་ དཱ གཔ ལི ཀཀ རུ (ྭ 
འཁེའོ་བའི། དེ་ལ་བཞི ཡིཊཔ་ལས། འདིའ་གཉི་ཤ་འད་གསལ་རིནུཿ ནམ་བ། སན་གི གི དེ་བ ཐད ཟིཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལེ། དདཔེ་དད མ་མ ཡ་བ ཟོ 
ོས་བལྐ་སེང་པ། ཟིག བྱ་བའོ ཟིན་ ས་ཀ ཤོས་ཕར་བའི་སྐམ་པའིའ་ཕན རི ནས ཉིད་མི དང ཡུལ ིགཞད་ནེ ིཨྣནུཏཀ་ སེས བཟུང་བས། ། £ 
གཉིད་ཏི་ཁདོ་གསལ་བདེ་ ངདེན་མེད། ཤོགསི་ཉསོས་ བསབླཉིསཔསོ། རྷེཐ་གཉིདྲ་མད་གསལ་དཟནནས། བཅོནགས་སས་བས་ལ་་ ལེ་ལེཅནབན་དའ་ 








ཀཾ 


















མ་མོ་དང) ༡༡༡༧ད་འཆངམཛ༧་༧༧༩༧༧༤༡༧༧༩པ༧།མ8ང་འཁར་པ༤འང་ངའསས་དབའམསཔངར་འཁལ8འམས་འསས་འངབསག་འསཔཔས་འབབ་ཉངསས་འར་ལསསསའསམ་འསསསསཔའ་ཐངལས་འས་ལ་༧ེ༤གག༤༤༡༤༤༥༨༤༡༡༠༤༨༤༡༡༽༧༤༡ ཐའ ¬ 
ཧྲུ ཤར འདའ་ཀ་མ་ནིག་པ་འི་འདོ་གསལ་དང་གུཿ ཆུས་ཧུ། སྫོ སལ་སིརགསའམམོ། ཧདམུས་དགུ་ དི དཀ དའ 
ལ་བུའི་ 


༢ཚ་བན་བསྨྲ་བ་མ་ནཡན། ད་པ་སྦྲཞ་བ་བྷཱང འཔའིབའབ་ཡ ཀ།འ་གཏིས་ ནི། །དྲང་པའ་ 
4 ¿ ཀྷཾཊི་བྲོ་སས། དད སང་ང་ ་ དབིག ན་དང། རར ༽་ པ་བསྟནཤོ། ཤོ དབྲག སི ཇོ 
དགགཔ་བྷུས་ནནས། ད་ནས་དངས། ་ 


ཌེ ་ རར བ་དང་། སའ དེས་འཕེ་པཱ་དོང་པོ་བསྟན་ནས། ་བ་ ས་མོ ཐེབ་དྲ་ཅ་ཡབས་འབོ 
རཀ ལས་ལ་སྦའ་བ་དང་གཉིས། ལསལ་ གབལ་གསུམ། བདུན ཅིདགཞྱས དྲིས་པ པྱ 








± ་ ཊཱུ ཞས ན་ད༡ཇྡ པ་དུང། པི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ་ པདབང་ད། 
ལནསྭ་དང། དེ་ཡན་རདལ་བའི་དོ་དདམས་རགྲ་ཤམ་པཔ། གཞད ི་་ པོནན་ཆདད་བདུནཏབཅུདག།དགྲཞུཤནཡདཔཞི་ཆས་ཆིག་ལགས། 
བཞི་མནཾ པཅ་དགཅདཔ་ཚ་ནིཞལ་ལ་བླབངངོ། གནད ཡིན་ལ ་ ཧུ གད ྦ ༽ ྲིལཅ། ཱུ་བུ་ྲ།སག་ལ། གའ 


ལུས ངན་པ་ སྤངས། རྣལ ཡ་ 





ངུ། ཟ་མ མཾ བ་ཤ སྲསུ། བ་སོགོས་ཁྲ་ཆེར་ འབཾ་ལ་ལུངབྟ ན་ཏེ དྲ མུག་བད་ཅིང་ལྟ་བ ད།སྒམམེད་ལ་མ་ལྭ་མནོ་བ་འདོདོ་ པ 
ཟ་ོ རོ 
འཁའ ༢༨ ་ལི་ནུབ གསི གིགཞི་་བའ འྲིགངྡ ་་ ལ་ཉཝས་ཐམས་ཅད་ 
ཤོ འ་སག དནདགེ་བའི་ཙ་བས་བམ་ འགན ནཨེད་པ 
4 བསྒྱུར་བ 
 དུཊབྲེ་བཞོ། དེ་ལ་ བྱེརབདང་དངེས་གཞི 
བཞི་སེ། ངེ སབྱ་མུ་བདང་། ྒ 


༦ 


སྲི ཛམས ཤནྐུམ་སུ་མ ལཿ ཌོ 
ས་ཨུ་ག ས་ཅད་ ལ་ཞི 

ཞེའུ བབ རིན སལ ་ ཞི་བཤད་ ས་དམ །བླམ་ཨ་བྷ་ཡཱཤྲཱཾས་གསུངས་པ། སས །ལེ་ཊུབས་ 
ོད བཞུགས་སཾ། ཟྲཝ་རྣམས་ལཡྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཾས་ཀྱི་ཕུཀ་རྒྱལ། བཏག་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་པའེ་ཆོས་བཞི་ལས། དང་ 
་ དང་པེ་སྐོན་བ་ནི། བམདངད མཆག ཀ་བས་ཅབ་ླུ། བརྒྱ ས་པ་ལ་སེགས་པ་དམ་ཆགཉམས་པ་བཤགས་པ ས་གཞི 
གཉིས་པ་སྱངབ་དང་། གསུམ་པ་སྒྱུ་མན་བ་སླབཅིང་ཡངབསྨང་བ་དང་།- བཞིཔ་དེ་ཁེ་ནོཏ བྒསམ་ ཕའོ དསབྱབ་པའི་དུསཔུ་འོདདདཔ་དཔའནཔག་པཡི་ 





[༼ དས་པ རོ 








ཞ་ བོབ བྭ་ཝ་ས་འབལ་ལ་མཐེ་བའ་བྱས་ལ ་ཕས་པ་སལ་ཕབ་སྟ། ལག་པ་གཿ རོ་པ རྨི ཞི་སྟེངདུ་བརྐྱང་ལ། རྐྱང་ལ། ལུག་ ལག་པ་གཡེས་པའྲག ལ་ཧྱ༨་ལ༡ལ་ལ། མགྲེན་ བ་ས ན་པའདབ་ 
ཏཱ་ར པ་ལ་ག བྲ ར་ པ་ཤིན ག་ལ རཾ གི་ག ཅིགཱ་ལ་ཤེ་སཾ་པ ཨར ཌདེ་ནས་ ཅུད་ ལམལ་ 
མདམ སྐདསད ། ད་ཅི་ ངི ན་པ བྱུ བསྱ་ཡས་ ། ད་ས སདངའྭའབར་ཤེས་། བུ་སྟེ དངས ལ ལམྤ་དངུཁྱད་མེད་ 
. བསམ་ཞ ་ དྲད་བུའོ། དེ་ལྟ ཉིན མ་པཱས་ ལུམ འང རྫ ཧེ གས་ནི མཱ་དུམི་འཚམ་པ་་ 
ྒ ལ་སས་པ་འདྭུ ཏི གཡ་ངལ གསུ སམ འཇུ ཡི ཕས དྭའབུངབ་དང་། འབུང་ཙེ། དེའིཧེན་ གྱིས་རྨི་ལམ་ ཡིས མའ 


པ་འགའ་འྱབུང་ ་འབྱང་བ་དང་ ཐམཡ་ཧད་མིལམ་དང་འདྲ་ དེའི་བདེན་ མཔའིའདུན་པའམ་མོས་པ་ ས་པ་མི ནང་པའ་མདང་ཤི་རིལམ་དྲན་པར་བྱ། 
ལམ་དེ བ་རབ 0 གས་མིན ིདུས་འང་ནས་མི་ལམལ་ མུགེས་པར་འི་ཉམཔའིའདུནཔ་ དག་བྱིབོ། རིནས་ ཟ 






¬` 







སྨི་ལམ་སྷ ངབ་ནི། རྨིལམ་ཡིན་པས་ཇི ར མང་དུ ས་ས རྨི་ལམ་གྱི ིདུས་སུུ་ཨཆོངབདུང་ མེནམཆོང་བ གཡུངས་འཛིགས་པ་ ང་། སུམ་ཅུ་རཱ་གྲསཱམ་ཀྱི 

ནས་བཱྟ་བ་དང་། སུག་ཨུཔ་བཞསཅད་ གལུ་བ་དུང ་ི ཉཟླུཀླང་པས་ ཡིདམ་ཤུའ རླ པ་དང་། དཔའ ཉམཆངགདང་། གཡང ཆོས སྦ ངགི་ ཚུ 

སཅིནན་བཐམས་ཅུདྱ་བཊ། དུ་གེམས་པས་བསླད་པ་ ་ ཛན གང སྲི ་བའི་དུས་ས་ ་ ཕས ས་ཚོས་ཉུན་ ངུབ་དང་བག་ཚ་བའི € 
ཧཱ འཇིག་པ་ དཔ་སྐུམ་བུད `` ་ ཧུ ་ ཐོས མུས དེནི་རྨིལམ ་ེཁདཉིད་པ ནཉིདབྲ་སམ་པ་ནེ། མི །མ་ཡིནཔས་སུང་ཙཱ་ ཙུ 
*±ཿ དུ་མངཿཅི་མདདེའངསེམས ཤིའྲགུལ་པར་ེ དྲལ མཾ་ཐབསན་འང་གིས་ ཿ ས་གས བིལ ད་ས ངབའི་ བི བིག་ལེ་གང་ཡང་རུང་ ཏཾ 
རགས་པ ང་ད ཕྱགས་མ འབུངང། དཱ དྲིནིཡམདདེལ་ནཉེདྲས་པའེ། དྲི དེནྲི་མིལ་མ་ལམ་ ཤི ཕི འདི་བླམབུ་པའོ། ཨཱཾ ཏྭ གཉིད་འབྲུག་བེའ་འོང་ £ 
_།གསལ་དུགཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། དང་པོ ་ དཔཞག་གསུམཿསས ་ཐང་ནདདུབུག་ལ། དེའི་ས གཉིད་བསུང་ པོ དེཞས་ལུསལ་བྲསུ་མཉེ་ཡང ༦ 


ལྷཱཉ་ ¡ །ྷས་བཏུས་ས་ཞངབྱག་ཡ། ལུསྭ་ཏི་གཞོག་གཡས་པས་ལ་ཕབ ད་པོ དུསཤིགཉིད ཉེདྲཀྱིདས་སོ། ཡུལ 
ཤ་བ ཏྲམ སསམདུནཱ་ཧི་ཨ།པ་སམས་གཏད་། དེནས་ཕུང་པོ་ཁམ ས་དང སྭ་པའེ འའ 
ཤྷ འའ ནྣལ ་ སེམས་སུ བ་པ པ་ དཔས་བཆད་ དེ་ནས་རྟོ བྱཱ 

༩ ༥ ཉ༡ལཔས 

ཀཱ བཤེདདོ། དེན ས་ཤ ་ ་མའཾག་ ཐཾད ་ ལྟ་བ 


ིནསུང་པའ སོ སོགས་པ བཅ ནི།ཁམསྲ་ཕྲ་བའྲདྲག 
པ།ང་ 


ྦ 2 སམ་གསུམལ་སྐག ས་པའ་བ་སྣེ་མ་ སན་བཞིན་དུ་ 
| _ རིག་པལ་གཞུག་སྟ། དྷཉརགཞིའ་ ¦` ང་དང་ག གིས་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི 


གྲི་དནཔ་བརེད་ ཀང 


ལྗབ ཁམས དེ 


ི་འཁོར་ལོ་པྨདགཞི་ལ་ ཨུ་ཏའ་གཞི་བས 


ནྣི་སེང་ཁྷསི། ཉིང་གའི་ 
ཧིང སའ ཧི་བ་ཡོང་དས་སྣུ་ནུ སགས་པ ་ེ་སྲིས་ ཡྱུང་བཞེས་བྱའོ། 


ན་དམ སུ པ་གད་བཞས ། ཤིན་ 


་ ད་ར རེ 


་འིའི་མར་ཡེམས་ (ཡ་གྲའག་ 


ནཏུ་སིངཔཱའི། 
དེའི་ འི་དུས་སུ་མིལམ་ ནིས ལེ་འདིད་འགལ་ 
ས་དཔ ཞིམ ལྔ་ཅི་རིགས་པརཉལ་ལོ། དེ་ནས་ཕྱིས་ཐུན་གཉིས་ 


ཾམཅི་ར་བཞིནཡད་གསལ་བཟའ་ཆའ བརའོང་ ངོ 





| དཾ ༣༥ ྦ 


ཆུ 


སམས་པ་ཡངས་ 
མ་འི་གཔའི་ པ 





གཉིད ུགསྱ་གདདའདམདེ་བནངནསཔ ས་གདེ་ གི་དུད་ཉལ་ད གས ་པཤེསཔགཀར་ལ ་ཤངཞདྲེ་བཟ་མི 
ཅིག་པཱས་བལྟ སལ། འད་ཉདལ མོ་མི། གསལ ་ཤའའདྲག་ན ག་དེ 


པས ༄། 

_„ ཛྡེས་ཕྲེབ་ནི་འདི་ལྟའ་བ མདུནདུ་ཡཾ་དམ བཀམལ། 

3›§ ནཱ མཉ ཡང་སཾར་ཀསལ་ བརབེཐདཀ་ལ་བལ། ལ་བ ནཱ་བཞིནཿ ཞིན་གས་བའ་བྲགམ ཐ་ལ དེ་ཡང་  དཔངལསའདད རབའ་་" 
ལྲས ག་བ ་ ས་སུ་ གདས མི རྣས་ཨཱ། 


བ་བ བ་པས ོགས་ 
ཨ་པའ་བྲ་སོམ་ལྭ། ད་ ཨས 
སྒུམས་ པས། ;÷ ་ ངྭ་སྟེ་མདྲད་གནས་ལ་ར་བ ་ 
'འདིཉེད་ལ་འོདཞེ ད་པ་ག མཆཀ་ པ་ 
སྭ སྲི ཤེ ཞབ ཏཱ 


ངག་མ ཚོདཟོདཕྷན་ཀོོ་ | 


བས བསེམ་མེ། དལྟར་ད་རང་བདེ་སྟད་དྲ་བ 
པད འ་བླསྒམས་པས་ལུས་ཡངས་བདེབལ་སེགས་པའིརྟགས་ཡོང་། སྣང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ ད་སངདྲ་ཉངྷ་ལུང་ཤརབ་འང་ བ་པར་འ 
ལ་ཏེ་ཚོ་ཁད་ལ་མ་ཐེབ་ཀྱང་བའ་དོའ་ཤེས་པ་ཞོད་ཤསལ བ་འ གན ས་སངས འི་ག ད་ད འི་འ 
ནདུརང་ དབང་ཡོད་པས་ རང་དགའ་ཞུགས་ ཏི་ལུས་ལེ ན་ནེ སྒྱ་ལུས་བ ཨ་པའི་ གང་ཟག དང་གཉིད། འོད་གསལ་དུ་བསེམ་པའི གང་བག་དང་ལྡན × ་དེ་མ་ཨིནནྲ་ལས་ མི་སཾད་གསུང་ས། 


ཁོ རད 





]།དཔོནོལ་བ་ཕསྭ་ཀང་ལ་ ཞིསྭ་ཀྱི་བར་དུགཉི འགོ་པས་མ་ཉོག་ཐོབ་ སུང ས་དང་གཉིདའོདགསལ་ད་ ཉིས་ཆ༢ྱི་ ཡ་པའོ། ནཱ་ག 

སླ གསས་ཁང་ལ་བགཞིས། རར ཉིདལག་པས་མཆོག་ཐབ་ག ཡུས ༽ི ཧ་ཧ སས དཔ ླགུ་པགཏིར་ གུམ་པ ཞི ས་དེ ཛད 
¿4 ཌྩོགས་དུང་བསྲཾ་བཞི། ལདྲམ་པས་གཏམ་ ྲ ་ དེལ་མ་ ཞིན ་ སཾ ནྨཾམའི་གདམས་ངག་ ནོ པཿ 
རོ ་ ཡུས་པག གུགས མངོན་དྲུ་མེལམ་བྲ། དེ བ་གཏེ་མུག་ དུ ཕོ གཏ ཉིདའཐུག་ པེའམ། ཟང་ཟང་དུ ང་སགནསམཁ་སང ། མཆམ༥ 
དཔའ་རོ ལུས་ནི་ཡེདྱ་ཀྲི་ལས། མ དགས་པ ི་ོ ཤི་སངདང་བྲས་བཤིབའ བམའི་ ལྱིི་ བསྐྱེད། མ་ལ་འདོད་*"'་ 
ཤཱ གསར བསེད དོ་གསལ་དུ་འཁེའ་བའོ། མདང་ཡི་དམ་ཝ་བཞིན་ནོ མཆོམས་ནིཕཿ མ་ཡབ་ ལ ན་རོ་གུ་ར། དང་ཤོ་ལས་གྲསཿ་སྦངཨནས སགུག་། 
༧ པའ་མ་ལྟེངས། དཏང་བར་མའབྱམས། བཏངཉམས་༡ི་སཔ་མས་ལོགཔཞི་ཤེསཔམ་བཅོས སན་བས་ོ་ྱིསསས་ས ཐོམ་པས་ ཙ་བ དེལ་དང་པེ་ཤེརས་ད 























སྦྱབའི་གཤིས་ལ་ཤར་བ་ཤ། མཚན་ཉིདཔའི་ལུགས་གཅིག་དང་དུ་བལ ཤྭ ན་ཕབ་ནས། ང་པཉིད་ནམས་མཁའི་དྲ་ཁིལྷལ་བུ་ངེ། ནམ་རྟོག་གྲིསླ་བ། བྒསམོ་ 
ངས སཔསིི་ བག ོུ ྫ་ ཏ་་ དའི ཀུ་བ་ལ ཞུམ་མབའ་ནས་པའ་དུག་ ངུག ཐཱ ཊཱ ཀྡ་ རཱ 
སྲག གཉིས་པ་ དཔ་ཉིད པ།་ལ་སརྭས་པ་ ངབའིི་སུལ་དང་ ཤཏངམཁནདང་། དངོས་པེ་བམསཅད་མི་ད ། ༨ ངསྭཱ་ད་དུཆས་བཏད་ནས་ད མཔྲ་མི་ཏེ། ངོ 
རཾ སྤུ ཧུས་མིགཔསས། གས ་ ཤར རུ །འདོད་ཆགསུ་ལ་སེགས་པ་གུང་སྐྱེས་ཀྱང། དདང་པ་གངནས་ཀྱངམ་ [ད་ཅི བར་ཡང་མགུག། བཐ་ འདེའ་འཤགས་ ༤ 
འགེགས་པ་མེདཔར ལ་ལ ཞིབས ང་པ་ཉིད་ལ ལམ་དུ རཿ གང་ཆོ་ ངས་བབས་ཡནན། །དེ ་ཡས་རྒྱས་ཉད་མོ་འབྱུང་ ཀོ ཤྲ གཞན་ཡིན་ྲ ཤིཤ་ཤིའ། །ཐབས་ ཙཱ 
༧ རི སྟེང་པ་ མ་ཡིན། འེསཔ་སྟེ། སུག་པ གཅིས་གུདྲནཡོད་པནསྣ་ནས། དེའི་ལྔ་མྡ་ད། ང་པ ཟུ་ཤིསྱ་བྲས ཉསཔྷ་སི་པསྱ་ཀང་ཆོས དའ ལི བ་པའོ། ཤེར ་གཞི་སངས་བཞི་།༥ ༤ ཛྷ 
ཤོ ལུགས་ནི། ཤགཔ་ཐ་མསཅད་དང་བལ་བླ་གའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། གོལ་ས་བཞིནི བླ་མད་མཔ་གཅིགགིས་ཕུའ འ་བ མ་འྲིད་པས། བདེ་བཉམས་སྲུ་མེངབ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ལ་འདི་བསྒོམ་ལགས་སམ་མ་་ི་ ངེ 








མིརྟོག་པྭ་ཀོརྡ་མཐཞིན 

ས་པས། དེ་ཡིན་པས་སྐྱེང་ཤཾ སུངས་ནས ་སྐངབའི་ཚེ། བདེ་བ་ པུལ་པྲ ངནདཀའ་རྨི དགའ་གཉིས་དང་དཅས་པ ཉམསྭ་གངས་བས། ཏཱ ཁྲམས་ ཞནདུ, 

ཱ གུག པས་ག ཡིན་པ ཅུ ཨའི ཅིར་ ཏྟ དཾ སྐ ཛི་ན སཿ རིོ་ །ུ །མུས་སུ་གེལ། རྡུར ལི | ས་ཤིང ཁས་ །ངས་ཅུས། སག ཧྡ་ 

¦ པ་ཡིན་ ཡ་སཞ་ཤས་པ་མ་བཅས་པལ་དཞག་པས་བཞུག་པན་འེངས་པནམ་ཏག་པ་ཞང་འདག་གའ། གཏང་སན་འབྱམས་པ་ཞེ། ོག་པ་གཅིག་རྟིང་ནས་བརྒྱུད་མ་་བྱུངབའོ། གཏང་སྡེམ 

ྲ ཀི འ་འ པཔ ཟིར་བ་དེའོ། གུབ་ ༈་བཙུདདུ་ཙགི ། །གཉེད་སྙེིན་མཾ་༢ གྲ ་གསུངས དེའི་དོན རེས ༽ཿ །གདམས་པ་གསུངས་པའ 
སྱིནརྟོག་ཌི་ཞལ་གྱི་གདམས་པག་སྨེ་_ དགིའོ། 
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༄།། ་ 6 ཕགས་པྲ་སྨན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ལ ྭ་སིིན་པཀྲི་མངོཏོགས་དབང་བླག་ཐགས་ཇེ་ཆན་པའྱིརུཅུནབཞུགས་སོ། ད དཱ པ པབ 


༄༅༅ <ྱྣ«༨༽པ་་་་ །འཇིག་ཏེནགྭུཾ་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་གཙོ། །སྤྱེརེདཆོས་ཀྱི་བིཿཔལས་མ་གཡོས་པར། སྦས དུ་མསའཕོགཞ་འཛིན་མཛདཔ། པཔ ག་ག ས་དབང 
གཙོལ ཉིུར །ཞནུངནླནད། །ར་མགསསླམས། ད་ནི་ག དཔན །ྨ་ ོད་ངགཞས་ 
དབང་གི ེ་དབཟླ་མཔསཞི་གཉིས་ཏེ། ཚིམ་པ བངླ་རབཀོ། དཔའ་ལ་གཉས་ཏེ། བཀོད ས་བླ་པཞོ། དཔཔི་ཤི། སྣྲ 
སེས བིག་དང་ཅས་པ་བས་པའིདས་ས། པྨུ་དའདའ་མ་འརྒྱད་པ དྲིས་པའི་ལྟི་བ་དཀར། འདབ་མ་གྭཞྱི་སོགས་མདོག །མཆམས་བཞི མང ཨན ཤར་སྔེ། སེའུ རུཊ་དན། ཁཱ 
བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀའ་བའི་ཚོན་འགྱེད། ཐ་མ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོརྐ་ནམས་ཀིས་བེན། དབང་བུམ་དཔལས་བུམ་གཉིས། ཁྱ་ཆན་མགུལ་ཆ དང་བཅས་པ་བཤམས། ཀ་ས པ ་ _ 
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| 


༢༠༩ / 


༧༠༩ གདམས་ངག་མོད་ཞིདཕྲིན་ནོར 


།་ 


༄༅། །ཅུགས་པ་ལ། དབུག་སྲ་ཏིཐི་གཉིས་ཕྲི། འད་མ་བཞིད་ཧའི་ནིས་བི་ནས་བཤམས། ནྡོར་དི་ཿབ་ལ་སགོས་དབང་ཇས་རྣམས་ཀྱང་སྟ་ཀོནོ་གྱའོ། གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་་*་ 
སྙིམ་པ་ལ་གསུམ་ བདག་སྐྱེད། མ་རུན་སྐྱིད། ཤུམ་སྐྱེད་དེ། དང་པེ་བདག་སྐྱིད་ལ་གསུམ། རྐྱབས་འགྲོ་སེ་རྨས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་བདུུན་པས་ཆོགས་བས་རས་པ། དརིམ་བ་ཐེམ་ཞིང་བླ་ས་པྱ་ཧབ་དང་གསུམ་ ་ 
ལས། དང་པ བདག་གཞན་ཕ་མ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། སསྱ་རྒསལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཚས་ལ་ གས་སུ་མཆའོ། དགེ་འདུནལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབངཡུག་གི་ ས་འཁེའ་དབབས་པ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིགོ། ཏེས་ལན་གསུམ་བ། དེ་ནསྱ་བངྱ་རུབ་མཆོགོ་ཏུ་སྤེམས་བསྐྱེད་པའི་་ 
¡ བཀི་མན། ཡན་ཡག་དདུན་པས་ཚོགས་བསོགས་པ་ནི། འང་ཉིད་ཀྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་འས་གཟིགས་སུ་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་འོད་འཕྲེས་པས་སྤནའས་གཟིགས་ལརྒྱལབ་སྲས " 








བྱ་སྙན་དབས་ ཨ་ག་ལ་ཀིཏེ་ཤཱའ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ་སཱ་ཏཱ། དཀོན་མཆོག གསུམ་པ །འཚལ་ལོ། །མཆོད་པའི ཀིད །ྣག་པ་ 
ཀོ དྲ ེག་་མས་མི་ར། རས་ གའང། ཀིའུཁེརཔོ་བུཀེའ་བའབླལས། འགག་ྱས ༥འདབ་ས། སར སང ར་©⁄« པ་ 
ཉི ཆ། རྡོརཾ་ཐུའ་ལས་ཧུང་བ་བཞིན་ལན་གསུམ་ཧ 'དམིགས། གསུ ཞི་གྒསོམ་པ 
རི -ི-ིེི ེ ལུ ་ ྲ ནོ ས་བཀྱོརའཔཞི་དྲང། „` ཐོ ར་འ ¬ 
རབ ་ | :: ཛཿ 
ཅིགས་གྲངམ་པ། ཧིང ད་ར ལམ གུས ཧྲི ±. 


བས་བ བཅས་པ ང་ ཧཱ ིོ་ 
ཟ ༥ ལསྨཟླ་བའ འི་དྱཀིལ་འཁརཉ་ ཀྲེ དྲི ཁ་ཡས་ཁང་གྲེ་མཆ་ མཚས ཟེའ་འཕྲོས། གཞལ་དུ་མདཔ་ སིག རྱིསནས ས་ག 











ལལ ༄། ` །ཀྱི་སར་བཀོད།  ཞོད་ཟེརའྲེ་ཚུལ་འབྲུས་ཡོང ཨ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་པདྨའི་ལྔང་ པོ་དཀརཔ། ལྟེབ ཧཱཱཿདངབྲི་གི་ས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། སངྱས བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་ ནརས་ 
ྲེ ཀྱི་རྣམ་པ ་པུའ་སྨན་དྲངས པདྨ་ཏཱཱིཿདང་བ་ ཤེས་ ོསྔམུ་ཐུརཔ་ལསའཉད་འཕ གས་ པ་སྤྱནའས ཤྭ། ས་དབང་ཛུག་གེ ་ཧཱ། ཀེཐ་ དཀ ར་པ་གངསུའི་ ༢ིལ་ཏི་ ད་ས ཌྷ ཁལ ་གཅིག ཕསྱག་བཞ་ག། ཞབས སག གགས་ སྱིལ་ 
ལྷ མོ་བ་གིས་གི །གས་པ། ལྷའི་དང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས ུསྭདྡག་ཡོག ` བུའིི་སེ་ཕགས་ གལ་ཐབས་སུའཆིངབ་ གཱ ཡུ གསུགཔཔ། ཞབས་ ཟྭབུ་རིན་པྩོ་ཆེ་ * 
རུ དབངྱི་ལ་ འཛན་པ། ཤས་ལི་གཉིས་པས་ ཌིནཔེཆེ ན་པཱས་པདདྨ་འདུབ་མ་བྱུད་པའི་ུབནས་འ ན་ཅངདབྱ་ཟས་སྐན་ ཐད་ཀའ་ཁྲ་ཧེབ། ཤོལ་འཛྱུས་བག་དངབཅུས་པ། ། 
ྦ བར ་ རོདྲ་སུ་དཀར་པས་བྱརྒྱན་པ། དབུ་ག རལ་པའི་ པྱཞག་པྱ་གེན པྱོ་བེན་ལ་བཅིངས་ཤིང་རལ་པའི བརྡ་བཀེདསརོག སྨ གས། ག་ཏོ ལདབུས་ ྤམིབསན། ཡུལ་སྔེན་པོ་་་'' 
༡ གིཉིས་ཤིས་སྐན་གངའྱ་ཧྒན་པ། རི་ 9 གས་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་བཀྲབ་པ། ༽ིི ་་ གྲཡུ་ད ༨ ༢ ཞབས་གདུབ་་་ 
དང་། དད འེག་པགདང་། རྨུ་ཏེག་སྣ་ྔསཆུནཔདང་། དར་གྱི གྱ་ཅོདཔཞགིས་བྱསན་ འོད་ཟིརསཾལ་འྲའི་གས་པའི དྭབས་ན་ཞུགས་པ། དིའི ན་ཡ གསངབ་མེ་ནས་ སུམདོག་ཕླད་རག ཉེར་ ཐ 







205 གདམས་ངག ལོད ཕུན། 


„དམརབ། ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་ཞུགས་གཉིས་ཡ། ཡབ་ཀྱི་རྐེདཔ་ལ་འཁྲིལ་ བ། རྩཀགས་པས། སེར་སྭིཌ་མུནྲ་མ་ཀའ་འཁྲོལ་ག ག་གོནཔས་ཀ་པལ་ དམའ་པའི་རུནྱཧིས་བཀངནས་ཡབ 
རས ཞལ་འཇམ།ཁི་བྭཅུ ཝལ འཛུར ཁ་འ འའ ཕལ་པ ཅོག་དང་ཟར།ཞིདསརྐག་ཡོགས་པས། རའ རར པ་ལྔས་ད ར་ 
£ དཀར དུའང ས་པ། ཞི་བ ནྒཾ་ཞེག་པ། ཉ་འའིན་ཚོད་དང་ འེ རཾ ན་མླས་བླསནཔ།འདོ་བིའ་ ནས་ལྔའཔདེ་ཟླའི་སྟེངུྨེ་བོན་ཨོཾ་ཿ“ 
ཛོ འསྣ་ཉམ་སྱ་བཱར་འགགའགས ཿཡབ་ ཡུམ་དཀའ་པོ། མགྲན་པར་ ཧཱི ས་ཕྷཾས་ན་ས་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམདམའ་པོ། པ་སནསགཟིགསེ་ཡབཱཝ ཐེན ལྟེ་བའ་ཏྤྲི་ལས་ར གླའི་ཉན་ཟས་ 
ངི གཟེགས་ཡ་བླ་སེམ་ེའ་པོ། ནུབ གསད་གཞས་ས༠ཿས་སོ་བ ༨ ནས་རགས་མགྲ སས ཁ་ ཅྱི དིཤར་ཱཌ ཁུའ་འགྲོ་མཉནོམ། ལྟེན་རིལས་ 
སི ཨཆེབ་ཤཞ མ་ག ད 
| _ གྲི་གུག་ག་ཡོན་ཐོད་ཁྲག །གྲུ་ཁུག་ཏུ་ཁ་ཙྣཾག །ཞབས་ ང་འ དི ངནབཞུགྲས་ཤེ ས་པའྱི་རླ་སྔ་རི་། མེཤེསཌསེའ་་ ལགས 


༠ ༡ & ÷-; 


༄༅། །པའོ། „. དེའི་སྤྱིབེར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པརཿཨཱ༔དམར་པོ།, ཞིང ན་པ ལས་འད་ཟལ་འབོས་བས་རང་བཞིན་ཆོས་ཡིདབི་ཨས་ནས་འབའདབའི་ཨེཤེས་བྲ་སན་རུངས། ཨཱརཨ་། 
པལ་ཀིཏུར་བཛུས་མ་ཡངཛཾཿ ཛྙ་ད་ཧོཿད མེད་གཅིག་ཏྱུགར། སུར་ཡང་ཟུགས་ཀའྲ་མལས་ཞོདའ་བོ། རིགས་ཁའཁའ་བཅས་སནདབ།། དེབཞིན་ག་གིགས་པའིགས།ལས་དབང་བྲགའ་དུགསོལ། ། 

འགས་ཝས་དབང་བ ༢། བདི ུནིསླ་པས་ཞུངགྲང། ག་མ་ཡའ།འཌ་ ་བ་ལས་ཆོདཔག་མེད་ཀྱིས་དབ་བརྒྱན། འདག་ ངགའ་པདྨ་ཟའ་སེ་པྲད། ༢ འདྲ་བའི ཡེ་ཞིས་ མས་ད འཚོན གངབ འི 
ཐུགས་ཀར་དིཿགནས་པའི་མཐའ་མའ་སགསྦ་ཏེས་བྲསརབ་ལས་འོད་ཟེརཕས། ལྭས་ཀི་ནང་བམས་ཅདྲ་སན་འས་གཟིགས་རགས་་ཞིང་དུལ་ཙྲི་གངས་དངྱསཉམ་པས་གང་། པུན ཕུས་སྣདོ་ཀྱི་འཇིག ན་གཞལ་ཡས་་ 
[ཁང། བཅུཿཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུནརས་གཟྲིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུརུ་གྱུར། ཐམསཏད་ཀི་ཞལ་ནས་གསང་མགས་འདྲེནཔའ་བསསསལ། ཐགསནེ། ཨོ་མཁི་བྨདྤཱོ། ཌཱ་ཀྱིནིཧའི་ནི་སླ་ཙཱ། ཞེསྐ་ཐ་ཞེངས་པའིསེས་ཀྱིས་ 
ཊཾ འདེནནོ། མཐ ཇོའོ་སྤན་ཟས་གཟིགས་དབངཕུག་གི་བདེནཔས། བདྐོག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་པཱྱ་ར་ཆེན་པ་མྨོ་རོགགི་དངོསྲ་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛདད་གསོལ། ཞིས་གསེའཔ་བཏཊ་པོ། འདིནི་བཉེནཕྱ་བ་སྟེ། དུསྣ་ཟབ་ ༥ 
' གསུམ། གཔ་་ྱིགྭ་སྨེན་པྲ་ེ་འོགསུམ། མཚནམའི་རྟགས་འབ་མདོན་སྦམ་དྲུ་སན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཕུམྭ་ཧིཞལ་མཐོངབ་དང་། ཡཱང་ཏྟ་ནོཔ་འྱགུང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་ནི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པ་དོང་། ཤུན་མེ་དདམའ་མོས་དངོས་གུབ་སྟེའབ་དང་། ཁམ་འདུབ་ཁ་སེགས་བཞི་༥༥༥ 





༣ ༅.།་ ལང་ 


ཧོ 


༦༦ & ) 


རཆ 
29 གཏདམས་པག་མཛོད་ཁྲིད་ཕིན། 


` ཊི སལབ་ སྩས དུསཚོན་ནག། ཚོན་བའི་དམིཀ་འཁེའལ། ཨཛཱ་ཏཱས ཏས་ཐསངས། བཱ་་་ཡྱངས། སྟེངོཔའི་ཕཔ ངངལས་ བརིམ་བཅེ་ ཧའོ རབ། ཅས་བྷནས་ཛྔགས་ 
ཤམ རོ་།་ིཏས་རགསཅ། རྱ སབུ་དངསས་སམགཉེས , སྐྱིངཔོ་ཐ ཞུགས་པ། མགུལ་ཆ སབྲ་ཆྐུན་ནྣམ་ས་རཱལབཞིན་འཤམས་ལ། དོན་བ ལུ་ཧྲུཾཕཊ། ཅེསབས་བནགས་པསྐད། ྦ 
ཙཿ ང་པའི་ངང་ལས་ ཚུལས་རིནབ་ཆེལསྐ་གབ་པའི ལ།ཞབསའུམ་པྲ། ལྕེང ིར་རར་ ལ་འ གམ ་ ལྷའི་དར་གྱིས་༨ 

རྨ. ངདཱོཿདངབ་ལ ད་ཟྲེར༽ྲཔོས གཞལ་དུ་མེདཔའི ྣ 


ཐད འི ཐཱལ་ཤུརྩ?ཧཱ། སིངཔ་ཉིད། 

༦ སྨཁྲ པ་ དཔྭག་བས ཤིངགིས་ཁ་བྱ བའིངདཆོམ་ མཚོ་ལས་སྐྱེས་ ིའེ་དྲསྲས་ 'ཞས་པདྨའི་སྡང་པོ། ཨ་ལསྭ་གུབའི་དི ལ་འཁེ 

ཧཾ ས་ནད སཱ གཟིགས ཀྱིས་འབཀོད། འོད་ཟེར་དྲེ་རུར་འདུས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། པྨདའི་མངཔ་དཀརཔེ་ རྷདིཿ དངབྲི་གྱི་སཱ་མཚན་པ། ཞེས་པནས། ཞལ་ནས་ ལུགས འདྲེནཔར་བསམ།། 
ཤི ཞཾས་པའི་ཐའ་བདག་ཕྐྱེད་ལྟའ་བསྱེད་༥། འེང་ཤྲི གི་ཧིང་ཁརཀཞེས་པའི་ སྐབས་ས། བྱུས་སྐྱིད་ཀྱི། ཤི ༣་ཞེས་འདེནོ་པ་དང་དཊིགས་པ་བསྒུར། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་ནས སགས འདྲེན་པརབསམ་ཞིང་། ཞལནས་བྲངདང་རེའྱི་རྐུ་ནབབས་པས་བུམ་ ་ 

ྦ པ་གང་བད།སམལ། གཞི ཨོཾ་མཿི པདྨི་ཧྲཾ། ཌཀཞའི་ནིསརཾ། ཞི པ་བ བརྱད་འདྲིན། ཨོཾ་བཛ་སྭཏཀ་ སྭཱུ། ( ཞིསཔ་མཔབྱ་པའདེན་ནོ། ( མཐན། ཇབྱ་སནརས་གཟིགས། ཅས་དག་ མཾ དདུ་གསལ། ཞེས་ བཾ དྡེ 











༄༅། 
མདའ་བཱརྟེས་པའི། ། གས དབཟཀ་ཤགསའ་ཕགའཚལ 
པར་བཅེལྲ་ཡག་འཚམ་བྟབ་ སེད། ༥ ལས་བུམ། 


' ཞྲཔས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པལས། 


ཐབས་ཅན། 
ལི ཆེས་བྱཧ པ། 


༼བཏཝཡཐན ས་མོད 
ལ་གནས མཆེདབཞི ཞི་ཨཡེ། 
ཤེ ཤོསྭ་ཀྱི་མེའབའ་བྲའི་དབུས་ནབྱའགས་པ་དེའི་སྱི་ འི 


དབྱེནམེདདུ་ཧླུར། སྤར་ཡངཐུགས་ཀའེ་ཤུལསཏོད་ཟེརའཕྲོས། རིགས་ལྔ་ཡབོ་ 


གསེ་ལ་བ་གདབསོ། དེ་ནས ་ ཨ་ནྨྱཾ་ལ་ཡོགོས་གས་མཆོད་ནས། ཆོས་སྒ་ནམ ཨཱ་འའ་ (བཞིན་ དུདབྱེན་མེད་ཀྱང་། [གཟུཤས་ 


ཛའ་ཚོན་ལྟ་བུཅ་སསརགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ཟབ་མཆོག་ལ་་་ 


ཅེསཔ་དང། སཾངསྤོ་ཆས་ཀུནིས་འབྲ་དབ་ལ་གས། མཛར་ འགུར །སླནརས་གཟིགས། ཟགས། ུནུྲང་བ། རག 


ཀྲ ཅེས་སོགས ཀྱིས་བསངས། 


 ུ་ིགྱ་ཕག་གི ་གུཉིས་ གཡས་ ངཾ 


་ 


མགྲིན་པར 


ལཐའེ་བཅས ནབཅས་པན་དངས། ་ 


སྭ་ཕུཏས། ངཔའི་པང་ལས་པ་ལས་པྱླད། ར་ལས་ 


་ 
གྫཛེས་པ། སིན 


སཿ 


ཉེ་མའི་དཀིལ་འཁོརྩོི་སྟེངདུ་དྲིཿཡིག་ལསའོད་ཟེར 


གཞན སྔ་མྡཛཾགྲ་མཛོད་པ། ག་ཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བ་ང་ལུག ཝགས་ཀྱིས་ཤམ་་” 


སས་བླྗམགོས་པ། ངོགམ་དམའ་པྲ་མི་ལྭ་ཀའབའབ། 
ིངགའ་ མཐིང་ག ལཾ རིདཟེར ཡམ རབས་བ ་ཤེས་ པས་ད 
ལྔས འངས རྲི་མ་དཊ། རུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོདདཔག་ 


ལ་དངྱིས་པོ་ 
འི 


དཀིས་དྲབ་བྱཅན། ད 


29-་ བོ ྦ 


ཐུགས་ཀར་དདཉེའི་ ྲྷ་འི་མཐུའ་མརྫ་གསྤ་ཤིས་བསརབ་ལས་བདྭ་ཅིསན་བས་པས་བུམ་ པ་གང་བྲ་ར་༢མ་ལ། ལོ གས གས་ས ཅེལ ལྭ མོག 
1 |¿༩$གས་པ མ་འཔྲ་ལ་ལས ལཆལ་གྱ ང། 1 བངཆནབ ལ་པའི་མེ་ལྟ ཟག་པ མགྲནམགན་ལ་ཕྱག་འཆལ་བ བཱ ནས་འདོད་པའི 
རླབས ཧི གཉིས་པ , ལ་རས 1: འོ ཅིས་མཁུགྱ།ལ། ཞིབས མབ ། གྲ་ག་ཀ ཀོ གསེའཐ་བཏབ་པ སྡིན་པ་བསུངབ། [། 


༩ ཌཾ སྨིཀ་དང་བཅེངས་པ། མཏོག་ སྱིནཡ། བསུང་བརྱ་ཤད། སེམས་སྐྱེད་པ། སྱག་ྱབ། དརྨ་ལ་བཞུག གེས བཅེང་གནང་བ་དིབ་དང་། ཨིཏོག་དོར་བ་དང་། སྤནྣ་དབྱེ་ཁ་དང་། ལེ་དོབ་ ཇ་མ བྱ ཏ ཨིོནམས་་ཅ། མནྦལ་ 
སུལ། གསེའབ་གདབ་པ་ཞི། དག་ཞ་ཆེན་སྟེནོ་པྭ་ཁོདགཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན འས ༨ རྦི འཆལ་ལ། ། ། ཆོག་དེཉདབདགས་ ལ་། ཅ་རུབ་སེབསྱ་ཡངབད ལ་ས ིོློ་ས་ 
ཅུསཆོས་དངདགེའདན་སཱ། ། པས་གྲས་དགྲ་ཁངབདག་ལབ ཞོ །ཟབབྱེཤཔའི་གངསགྲཏུ། །མགོནཔའབདཏྟི གཞུག་ཏུ་གསུལོ། ཐེས་སགོས། གཉིས་དནི། དཔེ་དུན་མོངགི་ནོན་བབྲམཔ པ 
ར་ཐང གདྲ་སྱབས་མརཾ། །ཏེས་ཐནམངག མགི་སྐམ་པ་བ པ་འཐེང་། དེནས་ ཁིལ ་པ ༈གཟུངབ་ནི། སས་བཅས་སཔསྦས བམསཿ དདང་། ྱནརས་གཞིགས3 ཡལ ཚོགས་ནམས། རི ྲ ཛི ཐོ ། 





ཁ་རོ པམ 








གསུང་བའྲ་ཤབ་ནི ། ཏ་གིནྱྱི་ཉིང་པོོ་བསང་ལ། ད 


དྷན་ཤཤཾ 








ག་བ ི་ོ ཐ་བ ཤོ 


པང་ཉིད་སྐྲད་ཅིག་གིས་] 


པྩྱན་རས གཟིགས་སྐུ་མ་པའི བཟོས དཀའ་པོ། མཐིན པར་ཨ་དམའ་པ། 


།ལ། ངགཏུ། ཨ་སྐན་ཏྭ་ཐཱག། ཡོ་ག སས་ཏྭ་ཱམ། ཞས་དོདོ། དངི 

སི ཏེ། འཕགས ན་བས གསལ་འ ཚོལ་བའཡ 

བྱི ཀཱ ཀག ད་ས མཉ ླ་ དེད ཞེ ་ དེ ལལ བཱུ 
ས་པ གངགིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཟམསདྲ་ཀི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐེབ་ཕྱ་ཀུབ་ན། དངསྲ་གུབ་ག ་ ས། འཁརའདམམབངབའ བའ་མི་ 
༦ ཕུ གཉུམས་པ།འགུརཏ དི ཞེས ¥ ཀའི ཀ་ན ་ པྲེ ལའ 


གཉིས་པ་གཉེས ”ཀཀྲི་ཞོ་ནས་དམ་ལ་བཞག པ་ནི 
གའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ནནཾམ ཁགེམས། 


ཞས བརྡོད། གསྐུམ་པ་ ཉེས དམིགས་ཀི མ་དམ་ལ་བཞག་ ནི། དམ་ཆོག་ཞི ྱིརཱཐུད། 


ིུ་ ཊཱ ་། གིསདིས་ཆིག་ལྱེ་བ། ཐུཊ་པ་ནི་ ། 
མས་ནས ཡུ ཨོ མཱ་ཡྭ། ཧཱཾ རླག 








བྱསུངན་དོས་གུབ་ནི། །རྡོརེདྲད་ཅིའི་ཆ་ 
གི ཉིས་བ 


སྤནའས་གདིགས་དང་མའ འའྭ་ཝི་ཝའི་ལྟ་ 





འྱི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། 


ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཨཱ་དཀཏ། 


ཀད་བྱི་བཛགས་སོ། །ཞིས་ཚགླགག་ གས་དག བ་པ་ནི 
བའིལསྐ་ཞཿཔསྱ་བངའི སྣངབ་མཐའ་ཡྲས་བྲསམས་པའི་ པ་ཞུས ལས་རང ཧྲ ཡ་ོ་ཨཾ 
་འཁེར་ ཟྲ་གྲ་གསུམའི་དང་མེ་འབརབས མཆོན་པ། སྟིང་གའ་ལེ་ལསསའེ་དཀྱིལ བསམཆོནཔི་ ལོ ཆིས 


གཟནླབམ་བླབའ་ལ ཌདམན་ ¬ མགོན་ཡི ་ལས་ནུང་གིདྱལ་ཁེར་ ན་པཾ་ཟླ་བ་ལ་ཏ ཉི་དཀའ་པས ཨཆོན་པ། ཧཧ ོད གོ་གི ང་བཅིས སས སུམ་མདོན 
` ལ་བྲིམ་པར་ག མ་ལ། འི་བ 


'ཀབནདཀའ་བླན་བྷན 


'བུར་ཕར་བསྐེལ། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམསམྤུནདྲངསནས མཆོ། ལཁབ་དབས་ པས་པྟ་རརབག་ཡུསབཡ 


སྤུད ¬ གཀི་གམབ་དཔནོིསེ་ནས་དྲམལ་བཤུགཔ་ནི། ནས་བ 
དེ་བཞིན་གེ 00་ 


་ང་ བང་་*ན] 
རའ. ་པ༥་བི་ལས་ སང 
མི་དང་འདྲེས་ནས་ཆེའ་ 


ཨཾ་མཆི་པཾའི། 


སཊསགཟིགས་ 


རར 


ས་འ གླ 


ཿ གསལ དོཟདཕཾན 


་ 
་ 


ྒ ཐས གི 


དྲ པོ 


ཙལ་ཡ། ཙོལ་ཡ། 
སལ བཟྱ་ཨས། སུནའས 


། 


གྲད 
ཀྲིག ཌུ ི་ པཾ ༥ །ད 
མས་བ 


འི བྭ་ཡ་དོག 
དེད ལོམ རི 


ས་ཞག ཤམས ༠ ཞྲ་སྟོ། མི གསམ 


ས་ གང་གི ས་པ 


ཏཁད་འབུརབ། 0 །གསང་ཨཤས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པའ་ 


དདུག་གསང་བའི་དྲ་ཡིས་འཁེར། འདི །བདག་ རའ«༄ ཐང ཤཱཔ་འདི། 
བདགཝས་ བཱི །དི སཿ 
འྱ་སྙན་རས་ག ས་དབང་འང་ པའ་ 
ས་ཤིག །ཅེས་བཛོདོནག་ ཤཕུགས་པྱ་སནའས་གུའི་གུས རེ 


།ྱགྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ ཤིས བུས། །དངོས་གུབ་ཀུན 


བ་གསནི་བ་ཅེདདྲཛདཔ་ནི། ནི 


༄༅། ལབྱརྱ་ཧིདྱཀིལ་ལབོརཆེན་པབདག་གིས་མཐོངངོ། གསངབཔ་དྱའིལ་འཁེན་ཆེན་པརབདག་དབང་བགར། ཞོས་ཆེདདབཛིདོ་པའྱ་བའོ། ༈ གཉིས་པ་དངོསོ་གཞི་དབང་བརབལ་ཤྟི། ། 
ཁྲི གག ར་དདག་གས་མངོང་ོ། པི བ་མའི་དབང་དང། གཞནདོན་སྒྲུབ་པ་རྡོ་སྐབ་དཔནགྱི་དབདང་། | དཔལ་ལ  སིགླ་དཔ་ད་དཔང་དང་ རིན་ཆེནའུབུང་ཝནདབུ་ནཧི པྱ ཝོ 

ཧཿ ཞགས ་ྲོངའདབང་ང། དོན  རམ་པརྣ བཛཛད་མིངགིདབངཔོ། དངཔལ་མི་བསྐྱོདཔཆུ་ ཡ་ཞབ་གཉིསཏིགས་པབགདབ་པ་དབདཝ ཕད ། དང་པོ་གསེལ་བ་གདབ་པནི། བུངྱ་རུབནྡཆེ་སུངསརསཁ།།༦ 
་། བཀྲ་སྡེ ཡིན མཁའི དངབདགྱ་མོ། ད་ད འེ གཉིས་པ་ནི། ༈་མགྲིནཧི་ཛྔགས། ལ་བ་ཉིད སླེད ༨ ; 

ཾ ༨ ས་པ་ལ དཔུསུན་ འཨ་གཟི བུས དུཝན་པལབཅིག་པགབའི་ཞབས་གཉིས་སྱིལྲ་འདུ་ན། དེའི་པངན་ གསངས ནོ་ 
ད་ ༣སྭཿཱ་ལས་འོདའབས། རུང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་། 


ངཔ ་ 
བེའམེདདྲུ་ པའབསམ། པུ སྐྲབས ༨ ནར ་ དེ་བཞི འགའ་སེནས་ཞི། རབའི་ད་ སབམཛད། མས་པོ 





3 རྩི གྱིས སི་བོནས་དབངབ་སྐུར། ར ལིག་མནམས་ཀྱིས ལེནཞིང་། ད་ག རྣམས་ཀྱིསམེ་ཏོགམངོནཔར་ (ཞིངབྲཀ་ཤིས་བཏོད་པན་བསམ་ལ། སབ རྒྱས་འབ་བདུན་པའམ། པུནསམ་ཚོགས་བའི་བྲག 

ི་ སས རྗེདབང་བསྐུར་ཆེན་པེ་ནོ རྦ །ཁམས་གསུམ་ ཀུན ༅གྲུབས་པས། །སཡསྦྱཧས ± བླམ་པའི་དབང་། །དེང་འདིར་ལོདལ་བསྐུརབུའྱ་བ། ཨོཾ་སྭར་ ཏཱ ྔ 
ཌ ཨུདཱ་ ཨཱ། ི་ྱིཡསདས། མཱའྲ་སྲན་༣ས་ག་ཟིགས་ཡབ་ ་ྒ་ ུགསཀཞསཝ མྲེ ཤོམེ་བུམ་པའ ཛུན་པ་ཞིག་ཆད་ནས སྭ། བྱུམ་ཆུས དབང་བསྐུར་བརཔསས་ ཨོཾ མཾ་པདྨིདྲཱ། ར་ 

ཞེས གདུད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས དབང་བསྐུར། བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ ཀཱ་ཤིས་གང་ཞིག་ སེམས་ཅན ཀི ལགུནས། དྷི ཡུག་བྱས་འིགས་ ཀུ་ཧིནི བླ ¦ བདགང་མ རི 

ཤ ད་ནི བམས་ཅདབ་སྱེང་ཛད དདེབ་ཆེནཔ། ཉའར། ང་བ་མེད ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག ཅིས་ཡ་ཤིས་བཛོ། སྒེག་ རུམས ཀྱིས། ཨོ་སརྭ་བཛྲས་སངགྲ་ཧེ། དུ ཞི བཛྲ 
ཧཱཾ དཱྨཱཀཱཱ་ཡ་ནི། བདགྲུམ་ཀའདྡ་བྲལི། ཤུའི ཁེ་བྷཾ་རྭཾམས་ཉིས། ཡོ་པྱདྨརཱ་ཏབཛྲཱ་ཀྲོཏོཧུ ཏགཱ་ལུ་ལཱཅ་ས་ཡུ། ཅེས་བགིགས་བསྐྲད། གུ་གལ་ལ་གཤོས་མེཏག གི་ཆེུའ་ཕུབ། 

ཙུའི རྒས པ་འེའ། མེའ་སཱ་ བསྒྲག ད་ཅའྱ་རུ་ནདང་སྱེན་འས་གཟིགས་ 2 སིད གྲངས་དང་མཉོམ ་པས་ལུས་ཀྱི' ཞང་གང་། ལྷག་ མ་ 'ཡ༢༽་ཁབྱིའ པ་ལམ་ གསྙེད་པས་ དབུནབྱ་ཧན་ཅིངྱ་ཟིད་འངནམས ཡིབལྐྱེད པྭ་ ཐེ པ 















༤ ༄༅། ལྷ ས་གཟིགས ི་ོ ྱོ་སརཔ་ལ མུརོདཔའིཝ མནམས་ཀིས་མཆོད་པའ། བསམསཉླ་ཐདོ་ ལཱས་མཆོད། ཟོལ་ ལ་གོ ཞོ སས ཐྲག་ཏ་བཛྲཱཨཌ པྲ ཌེ དས རེ ཛ་པ དྲ སྒ ད 
ཧཱ ཨཱ བདུ རྨུར བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲགཉྡྷཿ བཛྲནེ་ཝི་ཏེར བཛྲ་ཤཔྟ་ཧུཛ་ཨཱཿདྲུཾས་ཏཱ། ཞེས་མཆོད། དེསམི་བསྐོདཔ་ཆུའི་ད ནས་ཞི དག ཀི ཧཱ འི ི་་ £ 
ངྟཌ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་ངོནདྲུ་བས། མངས་སུས་ ི་བརྡོང། འས་གཀིས།སུ་ ཕབ་པ ཚེ ། ཅི རྭ གཉིས་པ་ཟིནཆནཏྱའུང་སནདྲ་རནིས 

72 བང་གཞུན་གཉིས། གསེཁོབ་འདེབས་པ་དང་དབང་བསྡའ་བའོ། དངཔནི། འནཆནརྡོརིསསཔསྒྱ་རས་ལ། དུན་ཅྭབ་ཝུར། །བདག་ཀཇ་བསྐྱབ་པའི་ འི་ཆ ཆེནདྡོརིངེངབདགྲ་སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 







གཉིས་པ་ནི། གབོ་ར།དང་དབ ིག་ཡུང་ནས་གཟེགས་མབ་མམབྷ་དཔའིགན་གཡུམ་ཅ། ཨཾ རརིགསུམལས་འོད་ཟེར་བྲལསོཔས་བའད་བའི ཨ། ཛྡ་རཾཾདཾཉོཿས་དྱེརམེད་དུ་་་ 
ཧཱཾ གཏ། འདོད། སྟི བང་བ ུརདར་མེསོ་ལ། ལལ འན་ཆེནདབྱངྱབ ་ ི་ོ ། 
དེབའདིའ དལབསབ། སའྲི བཟྫོ ི་ ཀིམ བསམ་བོ མཱནམདཱན་སྐྱེད་སྤྱན་འས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ།"ི | 
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ད། „ ཚེ་བཞས།། ཟི ཆེན། འགོ ༣ ོ་དངྱ།ཛནམཤིགཆད་ནུས། ༦ ས བསམ་ལ། (ཉོམ ཆེར འའམི། ཞེ ཞེས གང་བཀག ཝེ སར ༅ཿ ཇིང་ 
| : དད བག མེ ིར་ སཿ ག་ཆད ོང པོ བདྭད་ཙིའྱི་ཧུནིས་ད ཏེ སི ` །ཞོམས་ 


་གྱན་པ ལ་ མོརྣམསཀྱིསགགསུ་བསྐ གིཆར་ཕབ ིང་་ རེི གན་ཡ་ མ་མའི པཱུ འིན་ཆེནབྱང་ལྡ་ཞབེ 
ལཱ འིག ཊརནི་དབང་ཐང བའ རྩ རཱ ཡེ ནོདུ་བྲས། རི ན་ཟ 
ཛུ ་ སོག ག་པ ད ཀོ དྱ ཆུབ ལབ་འདེབས་པ་ནི། སངསྤ་ཧས་ལ། །མཆོདཆེན གཡད །དག།་ 





༩ གུ སམ ག།པྨདདོརདེང་བདག་ཡུམ། རི ོང བཛྔ་རས་ དྲད ི་ ་ཟེརའྲཔོའདུས་ཨོང དབ་མཐའ་ཡས་སྨན༥ས་གདིགུས་ཡུང་ཡུམ་ 
མཿ ་ ་་ནུས་ད འབ པ་ལས ི་ོ འི ངི ང་བྐ་བརབསམ་ལ། ད་ད བཅ་ཆེནཔྤའི། སསག་སལ བྲས་པས། སྱ ་ 
མ་དཱབཛྲཨ པྲ 


འདིའ་འོནོ་པ་བྲསཊ་བ ཧི ཞེས་དང ིྟ་ྱིདྱབན་ས་ློད་མབའ་ོ་མདམང་མོདབངྱ་འཇན་པཞིག་ཆདས བམ དཔངསགོ་པར་མས། ཨོམ 





༠༨ ྦ ཀྱིམ དབང་བསྐུར། བ{ཧབས་མསདཔའ་་ནུམས། ཅོ འི རི བསྐད། མཆོད་པས་ ས་དམག ཏོགསཕ་ ཏོ 
£ ཡས ཤེ བ་མཐལམ་རྡ་ར། རེ འདུ་ཤེས ུངཔ་གཞསྐབུ་། ་ དས པོ མོམ ོང ༦ 
ཅཅ ར་ ཡ་ད གཱ ་ུ་ ་དབང་བླུ་ནུན་བ་ལ་གཉིས། དང་པ་གོསལོ་བ་གདབ་པ་ནི། ལས སཔ སངསྦྱ་ཧས་ལ། །མཆོད ངི་ལུརྭ་སུལ་བ འ་ བརྡག་' ཏཾ 

4 མ་ད འིག རི གས་པ་ལ མ་དང་དབང་ཚེས་སྟེང་པའིངང་ལས། བི་ལསཀྲ་གིཁགིསྣ་མྨཚ་ནཔ་ལག་བདོ་ཞེང་ མི ངས་བར ། དོན་ཡོད ༼ 
ག་པཾ་ཕྱན་༣ས་གཟིགས་ཡབ་ཕྲམ་དྲ་ཀྐྱེད། ཡེ་ཤེསཔ་བྷསིམ། མྤནདབང་གི མ་ག ་ ན་བ ༥ འོད བ་པའི་ད དབང་ སུར བསམ་ལ། ས་ © 
དཔའི སྐུ རྦ་ཅེན་པྱོའི། །ཁམས་གསློམ་ཀླུ་གྱིས་ཕྲག་བྲས་པས། །སངསྦྱ་ཧས་ཊ ི་དིལབའ་དབང་། དང་འདའོ བླསར་བའབ། ༨ ` བཛྲགར་ཨཱ་ 

ཟོ རའ ཞསི་དབངབཞུལ། སླན་མདུན་སྱེདའི་ གསངབའི་ཡུན་རས་གཟིགས་མབ་ཕུ་ཅུགས། གས་ཀྲ་ཞ། སའི་སཁས དམ ཡི ཆད བུམ་ཆུས་དབང་བསྐ འབའ་བསམ་མ། ༤ ལའི ངཱ 


སྱ སྲུ མེངས་པྲ་ཕག འདྱུ་ཟེད་ཡུངབོ་གནས་གུད། བཿ 
དིརི ཇིའི རིསིམསས་ སོས རལ ་འ :± ི་ོ ཞ་  ་ 
བཾ་ རུབས འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སྱེན་ར༥ བགས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མངོནདུ་བླས་པའོ། ཞེས་རྡུ ལེས་པ་དཔང་ ཀིམས ལས་སྱང་།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཛཾཡས་འཆོའིསློ་ པ་ལས་ 
མུར ཆི ཡུལ་བཀ། །བདག་ཀྱངབ བདའི ནྩིུ་ཡིན། །བུདྱུ་རུབ བྱན ི་ཤས་ པཱ པ་བཅམ། རིག རིགས་ཝའ སྱིས་མིང་གིད དབང་བླཀུར་གར་བསེམ་ཀ སངས་རྒྱས་དང 

ཤདཨ་ཤིངས་སྱ་ཧུའ་པ་ལས། རམཔར་ཅ ངམས ན་ས ཕོ ཨིང་ 'འ ་བོད་བླསལ བརྱ་བ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭཏཾ། ཨ་ བྷིནིཉེམཾ། བནུ ཡཊ་ཧིའེ་ཀ་ཏཱ། ཞེས་སྨྲ 
འི འས མ་ལ་བ སྲ ྲིྲ་ ྲ་ ཀནག་སམས་མཁའག མད འཛེ གའ་མེ། བདབ .ག་། 

ས༄མ༅ཿན། སྔགགས་ཀྱང་བ ི བེ ཇས་པ་ 

ལ། ཨོཾ་མཿི་པདཛ། བྫདཊ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི ཐིའམོ། ཅྱ་མོ། ཞེས་བདུད་ཅིའྱི་རྒུན་ཤིས་དབངབྲསཊ། སིགགས་ཀཱ་ ས་ནོང་དང་འདྲ། རྟོགས་པ་འཇོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང མཛད ༡ 


ྲཱིི 





_ཤྷཿ 
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ཟྲུས་ཤིག་རྡོརྱ་བིན་ཧྱིས་བླནབས། ། 


དབངནྡོརོོདབེའློསའ། །སློབ་མ་བ བཏིདགིས། 
ཧུན་དགད་ཡ། དགུཔ་བཟངབེསོ་དབང་བྲས་རོ། ༈ །ཞྭ་མཿསཏྭཐག་ཏ ་ 
¿  ཁགས་བངྨབམ་པནསས་ །གསྭ་ཀིཞལ་ནསའེབ་མ། ལ་དུ 


' ལྡནའདིལ་སུལ་ལགས་ །འདི་ལ་འགོབརམཛདྲ་ད་ གསེ ། ཞེ༥་རདོད། ༡ གསུམ་པྲ་ཐུགསྤ་ཏྲིརེས་གནང་ནི། 

[ བ། གསལ་སྟངས་ འའངརིན། པའི་དང་ལ་མཉམ་པར་བ ཁཾ ཞེ་ལོང་བྟསན་ལ དོད རྨས་གཟུགས་ 
གནས་མེད་པ། །དེ་རྟ་འཆསྣ་ནགས་ཤེསྱ་ཤིས་ལ སཅན་ མཉ མ། 

§¡§ འ་འ ཛེ ་ེི ས་ན མ་ ཧུ ཡཱུ 


གཅོཅེན་ཡུསྱ་ཆིགིབ་བདག། རྫ 


སྤེམསི་རང་ 


ཅིད་གསལ་ལྭ་རྣོགས་པ་ དང་ལས་ལ་ཡང་དགའ་བྱང་། །པོབོ་མེ ། 
ཏུད །དཀིང་གསས་སོགས་པ།ཡིད། །སུདངཔས་པ་ཤུང་དགལ་གུང། །འོ་མད་ 


དག་འ 


མ་གཞི་ལས ལ་སའ མལ། ། 
སྐིམ་པལ་ དབང་། རྫར རུ རཱ དུ ས་བུ་བཞིི མི ྦ 


གེས་བརྗོད་དོ། དེནས་བུམྱུས་དབངཊསའ་བཞི། གསང་གསུམ་དམ་ཚོགལ 


ཉོ སྭ་བུངབུ། །ཡི་ཤེས་བདུད་ཅི་དིམ་མེད། ། 
་ དེནས་མེ ཀོལ །མས་གསམ་ཆས་ཀྱ རི ༦ མུ བར་ག སྐུའ་རོ། 
ནིན ཨོཾ་མཱ་ཅེ སྒ 


ས་བརྔོད་དོ། ཧྲགས 
ཧ་རིནིས་ ཏྲ རི་ལ དོ ཤེལ ་་མོ་ཕཞགཅིར། བཅོ 


ལ་ཡང རྣ་ལ་བྷུ་ནམ་པའྷ་ཏོག་པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅདདངབལ་ 


གྱི་དཀྱིལ་གྲའོར། 


ལས་སྐ་རྡོརྗེ་སྤུལ་པཞི་སླ་ གོའོ ནའ པཅནད་བས་པ་ ཡིནནོ ཞེས རོ ' བྲོལ སྩུ མའ པམ་ཚིག་ དཔ་ནྭཐ་མོ་ལུལཞ། 
མས གསའ་བགདསཔནི། ཤྱ ཅོང །ཞེས་སེགས། །གསངབའི་དབང་བར་བདག་ས་སལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདབ། ་ ས་པ།སྤྱནའས་གཟིགས་ཡབ ས་ལས 
ཡ། ཨོཾ་སྭརྭ་ཏྭ་དཱ་ག་ཏཾ་ཨ་ ས་སལ་ ཨཏྣཀཉཧཾ། ཞེསླ་བམ་ཡབྲ་༥ ༡་གྱི་བདེབ་ཆེན་ བླ ཟཀདཟ་ེསདབའི་ནགེགསཔི སྭ་ཝ་ཡབ་ 2 །ཕག་ཡུམ་སྟེཊ ཤོ།ས"་ 
པ༣་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན རི སེམསདཀརདམའ་ཅེརབཞི་དུར། ཐྲུ་མའི་སྦྱིབོནས་ཐིམ། ཨཝ་ངཱཏིའི་ལམ་བྱུད། ཐབས་ཀིརྡོ་རིནས་འབོག ཕྱུྱི་མཁའབབས་པའི 
༧ བངསེམས མས་ས མའིབྲ་བླུགས་པ་ འའ ས་ཀྭ་ཱམའི་དདུ ཱི་སེཊམིར་ཟ་ཅིང། ཇིལ ༢འངས་པའི་སལ་རྐྱས་ཀྱིས། ` །བྱདུ་ཆུབ་སྲས་ལ་ ི་ བསར ། །བྱང་ཧུབ་སེམས་ནི་བཟང་པ་ཡིས། །བྱ་བོད་ལྭ་ནེ 
དབང་བྲས་ ྲ དྨེཾ ཀིིའིནིསྲ་གུ་ གསན ༦༥ཱཿ ཅེས་བ སེམས་སྙིན་ནོ། སཤོསསབྱ་རས་ མདའ་བཞི བིད སྨྲ ཞེས་བཏུད་བས། དགུནས་བརྒུ་ ཆུད 
1བདེ་བཆེ ཆེན དགྱཟུབསས་གང། མས་ཤིག ཁ་ ་གས་སལ། ེས་ཀནཇ་བངན་སམས་ཁིདོལཁབརྲད། བཱམ་བའི་ལསཁང །ལངས་སྦཾད་ཛྔཾགས་ འི་བླ་མལ དབང་ཡིལས་ཊ ཀསང་ 


༣༢༦༦ ཀླ 


ཏྲེ 
༢༠ ླྫ་ ། 





འའ 






_ དབང་ཐད། སྒྲི་བ།བཞི་ལས་གནས་ གས་སུ་ངག་གི་སྒྲོབ་པདག །རིམ་པ་གཞི་ལས་འཇྱིན་གྱིས་བརླབ་པབསྒེམོ་པ་ལ་དབང་ དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མ་ངོ་དྲུ་བས། འབྲབས་བུ་བཞི་ལསགསུང་ 

༩ རྡརྗཾལཾསསྦྱེད་རྫོགས་པཞྲེ འཕངམ་བནདྲ་དདཔའི་ཞལ་པྱ་ བདྲགས། ཤེས་སོ ཉི སིས་ས་དབུང། དགའ་བབ། ནརྔལ་ཡུལ། མིག་དག། ཤེས་འ གཉིས་མྭ་གམལ་འསུས་པནྡ་མེསོ་ཤིང་། གསོལ་ ་ 

བ་གདའ་པདི། བྱངྱ་ཚུབ་རྡོརིསངྱ་ཧས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཡི་ཤེས་དབང་བསྐ་རྩ་སེལ། ཞེས་པས་གསལ་བ་གདབ། ཟླ་མས་རིགས་མ་མཆོན་བཟང་དང་ལནཔྱ་རྒྱན བམས་ཉད ཧཱྒ་མངོནཔའ་བྱ་རྐུནཔ ོ ཡཿ ! 

 པ་མུས་ལུ། གྲབངས་མ་ཡིདདོ་འདི་རོདཀུས། །བུནྭཧནས་བ་ཆུས་ནུམསྤ་ཅིས་གྲསས། །ལབབ་ལོའིམ་པའྱི་ཐེརུག་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེ་ནཔརྩོ་སུདཔའཅིས། །ྒུམེ་ ཏད་ིསྲིཞིམ་པུ།ས་མོ་ 

, པྷ་ཉེནོགཞིན་པས། ༦། མ་བདག་ག་པླརྨུ་འདུ། །བད་བ་ཀུན་དང་ཡངད་ ཤི །གང་ཞག པ བཁ་ནཏ་ཧྷན། །དེ་ཡི་མདྡཱནཱང་གནས་ཏེ། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ་སེེགས་པ། བུ་བ་ཇི་གཞྲིན་པདད 

ཧཱ བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོང་ཉིད་ནི། ིཉིདདཱ་ནིཏཱ ཅི ས། །ྒུ་ངན བུ་ཧཱི ཞེས་གསུངས་པའ་བསམ། དྷེནས་སློབ་མདྡིཿལས་འཕུགས་པུ་སྱན་ར་གཟིགས་ཞལ་གཅི།ཕུག་བཞིབྲུག་དང་པོགཉིས་ ” 
ཐལ་མེ་སྦྱའ་ཞས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ བབདང་པྨྨདཀའ་པཏརན་པ། ཞབགས་གཉིས་རྡེ་ཇེའི་སྐྱིལ་གྲུམཿཅན།  དརདང་རིན་པོཆེའི་རྒྱོན་ཐམསཉད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་བྒྱེད་དོ། གྲགས་ 









དའེ ཡའ 


༄༅ 


རྤ དེཉིདག་ལས མཁའ་འགྲོ་མགསངབ་ ཡེཤེསྒས་མདོགྱ་ཊིའི་ཐ་དོག་ཉ ར་དམརབ། ཐོ པེ་སྦྱ་ནུད་ཡོངས་སུགའབ། ཕྱག སསང མརྨུནམ་་ 
ལཾ ཞལ་འ ང་། གཡ ནདད་ཧེེ་ སམ་ཡོམ་ཞུ་ ་།ཤཱཀྱི་ཞལ་དུ་སྟེབ་པ (ཞགསཱ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེ འས རྡུ ལས་བྱསན་པན་བྱ་ཉེད་པའེ ཡབ་ཡུམ་ཧུཉིས་ཀྱི ྱིྱི་འོ་ རླ 
ཨོཾ ། ཧི དྨ སཱཀ་ཤཱ། གྲ གསང་དའྷ་ད། ཡགྭ་ཀྱི་གསངབ་མི་དམིགས་པ་ལསྤ་ལསྐ་བུང་གའྲི་དྫོང་ ོཁ་ ག་པ། ་ ྭ ' 
¿2 ལུས་ ཿལས་ ¡ ཟབ ངི རས་མཚནཔའ་བསྒོསན་ལ། ཡབ་ཡུམ སས མིའི་སིསོསི་སའི། སྐད སླ ་འགོན་བྱཔ་ཡ 
ཌཱ ཞེས་བརྗོདཔ ཞླིགས། ིྲ་ པསྒྱ་ཧས་ཡད་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བ་ བླལ་ནས། གི ‡ ༈། ཆགས་བ་ཆེན 
རྔ སིས སུ ། དགུ ལ་ཉེས། མགྲིན་པ སི འགྲེལ་ཉེ ནས་བ འི 
༢ གསང་བརདབས། ལྷནཿཀ་ ཉགཔཞི་ཡེ་ཤེསྱདཔ། ས་པས དྲེ་ནས ཞེས་འོག་ ྟེའབུབས་པས། ཚིས་གི་དགའབ 


ས། སྲི རུད་དྱ་སེས། ཨཱ |" 
པའ་བགིམ་ལ། ྩསསབདིཏ ྱ་ཧཆེནཔི་ 





/- དབཨམཉམ་པརའཞག་གོ །དེདག་གི་དྱཀིལ་ལབོརབ ༥ བྱགའྲི་དཀྱིལ་འཁེརདུ། ངེ མ་བཞི་ལས་ཆོར འྱི་བམ་ལ། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་འབ་ ཀེས་ཀྱི་དབངདཔ། སྙེབ་པ་བཞི་ལས་གཙོ་དར་ཡི ཏྱ 
སཔ དྭག །ཡུམ་རེམཔ་བཞི་ལས་དནདྲ་ཏད། ` པོ ཟབ ཕེ་ཤྱ་ཆུད་ལ་སུས། ཅཅ རི རུར ་ 


གེས་ཊཱོགོས་པ་བ གཞི་པཱ་ཆེག་དངངའི་ནཔོ་ཆེ་ཟླསརབ་ནི། མྫར་ཞ་སུལལ། གསེལ་བ་གདད་པའ ིའྲ་ར་ ངོད གཉིང་ཆྲེ་བོདབཀའ་དྲ ཞམགསུམ་ 
(° དེའི་འིན་ཆེན་བཞི་པ་ ་་ པིག སས མན གདོང ངགམགོག ཅི འི་གསང དན་ལ པལ ཏད དི པངྫདསད་ འ་ ད 


±, ཡརྒ་ཕག་དདླུདང་ལྡནཔ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ེནཔའེ་བདགཉི ཆང ཆནཔ།་འང་བ མ མ་པར་བཞག གཅིང སྲ་པཞིང 
ས་གང ཏིའོ ་་ = ˆ ཛའ 
>» དུ། མིམབའིཡས་ ཐཾ 






_ 98») 


_ ¡ ཏྟབུ། _ གཞཔའབྲས་བུ་ལྟབུའ་བསྟནཔ། ་ཡནལག་བདུན་ལྡན་ཕྱགརྒྱ (± པ་ད 


༄། ོས་ཉིདྲ་ཀུའྲི་ཐམ་ལས། དབངབགིལས་ཅོག་དབངའེ ོ་ཆེ་ཐོབ། ིབ་བཞི་ཞས་ས་ྲག་ཡིད དད པའི་ཞཾབབ་དག ། དམ གིས་བ 
ཟྭཾ གྭ གནུས་པ།གྷོམ་པ་ལ་དབང། དཱ དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོནད་བས། འབྲས་བུ་བཞིལས་ཡེ་ཤེས་ ངནྡདཌུསཔ ཞེཧ་ཏགོས་པ་བརྗོད། འདེ་ 
| ངེཞཛནི་དབང་ནཙོ་ཆེབས་ཆོག་དདི་ མྱགས , ན། གསུམ་པ་མྫངུག་རེས་གནད་སྦིནཔ་ནི། ལུ གསཉིན། ཟླ ཁི ལིས ས་ས བདག་འཇུགྱ་ཀང་ཆོགའི་ཀོ་འིམ་ )§ 
:: གཤིན་ཁལ་སེ་ ཁར་བཟོ། དེནས་ནྩ།་ལྱ་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟི་བོད་བནད། །ཅེདལ་བདག་ནིའབུལ་ལགས་ཀི། །ཁྱོདྱཀིས་སྦབམ་རབ་ཟུང་དང ཆི བཀོས སསགས དེ ཏོ 
ྦ དག་ཤིས་དབང་བླསབ་སོང་ངོ་། གསུམ་པ སི ོད་པ དཔ་བསྟོདཔ་བྱ། གས་ལ་འལ་ ལོ་ཞིང་ལྷག་ གཏེར་གཏང་། བཟོད་ གགིའྲབས་ཡགས་ཏིཾ། །ཁོད ཀྱུ བ་སྨེནོལམཐྱ། ་ཤེཤེས་བ་ཏྟེནལ ་བསྟིམ། དམ་ཚོགཔ་རངས་བཉིམ། དམིགས་མེ ཀྱི་རྒྱ་མ་གཏཊ། ཞིང £ 
བརྗོད། རྡུཡ་ཆོན་༣ོལ མདོ བཅས་པས་འབ་དཞི་ གཞུང་ལ་དོརཾ། འས་ཀྱི་མཐའ་མི སིམཛནཔའོ། དེ་དག་ གིསྔ་ཇེས་ཉིའིམ་པ་སང་གོ་ ཀ ཕྱྐསགཞིགས་ཞགནཉིན་ནསརུགཏརཡས། སག ི་ །འྭྭ་ཀླུན་གཞག་ སྐབས་དིམ་བཞི་དག་ 
ལྷའ །དགའ་གཞི ི་ུབཞིའྱ་སམཚཾ་ས་གུན་ཅིག ྦ །འད་ནིིྲུ་པའི་ཐོགས་མ་ ཉའ་མ་ གཏོགས་པ། དམ་ཆོག མི་བསྲུང་པའི་མི་དང་། གངྭ་གྱུང་དུ་དབང་བསྐུར་འདྲེ་རུས་ནམཁའ་འབོའི་བཀའ་ ཆདྭའབུངབས་མི དབང་འུས ནས་དམ་ཆོག་བསུང་ན་མཆོགཟུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ ཐེབ པ༣་ 


ཐོད 


༣ ༠རི་ཿཅ་ུཿ 


ཤེས་པནྱཧའོ། 
དཀོད་པའོ། 


ད 
ི་མན ཞིན་རྒུ འིཆོག་དངརེས་སུ་མཐུནཔར། རྣལ་འབྱོན་པ་འོདད་པག་རྡོཚཞེ པས 
དཔལ་ལྔནཀླ་མའཨན་ངག་བ ྷ 
ཅིེར་རིམས་་ 
མོས་མ ། ལ་ལ 
འདི ས་བཞིན ཡིབས ༥ གུར 


པཱ །ཡའ་ 
¡ འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཞིང སྱ་ཀསྱ་ཧྲྱཧིས་བླནབས་པའིའི་ཐ་ོ་ཏོ། 


༡༠༩༧༥༥༠༠༧༢༩༩༩༦-པ༢༨༠༩༩༩༠༧༡༣༩༥༩༧ ༢༢༢༥༠༥༧༦༢རཔ་མཉར༢རཔ་འཅམ་འབམམ་མཆམས་སལཿ ས་ས་ས ཤར་ ཤ༤༠་ལམར༧གས་༢བརར༠མརརརས་༢།ར༨༡འབམལ་འའ།པརའཌབའ༩དཔར།གས་འཔརབཔཔའཛབ་བར༤༨༡༤།པབ༦་འ༠༠༧༧༨༧༧པ༧༣༧རཔར༧༡༤༡༩༤༡༦༠༦༢༤ 
༅ རྨ ༧ ོ འ༤༡༡པས༠-་ཨང་བྲ།་༢༡ ༢༦༦༩ ར༢༣༅་༣བ་ གག་ལསསས་?ོ༦པ༤༠༦-༢༦པ༨༧༠ར༦༡༧༢ར༩༢༡༧༡༡༨༠-༦༤༨ར༡༢༦པ༧༣༩༠༠༨པ༠༢༧༠པ༢༩༧༢༩༥༧༦༥ ༡༠༠༡ ^འགཿ. ཤ།་མས། ༡༠༦ ‹ “-༨སེསཅནམ༡༨༦༡ལ༨༨ས ༦༩༡༩ ༡༡༡༦ ཞབ༡༩མ༥ས༦༠༡༩༩༠༩༩༡ས༡ ༡༡༦༦ ༡༡༡༠༣༡༡༥༡༡༥ ༠༡-༡༦༩༨༠༧ས༡༨༡༦༩༡༥༦༩པ༠༨ས༦ས༡-༩༧༢༠༡༤༨༠༡༢༡༧༥༣༣༡༩༤པ-༩ལ་ལསསས་ ༄གལས༦སར་མཆམ་ཆམཉཐམ་མདན་།༨༡ ༣༡༦ འམ ༡༥༣༩༠༥༠༠༦ཟ༡༨༧༡༧༣༩༠༣༦༣སཉ་༦༣ཁ༡ར ༠༩༠ /༠༦༩༡༡༣༣༣༢༡༡༨༠༡༧༠༥༥༧༡༨༡༥༣༣༣༠༡༦༣༣༣༣༣༩༠༥ ༣༡ས༣༣༥༨༦༠༡༦༣༧༡༩།༡༣༣ ༡༧༢༡༡༡༩ ༡༢༢༥༠༠༥ ༢༤༤ མ་ མམ༠༠༩༽ཟ༠༡༣༦༣༣༩༤༣༧༡༠-༠༥༧༢༦:༡༠-༩༠༩༣༠༥༠༠༠༢༡༣༢༩༠༡༧༥༩ ༣༨༦༨༡༣༢༣༠༥༢ཟ༩༠༣༦༩༣༦༩༦༣༠༠:༠༢༠༡༡༦༦༢༣༠།༧-༩༥ 


འགོས གཟིགས་དབང སོ ད་གས བཅ་བཞུགས་སོ། དོབ 


འཚིང མོསམསམངསཀོང་ས་ལ་ཁས་གང་འབ་བགོམསན་ཤས་ཆཚ་ྫམངཞལྟ་ལན་ངཆོ་ོསནཚམཆས། ཉན་ས ོཚང་ལ་ལོངའོས་ཚང་ོ་མཁས་ོ༧ རཆལ་ལས་ ༡ཆ༨༩ ༢༡༡༩༨༡༡༩༤༩༤7ར༡༠༤༧༠༧༢༠པ༡༥/༧༡༩༠༠༧༩༣-་༢༡༡༣༢༢༡༥༦་ 
མོ ལ་འོ ཆལ་འལ་འོདགསས་ཚགསམཆསས།མོགས་མཅམས་ཤགསས་མསགསས།་ཁགས་མམས་མམས་མཆམས་མསནམས།སས་གསས།་མང་བནགས།་སནབ་ ངབར་ཤམལསས།སཔནའ་མཤམས།་ངར་ངགས་རང་ལན་ནགས་པབག་གན་གཚ་ཚ་བས་བརང་་དབ་གན་ཚན་་འམ་་འགག་མ་ཀོན འོ་སོ གནབ་ཚན་སལ་ཇ་ འགམ ུ་མང་གྲ་ས༣ཁམཆོས་ཨནཁ་ཞསོ་མམམ་ལ པོ ༡༥ སྟང ཨོགང༦༡༢ྟ༨༧་ ་བ༡༡གཿགེག་ཌ༢༧རའབས་བན་འགངབ་འགར་ལགས།ཁ་ལན། ༢ ༠ 
འུ སྨ ཚང བྲབ་འཛང་ར་བར་ཁངཚོའི་འང་ཆངང་༧ ངང ར་འཁོར ཛཿ ཆ་ལ =-ཉ༤་གཡགས་པར་བ༡འ༤༤༧ནམ༩༧ཟ༦༡༡༦།ཟས-༠/༩ྕ༩༩༦༦༤ཇ- $- . & ༣ - 37) „ ^ | ཚེ ' -ཞིཤད‰ར---&) 1 -- 3 + - @ >ཟི་ ཁ ~42༦ -* < པཾ -)( ༨ » (རླང ཤཊ་ཆོར་འོཁོང་ ༡ཝ65=@ ༡༧ (བསིན ལྟོན ཧམང་སྲལན༨ོ༤༡༠༡༨༡༡༤ ༦༩༤༡༧༦ རལ་ ༡༡༧ ལོང ༤༢༤༢ བཆུས་སམས་ས་མས་བམ་འེསབ་ཁེས་ཕི་་པའམམའ་ེམ༅ འ ༣༣༩ ༤༧༧ ཆ་འཛ་རའའ་འཆའ་བ ཆེ་མ གཤས ༡༡༤༢ བོང་ རབ ལ་ལ མ་མ་ས འ 











༡༠༨༥ ༦༩ར༣མམ་༠ཅམ་སཅམ་། 


ཀཏོ་མ་ཨུམབའྲི་རེད་པ། དཔ་ནི། ང། གཡུང ༥། ར་ཆོས་དྲང 
།ི བདི ཉདཧན། ། འི ནལ་ ཅུ ཤུག སར རར བར་འ ཐགོ་ ། ཅུ 
གི་བདག་ཉིདཅན། ༣ སསག རས 
མཆོགགེ གི 
འང ངབཞིནམི་གཡོཆོག 
































ཨ་ཡེ་ཤེས་བདག བཞི 
ཞ་པ 
























འིར 
ཛུ ི་ྨ་ དགཔས། སྣ་ན་དགཔས། །འ ༨མཉམ་ཉིད་ བཞིན མིགཡོ་ 
བསག གསས་ཡུགའ པི སབ་འབའ་ཡས ˆ སྣ་ནམ་དགདས འདི ཤིསགནས་འཐ ས་ཕེཤེས་བདག ། 















ལམསས་ལ་བབས་བསབསམ༥༡༣༅༅ ༠ཝངོཁཁ་བོལ་ཆོས་ཆོི་ཆ༠༣༧ ལོལོསསོ ཁུ 








མ༢མ། ཨེ ཤམ་ས།་ལམས་༅།མམཤམ་མས་མདལམ༦༠༦༩ཆས་༦༦༩༩༡༦༣༣༣༣༦༣༦༩༦༥པ༦༧༥༥༧༢༡༥༢༦༩༦༦༡གཔ༨༤༦༦པ༦༩༧༦༦༣༦༡༡༨༩༦༥༧པར༦༦༥༦༠༧༦༥༣༧༥༦༩༠༠༥༦༥༠ ༦༡༤༦༡༥༡༤༠༥༠༧༧༩༤༥༠༠༥༠༥༠ངས་མ ་ 





།འ༨སསལག་པ༡༡༩༧༩༡༦༡༧༦༠༤༢༥༡༩༥༤༧༡གསས༢-༦༣༧༠༦ ༡༠༡༠༡༩༡༦༡༡༣༣༩༣ ༡༡༧༡༧༡༥༤༧༥༤༡༥ , 


གམ་མཤསབ་མཆཤ་ཉས་མཆསས་མམ་ཞམསས།ས།༡༡ས་མས་མམཁམ་མགསསསསསྐསསསམམསཆམས་༡ས༡༡༡༡༤ 


།་ བཱ རོ་མ་པ ཚོལ་བསྟད། །ཞི་བའྲི་ཕཱནལས་སྒྲབ་མཛ ཐོ རོའོའ་ 
འའ འི 


);༦® $¥} 9 


ྣ 


དོ 


[རྒྱས་པའི ཕུནལས་གྲ་ མཛད་པའི། །འན་ མཁའའབྲའི་པུགའཚལ་བ ད། །དབང་ ིམས་གདམནདཔའི སྨེལ ཟྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྟུད། 
ཕྲིནཡས་སྒྲབ་མ བདཔའི། །སྱ་་ཞི་འ་འ འགའཚོལབ 


ྦ བེད ཤི །གསང་བའི་མག་འགོ་ལྱ་ཕག་འཚོལ །ཞིར 
པའ མང མངས ། ༼ད་གཉས་ཁྱགབ་པར པར་མཛོདདུགསེལ། ག་ཅི་ས་ཁོ་གཞས་གེ། ཞིངགཏཱ། ཐར་པ ཆའང རམ བང རན་པརྩསངམཛད་ཅི་འང་ཞིན མཛན་ཅིརཞིན། རིན་པ 


ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་ལ། མས་འབུང་བའི་གཞི། །མཱམ་ཀིལྦ་ཕྲག་འཆལ་བསྟད། 
་བབ་བཛདམ། །འྭགུ་བ བལ འེ = གཱ 


༠༥:༣༡: ས་་6་ར་ཀ་༡༥.ཉཿ་ 





༡༠ཛ༢༠༤༢༣༅༅༅་མཿར་སར་་ 
པོམས་རི་གས་གསས་ལའི་དགས།མཉདམཐའ་༡༥༠༠ཟསལམཀལགསད་མག་ལགསམསཉ༥༦ ཅམ་མཁམས།༢༡ས་༢༦༡༡༡༥༦༠༠༢༠༧ཆས་སས་༡༠༦༠༦༠༢ཟས་༧སམསམསམསས་ར ཆ་ ལྐ་ཡེ་༡༧མ༧པ་༠༩༠༧༧༢༠ ༧ འ༡༦༧༠སསཁཉསང་༩ ༡༩༡༠ ལསར་ལ 
༧༢༡༨༧༦-ེན་ཤལོཅོ་ཤོ་།རའ༩་ལ༣མ༡༠ ༡༡ ༤ ཆོའྐཐ་འོལོསསའཁོང་ལམསན་ ག་ཡ་ ༡༤ ༡༧༤རཔརགསོན ༡༠༨༡'སཆམམཚོོར།” ¬ 


| ནིན་པོ་ཆྩེས་ཚྩོག་ལས་གུབ་པ། སཱ། གླ | 


བོ་གང ལོ 


(ཆང་རག 





༼ ༢ ནོབ བོབངོྔ་རོ་བོིདབབ་ཅོས་པ་འདི། ༢༨གསྦེ་ཀིདགིཔལོའོམོན། སེམས་ནི ོ་མ་བད་པལོ། [ཟས བོཤོགོསྦོ་ཉོོསརསྱོར་ཅོ་བྲད་ནོདཤར་ལ་མོོོཔའི་བར་དོའོྩོོགོ་དང། 
༡ གཞིསེ་བཞི། ཏབབངདས་ད་བ་བཞའི་དབཅས་པ་འདི། འངགི་སྤེམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁརོ་ཡིནལ། སེམས་ཉིད་ཀི་ རམི་འྲདགུལ། བྱ བ་སོགས་ཀིཆོས་ཟམཅུཙ་བ དུ་ཤརལ་དེམཚོ་ པའི་ནད འའུ 
༡ ཙཾ ་ས།འོ། དཀིལ་འཁོརདེ་བན། དད ། ཕངམ བརང ཞིན སའགས་མབྲ་ཕམ་ ངས་པ་གང རར ་ 

ཅྲ་ རཾ ཁ། དེའི་རང་གཞིནཔཅོམ འགས་ི་དཏན་སུད་དུས་ ཁུ ཛ་པ ༢ས་གྲཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོཚ 







@ ༨ གསལ ང་མའྲགགུཔའི་སལ་ས པ། ིགས་ཝ་སནའས་གཟིགས་ཡབ་ཕྲམ་དང་ 
ངི སུ གིགས་པ ཁཆས་པ་མངདཅིག ༡7 ནཚོཧྲུས། མྲི་འི ུུགསྔ་ན་གས་འྱན། ༤ ཧུཞིགསེནླསབཅི་དུས་སམ། དྲ་གནས ལས་ཚོགས་ཕྲིནའསྭ་ི་དུས་སམ།༡ྟེ་ངཧདགསུམ་དུས་བཟང་གི་དུས་སམ། ི་་ི། 
ཐ་མ པོ ཧ། །ཚོགས་ཀྱི ཁྱིམནྡྷཡ་དབངབསྐུར་ལྟའ་བདསྟ། །མ༣ཛོམས་ནརས་སམ། ཕྱིང་པདྲེ དིམ་མེད་པའི་སྟེང་དུཉྟ་ཐྲཕས་དང ཨ༡མ་པའི་ཚོ་མབུ་བ་ཀོད། །བ ཨྲ་ཞུགསྔ་རེ་ཆེན་པ་ (8བཤུ་གྱི་རྟེནབཀྲམ། །མཆོདབ་དང་གཏོརམ་རྣམས་ལྟ་ཐྲ། གངས་དང མཉན་པའམ། །ལྔའམ་གསུམ་ ལས་མྲི་འུངཐར་གཤམས། སྒྲུ 


ཀྭ་ཡལ་ཆངཤིས་བཀངལ་མདུནཡུ་ཤག།བདག་ཉིད་ལྟན་གནས་པས། ཕུང་པོ་ལ མིང་ག མཚོམས་བཅད། སུངའཁོའོ་འྷགནོ། །དེནས་ཡན་ལག་ད་ནཔ་དངགསོལ་བ་གདབ་ པརྱ་བའོ། །མནུནི་མྣ སོ་ས ་གིམཆོདཔ་ནམ་སད དུ་འ 
གཟིགས་ལྟའ་ཅིནྱིས་དྲནཊས། ཁྱད་པརདུ། ལས་ཚོགས་ལ། བང་གི་སབེན་གཉིས་ལས་བྱུང་བའིའི་ཀྱིསཉེས་སྐྱན་བྲམས་ཅད་བབྲེག མ་ལསཆླུང་གིས་གཏོར། ཁཾལས་ཆུས་བཤལ། དེནས མཆོས སྣོད་ཡལ་ཤིངརྒྱཆེསའི 


བྲཝས་ཡ ས་ཀྱི་པདུཿ ར་ད་བསྐམ། དེནས་ལག་མཆོདོབུཀཱནི། མ 
ཅར ཕགས ཀི 











ཡ་ ཡབྲ་ཤྲུ་ཧིས་བ སྲ ་་་ དད ༢ ཨས ༥༥ ཙ་སྔགསལ་འབུགསུམ་ གས་སབས ས་སན 
5 ནི མབ་ཞིནཔས། ས་ིདགཞུས་མ་ག། ་ལཁ་ ། །སེམཨཧན་སྨི་ ནམཛད་ཐུྔརི་ཅན >: 
ཀུ།གཞལ་ཡས་ནས། ས་ས་ས འ་ ཡུ གོགས ལྡ སྭ སྲབས པྱིབ ལོགས་སུ 

གས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ཕྱེ་དཨེཾ་རྒྱན་གཞལ་ཡསནས། །ཤྱནེརླབས་ད་ས་གྲུབ་སྟེའ་མང བས ུཉེའམཛདཔ་ །ལསདང་ཡེ་ཤེས་འ ་སེཤོས་པའི། །དཔའབ །དཔའ་བོ་མ འའྲག་གཤེགསསུས་པོ། ། 






འིག = ཏྲི 





ལ། །རང་བཞི 












ཅར: ༧༥ ཛའ རོ པི 


བསན ངུ ± + 


ཡས གསལབནི། ནཱཾ། ཟིནོཆིནྷས་ཚོགས་བྲོ་བབའདིའ། 
ག་ཙ 


ཨཱ ཡང འཚལ་འ 


།ཡིདའོངམཛེས་བའི་ 
བམ་ཡུས་འདྲིནམ ཧི 


་་ 








ཆར དྲབ 


ཛི ཀ་ར ་ 


ྨ་ ` ན་ཚོགས གཞསཔ 














1 ཧོ 


གཤེག 


ཤེགས་པ་ཆོསྦ་ཀི 


3 


ལྡན ར་བ །འདི་ལ་ཐེཆོམ་བྱར་མི་ཟུང་ 
དངྲ་བལ་བ། ་སྲུག དང་འ 
རྱ་བཅུལ་ སཱི 
འབ སྲ་ན། ཨཱ ཤཱ ཐའན་ས་ནམ་སས་གས།།དེཁེ་ ད་པ ག་སོ སམས སད པ་ 
ཇྗེས་ཀྱི་ཆོག་ནི། ཀྐ ཨཱ 
པོ 
ཊཾ ལེཊ ཡི 


ཙཱཱཧས་གཞ། སྙུན་ཕས་གིགས་སྐནདརྒུད་ 


། །བྲམ་བྱིའི་དང་ 
གདོལ་པ་གསུམ། ༼རངབཞིན་གཅིགུ་དགོངས་ཏེ་ཟོལོ། ཞེལ་དོརྗ་པས་མོབ་དཔནོནས་བྱངངེ།མ 


འི མ་བ པེ 
་་ ཀད འདིས། ཐོ་འཞཅནདུམཡ་པནཟ། ༄༅། དགེའེ་གས་ལཡེ་ 


ལྕུམ་ཁདྲད།སླད་དཔེ་ནྱིས་པདྭ་སྐརབུ༡༥ཤིང་། 
དྫོ ་ 
གེ་འཀྱུ་པས་ལྷུག་ཆད་ཁ་ག ཤིས་ག 





ངི 


གདམམ་བཞོ་ 


གསཔལས།༠༩༥༩༥༣༨༦༧ཟ་ཟམ་མ་ 


པོས 


པས 


 མཔ་པམ་༥ཁབ་་ས་ཡའ་ཁཚ་འ་མ་མམའ༣ ་ཿ 











༄༅། །མགྐན་པོའཇྲམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱིརྗེས་གནངབཞུགས་སེ། དི བི 


ཁེ 





་ཀསཁྱ་ཆོ་་སྟང་ ༦ 


ཕྲ ༈ 


ཤོ གོམས ཨས སྦགས་ས ཝི འའའ 
ཟི ས་གནད གཡུམ་ཉེ ལ་་ དཔས་གཞི། སྤྲིན་ཚོག 
ཌི ཧཱ ཞི་ལྟེ་བ་སེར། ཤར་དཀའ། 


® 





བས བཀོ །༽ ས་ད 











ྣིད་ེསའཁོོ་མནས།།སི་ཤས་མུན་གལ་འངས་ བེ དྭས་ལ་འདད། གས་བཞག འདས་འཇམདཔལ་དྭ་སཆོ 
ཛེས་བགསུམ་མོ། དེ་མོ ་ གཤམས་པད དམངས ག་ག་ན ཀུ 
ཤུམས ཱཱང་། མཚམས་འཞི་མཇེ སཿ 
ིགཤས་པས། ཟེམས ནོ ། 
| ས་པ གས ་པ ས་ལན 
ཏཾ སླག གུམས མུའི 
:འོདཟེར་འཕྲེས། 


བས 
བའ་མར་མད་ 

ཚོགས་ལུ ག་ས 
བྱང་ལསའཇམདུངས་གུའ་གུམ་གྱིཨདགཏན། 
བླསཱའཔ། ལཱས་བླམ་གྱིནང་ 


དྲབདུདཅི་འ ས་ག ཞུལ 
གྲུས ཀྱི་ལྟའི་ཞིལ ་།། ཐུགས་ཀརའའོར་ཞིང་ཐུགསྤ་རྒུད་བྲསུལ་ནས། ༈ 


ཆག་གདབ'ལ། རེ་ཀཱས་པདྨའདབ་” 
༣དུ་ལས་ཐུམ་ི 
པ་གྲུངབཤི་ན་ལ ་ 


¬-:@ 
3 22ཆཐཝ་འཇཝ་ཚང་༡ང་ + 


ད་ 
3 
མས། དེ་དགནི་བཀོདཔ་"' 
` སེདྒོནསྤ་ཀྱི་ཚོ ` འས ོཔ་ 
ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བསྐྱེདལ། དེལ་༥ེ་ཤེས་པ་ ཤེས བདའསྐུར། £ 
། དྷེནས་རང་གྲི་བུགས་ བྱི ་འདོའ་བ་ལས་་ 
ཁངགས་ གསངཱ་ཀངྒཱ འིར ཅཆ་ཐམས་ཅདལས བདུཿ་ཅིའྱི་ཆུན་བབས་པས་བམཔ་ 





| 







ངཱ ངོ འོ་ཤོནས་ཐུང་བའི་རིམ་པས། བསཏི་ངངེསནྱཾ་ཧིན ་བདག་འཇུཀྭ་བཕས་པའྱ་བའོ།་ གཉིས་ རམ 
༢ །གང་བར་བསམས་ལ་བསྟེནཔ་ ་བསྐྱལ་ལཾ།ོ ལ་པ མོའོ དོད གསལོབ་ག སཔ ག་ས ༣ བཞེགས་བསྒྲད། སུབའདེབྲགེ་མོ། དེནས ཁུམ་ལ་ རྗི་གནང་ཞུ་་ % 
ྭ གཐས་གཞི་ལགཉིསཏེ། རྗེསགནཤྷི་ཝནོ ནོའགྲོ་དང་། ཞིས དབོ སླེབོ་མ་ མ་ཧིཆུས་ཁུས་ ཅསས་ས་པ་པ ཁབས ཤོངས་སྲུགསེལ། བད སིག སབྦ་རས་ ཚོ 


བརྗོད་ལ། ངོ 
སར  ་ § ༄ས་འབའ་ནེས་པ་སིནཔ། ཇི རེས་ཟླཾས་མ སིག །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་། མ་བྱ་ཅིན། སསསྱ་་པ བད ནི ་ས་ ཿ 


སསམ ིབ་སིདཔ་ད། སྒྲ ག་རམ དྭགོལ་བའང། །དབུགས་མྲ་ལི་ 
བཱ་པ། ཟྱིལ་བ་ བ་པའ་བྱཧི།ི །མ་བྲསལ་བ ` སངབ་ འབ བྔམས་ 
༡ ཀྒྲང་༽ ༥ པ་ ཉེས །བདུན་པས་ འ་པ ཨིས་ི ཀལམ ཁམ་འཇམྱབབསས་ིག་འཆམ། བྱབས་ལ་ཕྱནི་འཆཾལ། ཡི་ནང རོ ལ། སྲི ངང 









:: ས་སརཾ་བཤགས། 
༡ དྭག་གིས་ བ་་ 


ཤུང 


ག་བའི་དགེལ་རེས་ཡིའུང་། །ཆོས་ཀིའརལོ་བཀརཊགསལ། ། ངན་སི་འདའ་བཞུགས་གསལ་འདེབས། །དགེ་བྲ་བུང བུ་ཆེན་པའ་གྲམ། མ་ དེ་༥༥ 
ཡཛཤས། ངི སྟི། ཐས་མ་ོཏནཕཱན་པས་ ཉིརེས་མགན་བཀོེ་ པྲ ལཱམ་ལྭ་ཨྭུ ངས་ག ཅི སྒ གཏུབ 
ན་པྲ་བུགས་རྲིའི་མངའ་དངག་འཇམ་དཔལ་དྱབཔ གྲག ཡུ འཇིགས་ཉིདཐུགས་རས་བཟུངནག ་ ལག ་ འིའྲགོ་བའིི་གང་ཁྱེའ་ 

།ཆེན་པྱེ་མ་ ངན་འདས་པི་གྲང་། ཞཐའ་ 'རྡུལལ་རེ།ཅིང་ཇེས་གནང་སལ་དུ་ བས ཅས་འནགསམ་མེ་ ། དེ་ནས་སབ་དབནྱ་གིས་ གབ་ལན ཤིང་མ 
འིཉིམ་ཡི། །འོདྲ་ཏྱིས་མ་རིག་མུནཔ་སེལ། ས་ངག བབ་བོ །སྱུ་ སང་ས བླརླབ། ཐུ ིས་ གསམས ས་བསང་། སཱ་ སུ་་ སྤི 


ལ་བ་འ 


༧ 

རྔའ 

ཅིག་གིས་འཇམ་དྱངན།མངོན་ཏོགོས་ཉ་འེ་བསྐྱེད་པ། བླུ་མ་དང་དཀྱིལ ལས་འདོ་འཕྲོས་ བའྱི་ཧུལ་བམས་བཅསྐ་གམས་དལ་ 
ཐུམས་ཅདའཇམ་དཔལ་དྭངངས ཀྱི་རྣམ་པ། མྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དང་ཕྱ: དཔོག་མཆོནཔ༣ སལ་ རི བམའ་སསལ་ སཿ ཡིའྲག་ལས ༅ངཁའཇམདཔལ་ དབ ཀི་ཨུ་དཔག་ཏ་ ་ 


ཐས༣མ༅མ་མམ་ཐ་ཐམ་ས༅་ཅ་ཚམམ་ཅ་རཞངས།ཅཅ་མཿས་༠༣ ༣༡32 62122240ྨ46ྟ6555202ཿ2250ཿ-8ཿ6ཿ2ཿ652686720ཿ227ྟྕ༦༢༩༠༣༡༣༣༩༣/༣༩༣།།༣༠༅༦༢༠༧༣༠༠༡༠-༢༩༡༠༧༣༧༡༠༩་༧༣༦༢༢༡༤༤༢༧༡༦༠༩༧༠༢༧༦༣ ཕ.༢༣ ༡༧༢༡༠༧༢༠༦༢༡༤༦༦༢༢པརཔརབ་ཆཆའ་ཆང།་ཐཆནཉཉ།༢༠ར༡༡༡༠༩༠༩༨༩༣༩༠༦༩༡༢༣༧༩༩: 


ཌཱ 


།ཆད་ནས། 
གནས་ནབ་ས 


ཧོ མའི་ལས་ལ་ མཚོ། ལ་བ་བ བ་བབས་བྷ་ཞརསེབས་བིམ་པ 


རི་ ཇྡིཾ་གཙུནའཇམ་དབུངས་འདི་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱི། ཛི 


ར་ ཅུ ཙས་་ 
པཿཙཾནྷོནཱཿནམཿ ཞེས་སྔ་གས་ཕྲེ 


` ཀྱང་དེབ ± & 


ཁྲི ཐའ ༥ངཨཡབ 
།འདིའེ སིི (༥ 


ཡི གེ་ཟ 


དྲ ཏགོ་གཏབའམ། ཡདན་འཇམ་དབྱབ་ཀྱིྐུ་ ཟིམ ཛེམ ོུ་ོ་ོ་་དང་ཅས ་པས། མེབ 


ས་བརྗོད་ 


༤ 
×ཤས་འོང་ལ ༄ུལ་ལཾགི་ འདི བའ་མཛ་དྲད་ 
ཤིས སྐབས་ཇ་ཝགསྲ ཨ་ བ་ཆཞིང། ་ 








ཛིའི པ་དང་ ཧཾ 


1 སི་སི སངས དུས ཀྱི་གསུངས་ དྲ་བངས་ཡན་ལ ལན འདྲ་བས རཛིི་ འའུ ས་མདོ གད གསུམ ༢ ཀྱིརྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ ཡོནོདུ་མརྫལ་དང་གསེལ་ 


ངཱ ཙུན གྱེ་བའ་སྒང་ལ་ སརངལསའཇའལསྲས་ 
ཀག ` གླགས ཛི ཱིའསམ་ལས་དངསཔབ་ཉར སངས ོང བའ སཿ 
ིུ་ཡིསལ་བ་ དིའི ཿ གནས་ བས་དང ས་དབསབོིས་ལ། ་ལུས། གནསྐ་གབས་སིུངདེ དལྲ་ཧེ་བདང་ སྒ མས་ 
ཡ་ ནངི་ཉེདཔསབནུདགསཔའདོ། བའུ ཡན ་ུ་ན་གཤ་ུ གུ རེས འཇམས 
པ་གཡས་སྲ་༢ལ་ཐི་གཏདལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དྲཔ་ སིི་ ཉིའི གསགས ི་ོ 
ཊནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུགགི་ ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུའ བའགནས་ཁལ་མཁས་དརའབྱུར་ཞིར། | མགས ན་ཏནམ་ཐའ་དག་ཐེབ་པ དཿུར་པོ། 












༅། ིརང་ཅཅ་ཛ{ གས་གས་པའོ། གག ིས་གབོ་མཞི་ལགས་གཡོ་ནོད་པ་ཏོགཏད་ལ། ཁོདྲེནི་ 
ལེ། 









འཕགས་པ་ འཇུམདཔཊ་ཤྱི་དདའ ་ པ་ ཡིན ཁྱེད་རང་ཡཛ༡མསུ་སྲུ་ལོངས་ལག ཞུནལ་ ༥ངྱར་ཆེའ་ སྟན་ཞོནཔ་ ཉིས གས སྐུབས་ཨིུན་ལས ཞི་འྲགསིང་ 






་ལ་ཕཱན་པ་ཧྭ་ཆེ ་ཡངས ལསའབ 
རྨང འབན ཐབ འས སགས བའ དྲང། །ཆ་ཡས སཀནགསམ་འཇག ཅུག་ལན་གསུམ་འཚོལ་ནས། བཀའ་དྲིན 
-ཤླ ཞས་བ རས གགས རྗེས་ནི ས་ནིགཏང་རག དི ཆེའི གྱབས ཆདབབས།་ དགེ་གཞི་ཅ་བླ་བན སེལ་བ བྲཝ་ཤིས་བོད། ཏེནའཞུགས་ནབརུནའའུགསྱ་ཏ། མི་བཞུགས་ནདད་མཿས་ 
; དམ་ཆོག་པ་ངལ་བསས། ལས་ཉི་ཇེས་སྦི་མངོན་པརྱབའོ། ཚུལ་ ཤ་གཟན །མནོན་ནའྱ་རུག་རང་འཞོས་མ་གས་པ། །ཇི་ ིའི་ དཔག་ནྡཇེས་བཀོད། །དགེ༽ས་འྲགོ་ 


4 གདམ་ཤམཇོདིདྲ་ན 


ཡས་པ ཤག །འདེ་ལ་ཞལ་ཤེས་ཟུཊཊ ག་ཡོད་དོ། _ ལཱི ཁྲིད་ཡིག ཁྲིད་ཡིག་ཉྟརབཀེ་དོ། ཌོ དེལ དེམཡེཤེས་པ་བཉིམ། ྐངསྤནརྱསབཏད། བསྙེན བཱ ཉེན་བ བས སུལ་ལེ། གཞི་པཞིམ། པ་ནི་སྐར་ཨང་འོག་ ག་ནས་འབྱུངཔ་ བཞིན་ནོ། ཐ ཚོགོས་ 


བདག་འཇྡ༔ གས་འདིར་བངས གཉིས ༨ །་དངོས ་་དངོས་གཞི་་ ལྔ་སྟེ། དང་པྭ་གཟ་མ ཇེས་སུ་བཟུངག གཉིས་བ་ཐུམ་པ་དང ༨ 'དབང་གི་ གསུམ་པ པ་གསངབའི་དབང་ཤི ངགི་དོད་དང་། བྲ བཞིབ་ཤེས་རཊ་ ཐ་མེ་ཤེས་ཀི་ ཀྱི་དབངི གི་དདོདང་། ལྔ་པ ངཔ་དབང་བཞིའི་དེདོ་ཿ དོ་དང་*་ 
' ] ཧཾ ལྔའོ། ་ ་ཞངས། གཞིས ཞེ ཞི་སྟེ། ཟུསྱཞིངགེགས་ག འབཏངལ། ཞེ དག་གིས ་གགེགས་ བསྐྲད། སྲིག ་མོོ མགེན་པ་འཇམ དབལ་ ས་ཨ སྭ་ཏྲིརེབ།སུ་ག བབྟི་བསས། ཆུ མརྔལ་དང་གསེལ་ ལ་གདབ་ ་ 


ཤཱི གོདོདངམཐུན། དེནས་དཔནོ་སྤེབ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དྭབངས་སྲ་བསེད་པའི་སྲི་བརའཇམ་དྭབངས་དཀར་བོ། གྲིན་པར་དམའ་པོ། བའ་སེའུ་པ། གསང་ ཞུསུ་སྭ་ཁུངྲུའ་ ་" 
3 བདལ རེ དས ནྭ་སཾབྲ་ག འཁྱིལ་བ མི་དད་པའི དྲབ ༢འཇམ མི ལས་འཇམ་དབངསའིགས་ ཏ་ལ བམའི་གནས་ཝའཐིམ་པས། 

དཱགི་ུ་དུག་ཡེ་ཤེ དུ ཡི ཱེ ཤོ ་ ཨི སྭ་བདདམ དམར་ ཙཾ རི 

དཿ སར་ ཤྲི ྒ མོ གཡོན་མཇིགས་ིདདའ འཁས $± བ་བིགས་ ཡེའིའྲཁྲི ༣ 1 ༽ ` ། དཔྱི་མགོ་"་ 


ཤ་ །གཡོནཔར་འཇེ གཟགས སིས་མཆནཔའིབེོདའཛིན། སིབས་འཇི་གས་རེདམཐབབནོར ཚི 
ཨཔས། ཁལ་མ སཔའིགད ྲ༽ིེིཾེ་ ས་ད རྦ འར ངི མཐིབབནྡརས་མ དོ ལེ ཉདཀེབས 
༥་ཤིསྭ་ཀཱི་མེ་འུབ སིི ར་ས མདང་ཧུཔ་ཡ་འཁེའཔ བིང སླ ཡི ི་ གཉིས་ཆདཀྱི་ཆུ དབན 
ར༈ དེ པུ་གཡས་ཀིུ ལ་འ ` ་ མིས ་ 


སི ཟེ མར་པས གོགཡོནྱ་ཧིའཇིགས 66 ་ ཛྡན་ 
པ་ལཱ་དྲིས། སཾ 
ས་ལ་ཐྲིམ། ༨ ག་ས གེ 













འཇམ ཇུྡདཱཐས་སེའ་པ 





དབངས་ལ་ཐིམ། 
༢) དེནས་རང་ཡུས་ཀྱང་ 


ངས་ བ་ལ་ཐིམ། དེའོདད་ཞུ་ནས། 
དྲིའི སྲི་བོ་འཇས་དྲུ ལེལ་ཐིམ། དྷེ ས་མ རྟབས ིོ་ 


ནིན པད རྤུཾདང་ རེ 


འད་དྲུ་ཁིནས་སྤྱི་བཞི་ཐིག་ལེ་ལ 
སྦྲབ ཐྲམས་ 


་ 


,£ 


དང་བྲལ བཞི་ར མཉམ 9 ་ 
མ་པའ་བསམ། 


གཡོནྭདེས་མླབུ་བུས་ བཱ པའི བྲ 


སཀརདི། འ་ ི་ོ མ་ཡར་ཡུད་པ་ 


རེ རླ དགྲུགལ་སེམསད 
ཡཿ ནོ སྒ་པ བུབརྒྱན་པའགྱུར། 


སཔ ་ ལ་ཨ་ འདོ་ཟེའྭ་སྣ་ཝ་འ་ བརྱ་སུར་བཟབ སྣོམ། 


མཐུའ་དབུས་ མདས 
གནིན ཏུས མོ 


༨ ༢༤ ༢ 


་ལ དམིགས་པས 'ང ཐུ 


ལུང་། ༥ ལུབའགཡའ་ 


གཡས་ས 


ས་མི 





གས་ཁའ་འྱགྱིང་ནས་བྱས 


།ཕྲུགདགོ་རྣམ་དྭག་བདགུ་ཉིད་ཅན། 


མས། 


།གཡན་པས་དྲལ་དྲ་དཀུར་བ 


རེན 


ཧེདམ་ལུས འདུལ་མཛོད་པ། 
ཇིར རྣམ་འོལ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ 


།བདུད་ཅི་འྱགིལུ་ལྱ་པགུའཚ ལ་ག 
ཡོ 


བབསྒདལམ། 


སྟད །ཆོགསདོ་ིལཀགསས་གིས། །ཉིད་ 


༧ གདམས་པག་མཛོད་ཀླིད་པན ་ 














སཱད་གསུམ ོ་མོས་བུཏ་ཤིངཀུནའཇོམས་པ། ཤ། །འངུང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་བའི། དབུས བཞུགས་བའི་བཅོམོ་ རོ་ཚིའཛོ མས་པ ལྔ་ཕག་འཚལ །དེ་ཨི་རྗེས་སཱ ང་བའིའིམ་བནི། བྭ། ། 

ཧཱ མ དད དོ ོ་་ ་ཡི་གེ་ར་བཀོད་པ་ལ། ཐུབ ས་མེ ས་གཞི དདི་བཅོས་ལན ལཾ ཉམས ཡ་ རོ གཱ བཤེ གསུཊ་གྲོ། དཔའ -འ 
སྦ བཀོད་པ་བཤམསཔ། མངོན་ཌོགས་ གྲིམ གས གདགའདགསབས་བཞོ། པའོ། དང་ ་" དོ པའ ལས་བ པྨདིདྱགས སུ། ཉ་་ བ་དང་ཅིབསྣ་ནམས་ལྔ་དུ་མོན་པབཅུ་ % 
སྲའི ཁྱསམས་རས་པ་ས་དཛབ་འགམས། །ཉིས་དལ་དོབྱཏེ། གྱ་འིས་དིཞིྒ་ ༣ ས་འ མཛོགས་ 
སྲ གས་པ ་་ རར་ འདྲའོ། དས་སཁས་ སཾ རར ལཱ་ས་སྟཇ ཕྱེག བཿ ་ ཐཱལས་ ཆོགས་རྡོརིཤརད། ལྷུས ནུ སྲར། ཏུ 
གག སས གི 1 པ་ ལས་སྣ ི སཔྨདྤ། ལས ག་་ ༢ ས་ཡིག ་མཐྲིང་ཁ་ བཅུ ླ 


སིག ཟུག 











།གཅིགལས་འདོ་ཟེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གེགས་གྲ ུག་བཅནབམས་ཅདཆར་བཅད། བསུན་པལ་བཀོད། འོད དེའས་འོསསྱགརཔ་ལ། ཀིད / 
/% „ཛོ ཤཿ མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག ་ཤུག་གཱཉེསཞབས་གཡས་ ང་གི སྭ་ཡིས་བཞུགསས་པུ། རཿ ས་ས ོནཔའི་ ༢ བུང་དང་།% 
„ །གསུས་ཁྱམ་ཆབ། _ ཡན་ལག་དང་ཉད་ལག་རག་པ ཧུ གཡས་བསུཊ་འྔའ་ རཾརི་དགུ་པ་ནམ་མ ་ ིགས་བུངག་བོ། གཡན་ ་ ཛབུ་དང་བཅས་*་ ཌཱ 
ར པས་དང་ཡདཀརྩ ཅད་༽ྲབ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། ཝིགས་མ ཐུ ྱི་ི་་སེའ འབུརབ། ངེ ཞིངདཀྲའ་ འི པན ལྔགས་ ཀེན་ལ་ འ་བ བསྡུས་པ། ། 
ླ རག་མ །ངག་ཡོ་་བ།ཀས། ཡའ འི་མི་འབའབ། དབྲ་སཱདམརསའ་ ཨིནདུཛིས དབང་ལག ནོ་་རས་དང་དྭངྱ་སིང་སེའ་པས་དྭབུ་ལ་བྱཧནཔ། གྲ ལེདགའ་བི ུའ་ དི ཛོ 
རཾ བྲས་པ། སྨད མྱུལ དཀར་པས་ཕུག་གདྭུབ་དངའྲའྲས་ བཟང་དང་ལེགས པས་མ གས་ད རལ་ཁུས་བཅནཔ། རང གི 


འཕྲ་པའིའིནིཔ་ཆི་སྣ་ལས་བནཔ། དཀྱ་ཧི་ཏོད་པན་དང་། ༣ཤེས་ ལའབར་པཞི་དྲགན་ྱའ་ཤསཔ། ༥༩༢ངལྟ་བུའཆལུགས་ཀྱསཞའ རད པའ་བ །མལ། དགན མྤས་ 


ཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོ་དཀརཔེ། མྲགིན་པ་པྭསཿདམཔྲེ། སྙིཔབརརྲུཾཨཐྲིང་བལསའོདའབསོ། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་འང་ ༈བུའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱ དྲངས་ཛཿ སྙོམ། སགས 
ཤོ དུཔསལ་དབངབ་སྒར་ ༢་བུས་སྒིབ་པ་དག །བདུད་ཙི་ ཡའ་འ་དས་ལསྐམ མི་བསྐྱེད་པལ་སྲོགས་རི་ ཤུས སྭ ས་དར ཞེ་བཞི སྐྱེད་དོ། གཉེས་པ་མ་དུན ི་ ནས ཀྱ འོ དཱ ཐེལ རར ཉིགས 
-ཤཾ ཇེལ་ཁྲེ་བོ་བཅུས་ སེེ འག་གྷསིདལ། ཡེ་ཤེས་པབསིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབའོ། ཀས་ཐུམ་ ཅི་འྭ་བིལ་པ་ཀཱཞུངབཞིན་བྱ་སིད་ལ། དབང་གུརྱ་ཆས་གདད་ལ་ལེོགས ཀྱ པ་གི སང 
'ོ ནོངས ཊ།ཆཾ ནཔ་ལས། བཛུ་ཤཱིདཾ། ཉེ ་པའམ་ ༢ གྲ རྨམ ལི ཤུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་མྔགས་བྲེང་ ས་བསྐེཟ་བ་ལས་འོད་ 
ཇི རླ་ཏག་བུག གརྡོརྗཾགཏུམ་ རེ འཕུཔས་བཀེད། ཆུར་འདུས་ནད་དདེན ནག་ཆུབམས་ཅདབསེག་པའབསུམ། སག སག ྤབེའ་ཀི། ལ་ནས 
ཤིས་ས རཞིངྦ་བྲུགས་བ པ ་་ི་ གས་ཞིང འྱི་ཅཐས། ཏཾ ས་བདུདཅི གབས་པས་བས་པ་གངཤ བསམ་ལ་བསྟིནཔ་བསྐལ་ལ། ནཿ པ་ལ དནོས འའུ | 
དེ་ནུ་གསེལ་བ་བཏབ་བོ། དྲདནཔ་བདགེ་འཇུག་ལེནཔ་ནི། འགནས་འཛུང་བའི་འི་མ་པས་དདཏིངེང་ལིང་ཉིས་བདག་འཇྲང་ངོ། གཉིས་པ་དངེས་ག གཉིས་ཏེ རྗེས་གནང་ཤི་སྔེན འ་དང དཔོས སོགཞིངེས་སྲ་གནངས༽ོ། དཔལ་འ ཐཱ 











ས་བབ །མུནཔརྦཾ་གུར་བའི་འྭཆུ ངཁདལ་གསུལ་བའདྲབས།། 

° ནའ གགུསཧཱ་ ཀྱི་རྔུ་ཡ་ལ་འེ ང་ཇིས་གུན བྷསསྲདགསའི ཤེས་སུན་གསུམ་ ཉིསགསེའ་ ལ་ད་བཏབ སླ དིག བདག་གྲི་བུགས་ཆེའིཉི་ 
དཱ ཡི །འཾདྱཀྱིས་མ་རི་ སུ་པསེམ། དི ཡཱ དགསྐུམ་པ། །ཨྣ་གཱསཿ ཐགསྱ་ཀྱས་བྱིན འྭསོ། ཕུརྐས ཅེས་བཇོད། དིནས་ ས་སྲོས པི ཙགནོར་མངོན་ 
ྫ གནས་ད ནལག་ རུམ་དདཡི ཐྲུགས་ཀའི་ས་བནོལས་འོངཟེརའཕྲེས། སྲསིེིྲ བམས་ཅདྭ་ཐགནདཛའི 
མ་པ ངཱ ་ཤ་ད ག་གེ་བ མ་བ ྦ 

མ ཌིཾ བས་པ ལྐརསིབ་སེབྲ་བིམཔ སུ ཚུག་མཆད ཨམ་ལ། པི་ ཉས །འཁྐ་ད། །རཾལ ལ་ད བག་པ སམ་བུ་དཔགམིང སུ ཡའ ཟྭ་སུ བཞག་བའམ་ ལས་ག འཐེན། ནད གྲུན པས་ས ཡག ཡི ། ! ཊཾ 


གཉིས་པ་དང གཞོལ ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཤྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྔ་ལས། དང་པོའི ཇིས་གནའིགོནདར དམྫ༔ཱལཱ་གླིང་བཞི་རི་འབ་དངྱ་དཅས་པྲ་སུལ་ལ། གསའབ་གདབ་བཞི། ཀྱི། ་ ི་ གསབ་གདབ་པ་ནི། ལྱི། 
ཧྙིནཱཾཔ་ཐུ ་ །གདྭག་ཅག་འཁོརབས་འཇིགས་ཤི ངཿ 




















པེ ༄༅། །འདི་ལ་འགོབར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁ ཏཛཾཿ ཨུ ཞེས་བ 


ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐ༽་ཤུག་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སྲ་་ % 
༡ ཕས ཤར པབའ་ཆད་ཞབད རང་ཁང པཞིསན་ཡ གནསུ་སྐུབས་དངམབདགག་གཉིས་ལས། གུན ; 


སྭ བི བལ ད་ས ཉིས་ཀྲ་ས 1 ་ གི ི་ོ རྭ ཤུ ཉེས་པ་གསུྡིདིས་གནང་བ་ ཤད ཀུ་ཡནདུ་མྦཆལ་པུལ་ སག བགོ 


ཀིས་གགརབ་ལས། སྭུ་ཕཱང་ ་གུཞལ 
པམ སས སས ༣༣ རའ་གས། ། ་ གས་ཉི རི འི སིི བ་མའི་མཐིན 


3 བནའེག་སེ། གཅོམྔལ་ནརིགས་སྔགས་འདི་ལྭ་སལ་ལ 6 ་ ཞེས་བརེདོདོ། ་ལ་བརྔེད། འདི་ལྭ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུ་ 
རྣ གཉི་ས་ལས། གསས ཀྱི་ཆྒུས་པ་ཆེ སི ཀལ ན་པ ཀླག སིི ཅག པེ ཡཱ + ཐཐ 
ས་དང་ཝན་པར་འྱུའའེ། ཞེས་བྔོད་དོ། གསུམ་ པྲ་ཐུགས་ཉིརེསགཉཁ མར་ལྲ་པུ་ལནས་གསེཁ་གིང་གཞིནབཏབ་ལ། ལབ་མུས་གནད་ནམ༔ བི བདུན་ཝནདྲ་བས་ལ། མཉི $ 


༡༤༡༩༨༩༤༦༨-༨༡༨༩༨༨༤༡༤༤༢༤༥༤༨༧༠༡༧༠༧༤༨པཔ༢༠༧༤༦༩༨༩༤༨༨༠༨༨༨༤ཛ-༤༨༠༠༡༩༨༢༨༡༠༢༤༢༠༤ར༧༢--༧༤༢༠༤༠༤༧ལཔས༧ས༦༤ ༦༤༡ ༡༦༧༤༤༤༨༢༧༦༤པས་པརཔཔར༦༤༧༦༨༧༤༧༢༤༧༠༤༡༤༽ ༡༨༤༨༦༤༡༤༡༡༨༧༨པར༡༢༦༤༢༨༩༽༨༤༨༨༠༤༢པ༡༢༩༡༢༠༠༤ ༠༤༤༡-༨༡-༡༤ ༡༨༡༧༨༨༩-༢༨༩༠༠༠༢༤༤-༨༤༠༤༤ 












མམ་འའ པ།ཞིག་བྲས མ། ནས་༢ངགྲིལུས་ལངའ ལས་སུ་ཡལ་ ནས། ཨམ ཡམ་བར་ ཅཡིགལ་ཐིཿ ༥༨།་རེག་པ། གཏུད ཉིད་ུངན་ མཁུའུ ལ་འཇའ་ཡའ་ ར་ཨིངབུར་ : 
3 ཡེ ༥ཆྭ། ཅིང སིགས་ རོི་ པརསཞག་ །འདེའི་ཕན་ཡཿ ན་ན ལ་ག སྐབས་ད ངཿ ེ་འ མ། གྲུན རབ་ སོ ྭ 
རཾ) ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ འའ་ ནསྲ་འགསམ ཧི ི ནྲ ལུ ངཞྲུབའི་ རམ ® འེ པིབ ༢དྲ་བྱསྐྱད་དུ་ ་ 
ཌུ ཞྲུག་ལ་ེབ་དཔན ལེམས་ལགཔ་གསས་དིག གན ` ཏད ཆོན ཐཤས་ཤེསའབ་ཟུངད་འཛྲག་པའི་ སླྱ་སྱ་ ༩ ། 
_  ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐེབ་པའ་ ཟློ ཞས་ག འདྲའི་ཡུན། ` བས་དང་ད གཉིསམས གསྐབ་ སཱལམ་ཧི་ལ ཾ་་ སངྦསྦཱ་ཧཱས་ ྦ 
ཟབ 7 ཨཿཊཉན་མཐའ་དགའགུད་པའ ཞས་འཆེད་དོ། ས་ གནང་ཞུ་བའི་ོནདྷུ་མྨད་ལ་དང་གསོཝ་བ་གོངྟལ་འོ། དེ་ན ས་ ཐབམ་ ། 
_ ངདར་བསམ་ཝ་སྦྲལ་རྒྱཞབྱིན། སཾ ཉེད དན་སྔེནཔེའི་ དགེ་ཡོག་ས་དང་། སྐ་སྐད་ལ་སྟག གི་པགས་པཞི་ཤམ་ཐབས་དཀིས་བར་དསྲསིད། ་ ་༽་ 








ོ་ྲ་ོ་ ཞིགས། སཱབམའི་ག ཐིམ་པན་བསམ་ཞིང་། ་ 
སྭ་ཝཱལ་ས་ ཡཱ སྭ། „ མེཊམ ཞིགནསལའྱེབ་ སྭཱ 
2 ་ ཀཀ སྟནམ བླ་མཞི་གནས་ ངའི་གསྭ་ཝལས་ཁྱུང་ི ལེ ཙུ 


ཉེར་ སྔ་ཊཿ། 'ཀ་ཧོ་ལྭཾདཱ་ཕཊ། ༣ བུ དྭ རང་ འུྱམ་ཆནབུང 


ཨྱ ། སྭ་ཝལ་བཞག་ལ། ངགའ། ྲཾ་བླུ གད་ར་ ཙཡེ་ཙལྦཾ་ཱ་ཕཊ། སླབནལས་ ལས ༣ ༽༨༽༽ ྲ ཞིས རོས་བརྗོདོ། ཛ་ 
-3# ཡ་ ལཾ མ་གས བེས་བརྗེད། འདིའི་བུན་ཡོན་ལ ་སགབས་དངས།ེབུགགཉས་པས ' སྐབསུ ན་དངྫཌ་་སུལ སྐབས དགག་དོངེས་ བཱུ་མི་གྲསུངས་་ 





དཱ སྭྲསྱ་བབ 
ག་ས སཱ སྟ་མདས་ལག་ནནིསིརས་གནང་ཨིནྲནདས་ཉི ཉིའཆུ་གན ཞེས་ཀྱབ། སཔ 
རྫས - 
གས དུ །། 


འག་ཆསཆ༡་༡མམ༢༠༠༦༦82860862--256- 42298ཉ༩ཿཿ88382252༨༤གྕ༤-2 ® ༡2༩༡༨༡༡-༡༤༦༡༢༡ས༩༤) 1 ྲཔྨ2"ྤྨྲཁྣ ་ྲཾྱཾྲཾྲྨྲྨྲྨྲཔྲཔྲཔྲཔྨི་ལཔི་བྣ་ྣྨྣྨ 





སོ 
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སུ་ལྷུན་པེ་ལྟརབརྗིདའོདམཐའ་ཡས། །གང་གསུང་ལྷ་རྲཚོངསདབྱངས་ལྟརསྟ །ནང་ཐུགས་ཤེས་བཀུན་མཁེནསྣོབམབའབ། }། །དིེསས་ནནཔཔི་རམཔའདི་ །དབལ་ལྡནབླམ་ 4 
ལྒ འནིབཅོྡཞན་འནསམག་ོདཔག་ ÷ ཀས ཆོས | ཆུ འ ད་བསམ: 
དབུས་སུ་ཞུའམཆནམའམ། 


 །གད་ 
ཧཾ སོ་གིསགང །གིསགངགསུཌསད། སྡུར །བླམ་མཁའའགྲོས་བྱིན་ཀྱི བརླདཏུ 
བཟོ། །ངངཔབ བབཤམསཔ་ནི། མངལ ྱ་དབམ་བྱསདཔ། (ཀ་དར དམའ 
ཁ་སང ཤིས བརན ས་པརབཤམམེ། ། 


ཤི བཀོད་པ་བཤམས་ ང་། མཾ མཔ ། འགུ།་བང་ 
རར }}་ྣྣྣྣོ 
ས་འ གའ ༣༤ གད དངན ཇི འི་གསང 
ཐོབས ༈ ཤྲ་པོརྫས་ཚོགས་ལསྭ་བད་་ 


| 260 ་ོོ་མ་ 


རཱ 


ླླ ༼, (ས་པ་དག དཀ ས་བབ ར དེ་འ ་ྨ་ ཞིང་ལམ 
་ ང་པའི་ སསརུང་ ད་གིསྦྱ་གོས འོམ ཟི ལསྲ་མུབ་པ། ཐ་བ 
བཏེགས་པའྲིསེངདུ་པ་ལས་སྣ སབྦར། བས ཉིད་ཀིདབུས་མུར་ བྷྱཿདམརཔ་ལས་འོདའཕྲེས་ དནིགཉིས་བུས། 


ཕོག་པས་འོདདཔག་མདད་བུར། འོདཟེརྒ་ཚུ་འའདུས་རབལ་ཐིམ། ཟུགས་ཁ་བའཁོརབར་བསམཔ་བ གྱོ་ོད་བདམགདཉིསཀྲའོ། །ལས་བུམ་གིནངདུ་། 
༈ ན་ཨ འདུག སས ཊཱགདུ་བཞུགསཔ། གཡསད རི ཾ ྭགཾགསམཛུབ། ཞལ་གདབས་ཤི་དཀར་བའིམཆེབ བསིན 


རྨུཁམས བིབར་འཁུལ། མམཁའིད་བིངས་སུའཚེརཞིང་ཇོག་མལེབ 
'ོ ི་ོ རི སྟབ པའི གྱབས གུགཏམུདྷ་རདུ ལི རིག ཞིང་ཇོག་མུལེ་བརྒན་ ` 


སེཔ་བསཾམ། རགསྣ་ཁས་དབངབ ས། སྣང་བམཐའ་ ་ 
ཡས་ཀྱིས་རྒྱ་ས་གདབ། དེནས་རངགྲི་བགུས་ཀའི་རིཿཡ མྲ དྲི འབལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། མདྦ་དབྱ་སེད་དང་ནམྱ་ཆུལ་བུམ་པའི ལའི་ཞལ་དྲུ་གགས། བཤེས དེ 
ཁྲ ཐུགས་ྒུ་ དུ་བ 


དཾ བགས་བསྲབམ གདམས་པ ལ་སགསྱསྐྱལ་ལོ། །སྦརཡངའངགྲིབུགས།(ཀའི་རིཿལས་ དའཕས། ལས་ 
བུམྱ་གྷི་ཝོའི་ཟུགས་རྒྱུད་བགུལ་བ ཉམ ྱིནགིས་ འི་རི ཡིག་ལས། ཨོོརཱཿཔདྷ་རྟའ་ཏབཛའེ་ཧོཧྭག་ཁ་ཧཱ་ལྷརཱཕྭ་རཾཊ། །ཕིམཔསབསརབ་བསམ་ ལ་བ་སེའི་པ་བྱསལ་ལོ། ླདེདག་པ་ 





ང་བཞན་ལ། ་ལ། 







ྦ །མཆོད་ཅི་པབ་སྔེད། གཏོརམ་ཕུལ་ལ་གསེལ་བགདབ། ས་པས་འ སྭུ་བུམ་པའིཆུརྱ་གུརཔརབསམལ། སྱ་སྤསུསབ འོགནས་འབྱུངཔའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེངང་འཛིནྭ་བིས་བདག་འཇུག་ ་། 
/:¡ ཟླངབར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗིས་གནང་གི་ཝེན། འགོ་དང་། དངོས་གཞི་རེསྲས མརྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ སྔ་སབ་མཤས། གྲལ་ལ 


འཁོདདེ། བགེགས་གཏོ་རབཏངཞིང་གེགས་བསླུད། རུཔབབོརབ་གེམ། ། 

པབ དགསྣགསའམྫཌ་ཡུམལ། མྱམས བལམུ་སཱརལ་པའི་ཇེས་ གའི ཅི །ཅེས་བརྗོདལ། དཔེནབདག་ལད་ ༣༨ སེལ། །བུང་ཆུ་བསྙིངཔརམཆེས་ཀྱི་ ཛིས སངས 

ཙྭ ཅུསུ་ནམས་ལ་སུབ བས་སུ་མཆི། །ཆོས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། ཚོགས་ལའངད་བཤིནྱ་སབས་སམསི སྱ མ་བྱིན དེས ས་དམ ངིལྟར་ཝེན ཧི 
བདེ་གཤེ སུས བས། ྱ་བཅུབ་ཐུགས ནབསྐྱེདུཔ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསུདཔའི་བླ་སཔང་ ལ། དདག་ིམབཞིནགནསཔ་ལུར །དབྲ ཞིནའགོ་ལ་ཕན་དོནོདུ། བང་ཆུབ་སེམས་ནིབྱསིདྭ 

ཤཾ ཞིང དབཞིནདུ་ནི་བླ་མབཔ ་ལཁང། །རིམ་པ་བཞི དུབྱས་པར་བྱ་ཧི། མླ་གལླནགསབྱམ པ་དང སད ལ་བདང་། །དབུགས་མ་ཛཾན རྣམས་དྭབུགསདྷཱགིང་ རྨ 


2༠ ངོ ཡོ་ཐོདཔནོངོ 


སཧན་སངན་འདས་ལ་དཀོད། ཅེས་ལནགསུཌ མའོ དེནས་ཡན་ལག་བདུནཔྱ་བབནི། ནམ མཆེགགསུམ་གྱིངའ ། །ཟླམཚཾ་དཔགམདཔྱགའཚལ། ཤིཞིངགས་ངབའི་ ' `°; 


མཆོདཔའབུལ། །གིགཔ་གམས་ཅདསདབ་ གས། ཅོ །ཆོས་ཏི་བཁེརལ་བསེརདུགསོལ། །མྱ་ང མིའདའབཞུགས་གསོལོ འདེབས། །དག་བྱ་བྲརྨ་ཆུབ་ཆེན་ ་ 
པེར རོབྱམི། །ཞེས་ལནགསུམ་བའོ། །དེ་ གིས་མེནའགྭོ་ནམས་སངནས། གཉིསཔད བས་གཞི་ལྷཝ་ེ། སུ་གསུངཐུགས་ཡུ། ིམབ་་་ ད་ཝ་ལྱས། བཟ་ འི་ཇྗཾས་གནང 
: ་བའི་ རི གྲདབ་པ་ ནྲ་པ་ཐུགས་ཇེའི་མངའ་བདག་ཚོ་དཔག་མད། །བདག་ཅགའཁོར་ བསའཇི སྦིས སབ 
ལ། །མུནཔར་ རཔའིའསབ་ིོང རེང་ཁྱ་་ན། འཇིགས་པ ང་ཡང་ དལ་གུསཔཔ་འདས། བདེབཆེན ཤྱཧགཞདས་པའྲིོ ། །ཞབས ཅི ལབ་གཅརྗ་རགཞངྱསཔ ད་སོལ། 
1སགསམཅི་གསོ་ དེནས་སླེབ ེདབི་ཡིསགནངྱིནཔནི། བདག་གྲིདགས་ཇེའིཉིམཡི འོད་ཉས་མརིགྲ་མདབསའ། དྱ་ཀིལས་ངག་ཡ་ བདགསུམ ལ། །སླུ་གསུངྡ་བླགས་ཅིཾ་སྭ་བིན 
༤ རྒྱིས་བརླབ ཐུ །ད་ནས་སླེབམརྣམས་ཨ་མཱཾ་ཏསབསང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩྱངནས། ཆེདཔགུ དཔོགས བ་རབསདཔ། བླ་མདངདཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའྲི་བགས་ཁའི་ཟིཿཡིག་ལས 
འོད་འ | རྩ་བ གསབྱཅ་བྱི་མབབ་མསབཅས་བམས་ཅད་ལ་པ གཔས། རི་བམསཅདཚདཔག་མདྲ་ཀྲིནམ་པ། སྲུཆུ་ངབ་ཡན་ལགདགས་པ། ༽ཅུག་མཚནགསལ་བདབགྱ་མདཔ་བྱུང། བླ་ཊ 


མའྱ་སཱལསྭཀུང་ཆེ་དཔག་མེདི བོག མདད སཱེབམའི་ མའི་ལུས་ལ ་མཚོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམཱ་པརབསྒྲོམ་ ལ། མེ་ཏོགགཏོརབའམ། ཡང ལ། 
རོ ཐོས ོའི་སུདཔབཅས པས། དཔག ཆོདཔག་ མདད འགས །༽དིལ འགོབར་མཛད་དུགསལ། ཨཱི ཧཱཿཨ་མི་དྲ་བ་ཛ༔ ད་ཧོཿ ཞེས་ཐ གུ ཏཱ 
དགུ གནང་གགན་ སྩུས ་ གཉིས་ད གནས་སུ གདོན ང་བ བཅཆདམས་ུགིབདང མཐེར་ ུ་མཚདེཔས་བྱནཔཚུདཔག་ཡད་ཀྱ་དུ་ .( 
ཉྭཾ་སབ་གསུང་གིྗེ རྗེ་གནང་ཤུ་ འི འའ ི་ོ ཟས དེནས་དཔེན་ སྲེབ་གཉིསཀ་ དཔག་ མེདདུ་བྱསེདཔའི་སྙི་འར་པླདདམརང་ ་ ད ཇོ 
ཌྷ འུད མ་བརྒྱད་པའི་ ངུ བའི་དཀིལ་ དཀར་དའི་སེངྱདཱི་ དམརབོ་ཚོ་ དགུད་བཅོས་པ་ལ པ་ལ་གཟུཏསུ་རིངགི གིས་བྷགརབརབསམ། དེནསྲ་བ་མདཀལནས་སྔགས ཕེ ཏིག དམདཔོའི་ཕེང་བྭ་ཝ་བུདམཿཤར་ དཱི 
ཁོར་བྲརདམིགས་ལ། གཟུངས་རིང་ཞེར་ རགཅིག་གིགངབབག་ལ། ཇེས་ཟོསྭ་བེད དབག ཞུག་ག། །དེནས་ཕངབ་ མའིམགྲི་དབར་ ཛོ 

 །ཞེསདརྗོད། མས་ ཀདེདཞིནདུའ ནཔ་བ རལ་བརྗོད། འདལ་་ 


# སྤྱུས་ྲོནནས། 'ཞལདུ་ཁུགས། ་སིང་ཁའི་དྲེཿལ་འ 
ཚེདཔགམདབའི་ཟིགཝགས་འདིལ་སྩལཔག་སྦའི། །འདིལ་འགོབརམ་ཛཾདདགསའ 


སེབ ཤྱོགེས་བཅན ཌན 


 གནུས་གབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནགཉིས་ལས། གནས་གབསྲས་ཐུགས་ ཧིན པཆེ་ཞིང་། འཆྭ་དརོདཅོ་མགསུམཿ ལཱ་མཁས་པ་དང། ཐཐར་ཐུག་ཏུ་བགུརང ་བདེནཔའི་ཆི་གའྲ་གུབཅིང། སངས་ 

ཤྩ རྒུས་ཙིགསུང་དབབུས་ ད་གྲདགྱ་འདབབས་དང ཝུ ཤུནཔརའྱགུར་ གསུམཔ ར་ཨ ཙིྡི ིསགནང་གུ་པའི་ ཡོནདྷུ་མཛལ་ཕུལ་ ལཾ གསོལ་བགོངབཞིནབཏུབལ་ དེནས་སེབམའི་ཕུས་ 

@”གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡནདུ་བྱེསལ། མདུན་གྱིནམ་མ དམརཔ བཛ བཞིག་བླགར ལ། དེནས་རང་གྲི་ལྲས་འཇརའ་ལསྲུས་ཡྲལ་ནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རིཿཡི ཡིགལ་ཟིམཔ་ལའ སཱ 

ཌྷ གཏད། མཐུ དཱིཿདེནམ་མཁའ་ལ ཁང་གསར ཙི མསཉིདྷ་སྐེ་མེད༔ འདུས་གསལ་སྟངའ རི འོ ནི་ཐུགས་ི་ཇ ས། 
ད 


ཛྲ གནངངོ། ། འདིལ་གནསྐ་ཀབས་དངམཐར་ ན་ཡོན ཛེས བསྲས ནཁྱ་ད་པར ཧྱི་བདང་། གངསྐྱ་རྒ་ད སུལ ཚེས་ 
རརངང།ེིེཾཾ དཱ ར་ར་ ངསི་གགས་འདག་ས ས་དན 


རླ སྲ་ལགས་མདོན་དྲུ་བདབར་འ གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡེནདུ་མཇཱལ་བའ ས་མ 
| དང སེམས་མ གེ བྲིའི གསག དས གལ བུ སྭ ལུས ཨིག མས་ཅ ཡི པེ 


¡ ཞས་ འོདདཔག་མེང ཕངམ 


༦ ༣ ཧི )ི® 


ན་དུ་མདཱལྲ་པྲུ་ལ། གསེལབ་གོང་ལྟརབཏག 


རཱ དངདམརཔའི་འགཡགས་དྱམདག་འགོས།བཀད་ལྱ། 


སྐབསདང་མཐངར་དུགཿ 


པརྨ་སེམས་ 


བནསྐ་སབསས་ལམྱི ནོ་ཏནམཐའདགའགྲུབཔ་དང་ 


དནསསེབམ་ 
ནསྐ་སབསས་ཇིཿ 


ཨུ །དགནས། ཕུས་བནངཟཐམས་ ཡེ་ཤེས ཀྱེ ཅིསདམར་ཆིལྭ་བི་ སཔ དཱ་བྲསབསམའལ་བཅཔས་ ངབྲསརཞང་། ང་ 
རུ་འབུངདུ་ཡང་གཞུག་ག། གགས སས་མསསཆདེཤས གས ྒ དས་འརོབགམེད གཱ ཅིས སླརཞིང་། ལཝ་ 


ཞུ འགོ ཧོ ཏན་ ཐི སགནངངོ། 


ས་སྐྱཅསྱ་བྲམཆནདངད་ ངོསྣ་སའི་ཡེན་ཏ 
ལསྒ་ནམ་བབཞི ཚནདང་འ ཕུསཞས། འདོ ཐོ 


ཉྱིཕུགྲགིབདྲུད་ ཙིསགངསའིབམ་པཱདདི་འྲིདར་ 


ཛཿ 


བར སསར་སི་་ བགས ཅི ཐར་བ 


མྲབསསངས་དྱིརན་རབསམོ། 


།འདི་དག་གྲི་པཱན་ཡོནནི་ག 


ལྡིསུ་མིདལུ་ཨྷ་ཏ ཁཱ ཞེས་བརོདནས། བྱམ་ ་ 

པས། རཔ ཐོབ་་ 
ག་སོ གཉིསཡས། 
།ལྔ་པ་བྲིན་ལས་ཀི་རྗིས་གནངཞུབའ་ ་ 
སེ ༽ (ཆེའྱི་རྒྱན་ སྲིས་མུས ་ལ་བརྒྱ 


ནས་་ 


ནཔ་བ བདང་། མཐར་ཐུག་ཏུས་པསྦྱརས ཀྱི་ཕྲེན་ལས།འབདམེད་ 


༤ ¦ 


སབས 


ན། 





རུ ༈ 


།ཁྱེདལ་བདགཉིདའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོདྱའི་སྣམབམརབཟུངབ་དང་། ། 
༽ཅེས་ལནགསྐམང ལེ བླ མལྲ་ཕུགགསུམབཙལལ། བཀའ་བིན་ཆེ ཞེསབརྗོད། གསུམ་པ་ སི ནུ ཆུད བདག་ཉིད ལག སི་གེབྱཆབསྣ་ལགཆདཁ་བསྐང་། དགེབའི་ར་བླ་ཟན་ 
ཤྲ སདཔའིངབདདར་རྩལ། བཀ་ཤིསྱ་ི་ཚིགས་སྲུབཿ བ་ཡང དྲོ། ཡི་ཤེསཔ་གཤིགས། དམཆཚི་གཔབ དགུལབྲམ། ལསྱི ིཨི་མོྱ་བའ། དསད ® རོ 
ཤཱ མ རམ་འཇུགདནོ་ནམས་འོས་ཚོགསཔར། །རྣལ་ རམསའོདདཔག་མེད་ཐོབ་ཤེག 


ལ་ཁ 


པ་ཡེད་དོ །ཞེས་བཇོདདོ། །དེནསྤ་བམ་ལགཏངརགགི་མཉལ་ཕུལལ། དེངནས་བཟུང་གྟེ་ཁྱོད 


དཔག་རྡོ་ཛཞེས་བྱབས། །གཞནལ་ལན་པའིདསམཔས་ཡི་ གེརབཀོད། །དགེགས 


_ །དགེ་ལེགས་འཕེ ་ལ།། 


ཁྲལ་འ བྲམས་ཇི་ཉརགསུཿས་པ་བཞིན། ། 
།། ད། །། 





༄༅། ི་ོ ཞག །འིནས་མད སྱ འཇོམས་མཛོད་མ། །འཁོར་ རོའོ མོག འོོ བོ ཏས ་ས་ ; 










རྒྱས། །འཛུམ་བཅས་ 
རླིྱཆས་ཤིངབྱ་ཇུག གའི ཙི རས་མ 





༩ བནི། །སྙནནས་སྐནད་རྒྱུདཔའི་ཡི་གེབཀོད། །རྗེས་གནངའདི་ལ་དོན་ནིབྱརུ་ཡིན་ཏེ། །བཀོདཔ་བཤམསདང་མངོནཏོགས་བདགའཇྲག་ཐངས། །སྤེབམ་རྗེས་གནང་སྲུ་གསུང་ཐུགས སགནང། ` ལསྭ་ཇེས་ཆོག་བྱར་ཡིནནོ། །དངཔོ་མྭརཱལ་ཟུབཞི |£ 
4 །ྗང་། །ཤུར་སྔ་ེ སེ །དབས་མུམམ་ཤང་ ག་ཚོད ཡམམམ་ོོ་སལ་སས་གསགམས །གཉིས་པ་སྩབསའགྲོསཾམ མས་སྐྱེད་ལནལག་བདུ། །ཚདམདབཞི་ལྡན་སྟེངོཔར་རབ་སྦྱངས སྒ ལེ (༦ 
“ཛཾ དངལས་ཞིངཁམསདགཔའི་དབུ་ ངའཁེར་ གོ །ཁངམཆོག་ ད། །དེ་ད་ སམཚོ་མཞོནགསེང བཅསད །གཱཏཱལྨ་ཟྱ་རུས་སེང་ན། ལའི གཅར ཏོ 
༢ ཕྱག་གཉིས་མ གཡ་ས་བཏུང་གཟེ འི་ཡི མདག སཅན། [ཕྱགྲྭག་ཡསམ ག་ནས བྱས་པ ། །ཐ། ཛར ༣ ཀརའཛོན། ཀ ག་བདུདདཔ་མའ་གཅུ་ ཏུ 

ད་གྲུ་ཐུང ལོརན་ཆན་ཅྭ་ཕན་ཅན། །སན མགུལ་ ུག་གདུབ་ཞུབསག་ : ཚགས་འ དཀར་ ་ ཇོ་ 


གཞུ །གསལ་བརབྱ་སིདནས་ཡེ ཤིསྣལ་མེ་བརྩམ། །དབངདཀཿ རྱསགདབབེདགོ། དད་པན་མཛོ་ ིཡི་སབརམ་རནི། ། 





།སགསྤསཾངལསནོའོདྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྲུངས། །ཆུལ་འདས་མདནཱ་སེདླམཅམཆོད་ཅ་བསོད། གསུམ་པ་མ ིདཀྱིལ་འཁོར་ གསལ །རལགསོལབཏུབཏིབའཛོནདབངབསུརབབམ །བཞིབ་སྱབས་` 

¦ འབ་དམསེདྲགེ་མོབ་དང། ། སན་པ དན་པ བྱན བདཔེན་བདགལ་ བསྲུས་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ བང བར་མཆིས ཀྱིབར། ས་སྤྱ་ཧསནམས བསསར །ཆཱོཾར སྭ་དངྱ་བུང་ དཆནབསེམས་ € 
༧ དཔའ་ཡི། _ །ཚོགས་ལའངདྲ བཞིན་ །ཞེསལནགསུམགྱི་སྐྱབསའ: ིསམབྱ་ིན། དེནས་སེམསྭུསཱདྱྡལོམ་བནི། ཇི་ཉཱརཱཾ ཅྱིབདགཤེགས་ཀྱིས། །བྱང ང། ཆུབ $¥ 
ྭ སམསདཔའིབླམབབལ། དདདའི་མིབ ནས་བ །དེབ བམལ་པ་ནདོཿ ནདུ། དེནས མི ད་ཡ །དེབཞིན་དུུ་ནི་བྲམབཔ་ལའང་། །རིའབཞིན་ བསབ རརར ཡཱ ཏུ 
རྣམས་བྒྲསལ་བདང མོལ བའོ་བདང། །དབྲགསམྱ མསདང་གསདདུང ཟི དུ ས་ས་ཅཧོ ཚི སལབགོད། ཅེས་ཡནགྲསཅས བས་མས ཡས་སོ །དེནྭས་ཡ བདུནཔ་བྱབནི། དཀོན་ ¥ 
རོབཤགས། ། །འག་བའི་དགེལ་ཇེས་ཡི གིག ཟི བོ 


ཆམ ཆོགགསུམ་བྱིང་ ི་ོ ཐ་ སིམ ལྲེ །སཾ སིག་བྲ་བམས་ཅ 
མི་དེས །དགོབྱ་བངཆུདཆེན་ ཐགས །ཞས ལནགསུམདཆོདདོ། ྡེཔབཁོ་དབྲམཉིས། ། ཏབྱེརམེདབྱུངལ་ མྭ།ལ་སུལ་བསནས པེ 





མའྲིསལས་འདབཝ་སབས། །སཱང་མའྲི་ལཱས་ལ་དཔགམ གམེདཐིམབ་ཡིས། །སྤལ་མའྲི་སྭུ་ཐོབྱ་བིནརབས གགསཔར་བསམ། ཨྭོའཱརཏུཾཏཱརོཿ ཅརྲིཾབཧོཿ ཞེས་བཇོད། དེནི་སྒེལ་མའི་སྐུའི་ཇེ་སགནངའངོ། །འདེའཔ 
༡༡ ཡིནོ་།ནས་སབས་ མཐདྭ་ཐུག་གཉིས། །གནས ས་བ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཐར་ཐུགམཚན་དངད་ རྣོ ་ ་ཡིདགས་པ སུ བླིས དིམགནངངོ། གབུ་ 
༡ གསེལ་བགདབ་པནི། ཀྱེ ནོརྲ་ཐགསྔ་རེའི་མངའ གྲསལ་མཿསཱམ། །ཞེསསགོསསམ། ཡངན། བག ལུམ་ཡཾས། མ་པའི ཇེས་གྲདཔྟ་ཐར། །དེ་བཞིནུམ་ཁོདྱ་ཅིས་ཁུང་། །བདགལ་ 
( སླའི་རྗེས་གནང་སྱེལ། །དེབཞིནགསུངདང་ཐུགས་དངན། ། ཡོན ན་རམ་ཡའབཟབས་དདད། ། དབན ཁརཔདླབའ །ཏཱཱ་ཡཾག ཕིགམཐའ་མརྦསཱགསྲ་པེངའཕསཔ་ཡི། །བླ་མའིཞལ་ ་ 
¡ ནས་སླེབ་ བམའཤལདྲ་གགས། དལ ས་ཁང །བརབསམྱ་བསལ། སགས བླཟ། དེནི་གསུང་གི་ སསུགདངའེ་ །འདི་ལ་གནས་མང སབརྦ་བགམ་པག་ཉི་། །གནས་ ་ 
ས་མུགས་ ཀི ནུསབཅབདང་། །ངགནིའཆད་རོདརོམགསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། | །མཐུརཐུགུངག་གི་དེ༔ བྷས་ཚོག་འུབའིང། །སངྭསྤྱ་རྩ་ས་གསུངདྱབཛས་ཡ གྲུབ་ལ ངས་དང་ དཔརབྱ་མཞིས་ ་ 
ཚཆོད། །དདྲནཔ་ཐུགས་ བས སགན་་གཞི། །མརལ་ཕཱཁ་ལ་གསེལོ་ བགདབཔརྩ་བ། །མདུན་༅ྱིནམ་མཁར་ “ཕིག་ཝང་ཁུལས། །རབསེམས་ ལུས་དངབཅས་པཿ དདྱུ་ཐེམ། ངགསལ་སྐྱེ་ པང་ལ་མཉམ་པར ཇི 
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སྨེལ་མའིཇེས་གནང་རིམ་པའོ། །ཚུལ་འདྲིག་མའིཞལ་ལས་གསུངཝས་པ་ལི། །མནདབག་ཧིངཔོཡི་གེརབཀོདཔགོ། །དགེབསའྲསབདག་ནི་ཐམས་ཅད་གུན། །བཅོས་ལན་སེལ་མའི་གོཕངམཆོགཐོབཤོགོ །དགེ་ལེགས་འབེལ། 
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༄༅། ཆོསློ་སྲུ་སྱེབ་མེདཔའེ་ནམམཁའ་ལ། །ལོངས་མྦོདརྫགསྣ་སུའི་སྦིན་ཆེནཆེརའཁིགས་ནས། །སྤྲལ་སྒུ་མཆོག་གིས་དངོསྲ་གུབ་ཆརཆེནའབེབས། ༦་གྲསུམ་ཞུན་ཚུབཛམྭ་བྭ་ཉ་ལ་འདུད། །འདིར་ཇེབཛནཛམྣཱཐཱལའི་ཇྗེས་གནང་འདི་ལ་དོནགསུམ 
ཱེ། སྔེནོ་འགྲེདང་དངེས་གཞི་ཇེསས། །དང་པ་ཝྔོནའྲགོལ་གཉིས་ཏེ། བཀོདཔབཤམསཔདང་། མངོནཏོགས་བྲསེམསནས་དདགའཇུག་བངས་པའོ། །དངཔེབཀོདཔ་བཤམས་པ་ནི། མ ྫལ་པྨ་རའདབམ་བྱརདཔ། ལྟེ་བ་སེརཔ།ོ ཕྱེགས་བཞིའཕྱོགོས་མདོག། 
མཚམས་བ ཞིབམཛེས་ཚོན། འདབམ་བརད་ལ་ནོར་བུའེའབི། མ བྲའ་ལ་མཆོདགཏོར་གྱིས་འསྐེར། ཁྱ་ཧཱན་མགུལ་ཆིངས་དཔབཅས་པའི་ལས་བུམ་ཡངབཤམས། གཞན་ཡང་རྗེས་གནངལམ བའྲིཛསྣ་ནམསྱ་ཀང་ གས་པརབཤམམེ། །གཉིས་བསྐྱད་པའིརིམཔ་བསྒེམཔ་ནི། རབ 
དངེན་པའི་གནས་སུ་དདེ་བའི་གདན་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བྟས་ཏེའདུག་ལ་ཐོག་མར་སུབསའགོསམས་སྐྱེད་ཡན་ལག་དདུནཔ། རེ ཚོདམེདཔ་བཞི་སོགསྣ་ནམས་ནིསི་དངམཐུནགོ་ །བཐྲུག །གཱ ཧཱཾ་བསཱཏེངཔརྩ་ཕས། ངབའིངང་ལསྦྱར་རནཔཆེདཱུམལས་ཟུབ་ ༈ཿ 
‹ པའྲི་ཁྲི། བྲུམ་བསྣེལ་གྱིཾས་བརྒྱནཔའི་སྟེང་དུ། པལས་སྣ་ཚོགས་བདྨ། ཨ་ལསྣ་ཐབའིདགིལ་འཁོར ཆས་པ འདང ན། ལསའོད་ཟེརའྲཕས། འཕེགས་པའིཚོགྲསནམས་ 

མཚོད། གེམས་ཅུན་ཧིདོནྱ་བས་ཚུརྭའདསཡེངསསྱ་ཟུརབ་ལས། ༨༨ཉིད་ཛམྷ་བལྭ་སཱ་མདོག་གསེརོམ་ཝུ་རའབརབ། བསུགཉིསྤ་ཆུལ་ ལོའོ་བྭའླི་སྲ་བསྦ་ཧིས་བཞུགས་པ། ད སྣད གི་དསོང་ £ 
' འི སཅན། གསེ་ྱི་སུ་རགས་ལྟ་ལེ་བཞོར་ ཚན་པ་བཅིངས་པ། གསུསྱའི་མཆེཞིའཔན་ལགདང་ཚཆུ་ཆོགས རྒྱསཔ། རྱ་བགབཡས་དསམ དོ་སྦྱིན: ¦ དམཇདནས། ཤིངཐོགཔྙའྭཔརཀའི་ལྟེ་བ་ ད་་ ཏུ 
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༄༅། །བཞིན་་གྱི་ནར ཕ་ནོརབུས་མཚནཔའཛོནཔ། གཡེན་པས་རིནཔོཆེ་ས་ཆོགས གསྐུ་སགས་པའིི འིནྲལེའྲི་ཆུལ་པ་བསུམས་པ། ད་ནས་འ ཏོ འི་བར 
ཏཱ པ། དབུ་སྐ་རལ་པའི་ཐེར་ཆོག་ གྱེན་ ལ་བཅིངས་ཤིངྒ་ཐགམ་མ ཡུང ༩ མིཏོག་ི བངབས་ ད་དང ཡ་དགགིན་ཙིནར། འོད་འབརབ་ཝའིཅེ་བུནུཅིས་བྱནུཔ། རེན ས་སུགཆདཔས་སུབྱ་ན། དབུང་་ 
„༢ རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ། རྒྱཌུདབཞབས་གདུག། དེན དང་ཨྭཱ་རཱལ་ ཅན་པ པེས་དོཿ ལ་དངྱ་ནུ སི སྣ་ཝཱའྲི་ཕེངབདུང། དརྒ་གི་ཅོདཔནྱིས་མཛོས་པ། རྨབ ང་བས་བ བའི 
༡ ན་བཞུགས་པ། དེའི་མི་བར་ཡོདཀརཔོ། མགིནཔཔསཱཿ ཿདམརཔེ། ཧེད ད་ས རྷཱུལསའདའཝས་ྱང་ ཅན རཾས་རྟརབའ་ ེ་ཤེས་པ་མུནདཔས་ལ རམ དབསིམ། སྨྲ༥འདའྲ་བས། ར་ རིགས་ཝྔ་འཁོར ཌུ 
བཅས་སྦྱན་དྲངས། དབང་བསུར། སྡིག་སྦྲིབདག ་ཅིའྲི་ཉགམ དར་ལ ལས བུབབསེག རིགས་ཝསདྲབ་བྱཧན་པ་རབསམ། སྭིང་ཁརཔད་བླའི་ ྫི་ གཛྲ་ཡེས་མཚན་པལུཆེགས། ྦ 
ཱ གྱིས བདལསའོདོདས། དོལ་ཕྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནངདགདུདལ་ཐོག་ཛྭོབ་ལ ར། ཚུ སརངལ་དིམ། ཟུགས་ཀ་ ཀར བའ འབར་བས དཟེརྱ་གི་ེ་ན་གནས་པའིཛྷཾ་བྭལྭ་ནམས་ཧསར་ ཉིསའནབ་་ 
ཆྩ་སྣ་ཝའི་ཆར་བབ་པརབསམ་ལ་བསྟེན བཟིལ དེནསམདུནགྱེད་ནི། མི བཅཔཔ། བདག ྟང་ིནད་ི་འབྱེདཔ། ཤེས་བ ། དབངབ་རརྒྱས་གདངཔོ། །ལས་བུམ་ཧིནངྡད་བདུདཅི་འིལ་པ་གཞུང་བཞིན་་ 





བསེདལ་དབངབརྦ་ཆས་གདབ་ཕྱི་དངམཆུ། འཚ. རག གས་ཀནསྣ་ཐགས་ ཊིཔའཁརབལས། མནུན་སྱདདང་བུམ་སྐྱདགཉིས་ཧྱེ་ཞའའ (ཞུགས། ཟུགསཀརའཁར གས་གསུངས 
„ྷ འཆ བདས རི པགང་བརབསམས་ལ། བསྟནཔ་བྱས་སྟོབ་བ གསབས དགལ དྱ བསྟད གཏོ་ གཿའ་དདད་ ི་བགསུདབག་མབས། འབུ འའིམཔས། ། 

། ི་་ེགབདག་སྒསལ་བདྲརའི། ། ། ག་ལ བགངས ས་པ འགྲོ་དང ས་གཞི་ཆེསམུགནངའོ། པབའོ། དངེ སྤེདམ་ ྣམས་འག་བུམཆིུས་ས་བུས། བྲལ པའ འདོད བགེགས་བསྐྲད། སྲུངའ སྒོམ། མཇྦལ་ཕུལ། 
རྨར དེནས་སྐབས་གོའི་ཝམ་པྱཉིནབནི། ཐའ་ ོ་བཱམའི་རས ཟེས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཇོདད། སྨབ་དཔནབདགལ་དགོང སྭསུགསེལ། བྱངཆུབ་སྟེང་ར མཆིསྤུ་ཉི་བར། །སུངསྤྱ་རྔསྣ་ནམསལ་སྱབསསུམཆི། །ཆོསདང་ 
: བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔུའ་ཀི། །ཚོགས་ལའངདེ་ གཞིནྭ་སུབས། བེ ས་ནས སྦེམཔ་ཅིན། དེནས སེམས་སྐྱདྱིསྡམཔ་བྱིནཔནི། ཇིལྟ་རྩེནོགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུ་བཟུགས་ནི་བསྐེད་པ་་ 

° དང་། །བྱངཆུབ སིམསདཔའི་བླམབཔ་ལ། གནསཔ༽ ལྟར། | དེབཞིནའོ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབ་སེདབྱི་ཞིང་། དེམཞིགིདའི་དའ་ ལའང། རིམ་པ དབླམབཔ་དབས། 

མ་བསྒལ་བརྣམས་བསྒྲལབངདང་། །མ་ རུ དདིདུ་ ཟབ ། ༽དཔགས་མཐྱིན་བདྲགགས་དྱངངཞི ' །སེནསྣ་ གསང་བ་པ གོད། ༦༥:  ་ མཔ་ཟུངངོ་། །ད་ནས་ཡནལག་བདུན་ [ཛུ 














ཀ་ སངབའིམཆོདཔ། འབུལ། ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སསདབཤགས། །འགབའིདགེ་ལ་ ཇེསལི་རང། ། 
འཁདདདོད རདུ་གསེལ། །མུདན་མེའདའཞུུགས་གསེལ་འདེབས ་ ་ ད་ས རྣམས་སེང: ་ སེ ཨཱཾ ལུ ཏོ 
འི ས། ཨཾ ལུ 
སྣ ་ གམ འུ ླ་ རར 
ཧཾ འོ རས །བདབཆེན་བོབའནའ། ཀྱི་ལཱསུངགཿ ཤགས པ། གསུད ཧེས 


2 
/ཏ 


_ །པྱ་བབཞི། དཀོནམཚོག་གསྱམ་གྱིངོཔོ་ཉིད། ཐ་བ འཛུལ། 

















མརྱསགསལ་བགད་ གྱས་གནང་བསྩན་པ། གྲི་ཟུགས་ཇིའིི 
ད་མ ཐབསགསེའ་ གོ ས་ས དན་ཅིས་གཞུང ལེ དུག རི ་ལ མངོན་རྟོགསནས ུང་བསྟརཁེད། བླམདངདཀྱིལ་འཁར ཡྱིད དུཔའི་ཐུག ༦ 
བྱཿའྱ་ཉལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཧདལ ཕེག་པས། ཐམསཅདཛྷཾབ་ལའནམཔ་སླུརུངལ་ཡནཕག རགཔ། མྱགམཚནགསལབདཔག་ ཏུམེདཔ་བྱུང་། ཟླམའི་སྐལསྱང ངཛྒྷལའྲི་སཱདཔགཏུ མེདབ་ཆདནས་བྱུང་ སཱ ། ' 
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མའྲིལས་ བམ་ཚོས་འབབདུག་པྷ་ལརཊོབསོྲགས་པར་བྷགས། མཉོགགཏོར། མདངབས་མདལ། རོ སུ ཅོམ 
མེ་ཏོག རོ་ ཨོཾ་ས ཛད སིི  ་ ཨི གཅིས། ཞནདི་ལྭས་ 
བགགས ཐུམས སྣབ ་ 


པར 

༢ ུམག་བདང། མད 'འབསྩེདཔ ཤམཛནདཔེསྦབ འའ བེ རི ༣ ྲ་ ཀྱེ གོག མལྟ་བུའི་པྲ ཤིང་བ ར་གྱིས། ཐེན 

'བམའི་ གལུདུ་གུགས། འིམ བརདམིགས་ལ། ཨོཾ་ཛྲཱ་ལ་ཛ་ལྗན་ཡེ་སྭཱར རི གྱས སར་བ མྲིག སྦྲབདཡན་་ ས། 
གིགས དི་ལྷ་སལ་ལགས་ འདི་བ བརགས །ཞེག་བརྗོད། འདིལ་གནས་སྐབས་དངམཐདྲ་ཐུག་གི་བན་ཡེན་གཉིས་ལས ཀྲག་ལླགུ ཉྱིནུས་བཆེཞིངངག་གི་ ་ 

ཆར བོ་རོམག་ཨུམ་ལམ་འས་བདང། མྔཔར་ཐུགཏུ་བགཔ་ནཔ་འཆིག་འགབ་ཅིང། སྦྱས ིག་སུང་བས་འན་པགྱ་དག་ིདབྡསདྲ་ཕནཔར་བརར་པོ། །ཞེས་བང་ གཡུམ་བ་བུགས་༡ིརེས་གནང་ ཟླ 


¡° 
ཚི 









ཿ ཞུབའི་ཤོ་ གསེལ་བགོངལ་བབཏབ། དེ་ནས་ ་སསྨ་ནམྭསངཆོས་བདུནདཔ པྱབ བ ིནུམམུཁར་ཇིས་བབོགསི་མདོག། ཅནཞིག་བསུམ། དེནསའངགི་ ་། 
༡ ལུས སུས ་ བསབ། །ལ་རིགཔ་ བ། ནས་ས རེཾིྒངདག་ དབསདསམ སྤམསསེངཿ དངགསལནམམ ིིགང་ 
བུ ི་ོ རའ སྡར བསྔསཏངཔེཛིན་བད་བར་ཅན་སུད་ལ བདང་། མྡད 
རྨིལ ྲེ་ ་ 
འདི དི ཡིདབཞིན་ ་ རི ± དགེབལེ་གཏུད། འདི འདི་སྭུརཛྲཾབ་ལའི་་ 
ཤྷཾ ཕྱགམཚནནེའུལེ་ཡེ བཞིག བླན སའ མཆ སྭ་བྷཏོདདོ། འདིའི་ཕན་ ན་ལ་གན ས་དང་བ གཱ གནས་་་ 
” རྐབསྲས་ལམྦ་གི་ ཏྱ འགའར་བགཅོས་ དུས་ར ཏན་མྦཐདགབར་ཐདོ་ པརའྱགུར་པོ །ཞེས་བ ལྔ་པཾ་བྲཾན་ལས ཉིངས་གནང་གུབའི་་ 


དོང 







. ཡེནདུུ་མརལྭ་ཕུལ་ལ་གསེལོ་བགོང་བཞིན་བཏད། དེནས། སླེབོམ་ཛྷཾཐ་ལ དྲ་ཡིཁོརྱ་སི ང་བམ་ཐམ སོ་བ 
༈ ཡིད་བཞིན ་གྱི་ནོརྲ་བུ་དཀརཔ། བགཔ་གཡུསབརདམ་རཔོ། གསན ཊ ི་ོ ནོདུ་ཝང་གླུའདབབླསག་བུ་ལས 
¿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ཚངས་པ་དངབྱརབྱིན་ལ་སེགས་དྲང། གསར ས་ བའི་བ གྲུགནའི ཆགས ་ 


#༠ཧ་ཟུས་ནར་ཐམས་ཅདནོརྭ་བུའི་ནམབཅནད་འདྲ་སནས། དཔུལ་བ འོན ལྷ་དང་བླམ་ ཅིམིད་བའི གནས་ལ སླུས རྔ་བདདག་ལཱས་ནོརྲབ་རེགས་ཝ་མངཔ་འ ནས་ག 

= ལཱ་ ས་པ་ལས ད་ཆརེ་ར་བབ་པར་ ཡིས་ག རྗོད་ལ། དནས། སྣ་ཝར་གཏུགས་ཤིག རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དྡིཞལ་སཐམས་ཅད་ཞུན་ ཞོ 
'འདོད་ཆརྟཝུ་རྭོད་འབབཔར་འགྱུརརོ། ཞེག་བརོདདོ། གུག ནན སྐ་གགསདཔབྲག་ དྲ་བ ་ པཿ སདས་གུ ིག་ལས་དྭས་ཞི་ མེསཅན 

སལ་ ས་འོད དུ གབ་པའྱགརད གག སྤྱ་ཧྭསྤ་ཀྱི་ཕོནལས་འབདམེ ད་ཟཐུན་གུབཏུ། བུངབའི་དགོསཔ་ བླམ་ལ་གཏང་རགགི་མརུལ་ཕཝ་ ལ། དངནས་བཟཿི 


9༦ ལུ ༦ ཇེ སཿ 


དོ ཞས་བཛོགོ་ 


ཞེས་སེགོས་ལནགསུམབ 
( རཀོདབནདུ། གས་ལ ལས་ ཡམས 


དགེ་གསའགྲོཀུནར་ུརཐ ག། སནདཱཀྱ་ཌྷཐཀྱཏུ། 


སི གཏང 


རྒྱབས་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། 
གསོགས གབས 


གེབའིཅ་བྲ་ཤནམདབྱབརཆུག 
།ནོརའཁྲུལ་མེདབ་འོད་ 


་ ། 














ཀསྐྱབས་མཆེགའདནབ་མཚུབས་མེདའྲོབའི་མགོན། །དདེ་ཆེནབརལ་མ་འགོབའ་དེནམཛདཔ། །ག་ གིབ ཟི་བའྲ་བ་ཡི། ཁོ ཀྱི་བུ །མན་བགྱར་མཚོའ་ི 
རྩེའི །ལཱ་ཆོགས་ཇུགཏུ་གྲགས་པའི་ཐིད་རིམ་འདི། །མཁནགལི་གེརབཀོདཔ་ཐམ་མཆོག །སྷིརཏཱྲི་དཔདྷ་བྷཱ་ནཱཾསཾ། །ལེགས་པརགསལོ་ ོ་བཏག་ྙི་ཁདགཅུ་ཀོད། འ་ ངུ མགན རིགས །མངནས་བཤིས་གཉེནསངས་འོདཔ་ཡིས་བསྲལ། | £ 
༩ དྲེ་ཧིར་འགའ་ལ་ཕན་ོའེདིར་ །དཔ་ལ་ལྷན་མགོནཔ་ལྷ་ཆན་མཆུརྩལ་ཅན། །དམརནག ལ་གཅིགལུག་གཉིས་སྱནགསམཔ། ། ེིགགནལདས འདྲི་ཐབ། དབག ས་དདྭསམ་ཛ་ཡིསབྱ་ཧན། །ཕྱག་གཡསདིད་ གསེནབསྲ་གས་ནིམས། ¡ 
 ེན་ྲ་མས་དག་སུག་ཤམམཛོག ཞབས་གཉིས་བྱསླ་གམདར་ནགའཛོསབའ བདགསལ། །རབཏུབཇིད་པའིགད་མོའྲབག་ཝརྭ་སེགས། །བསྟན་པའི་གནོདྱ་བེད་ཐལ་བའབནག་མཛད་པ། །དཔལ ་ར ་ེ་ ཕུ 
རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབསམྱ་མིའིམཔའི་བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱེ་ངཟཱག་ལྷ མགོན་པོའིརྗེས་གནངྱ་བུབའི་ཐབས་ལ་དོནབཞི་སེ། རི དང་བོལ་གཉའཊ། བཀོདཔབཤམསབདང་། ཐེནདུའྲོབའོ། 
པི ཞི་བྱབས་པ། སིཏཅིག་སུམཆིཞག་གིས་ དི་ེནམཁམཐིནགོ་རེི་ད་ཅ་བཟི། དའདས་མ། འནིདདཐ་ནག་བཞེས། དེའང དུ་ན གྲི ˆ` 
ལགས་པར་དྱཧན་ཏེ། མདའདརདམརནག་བཅུགས་པ། མཐའ་མ གཏོརྩིས་བསརོ། ཡསཅུམལ་སན་ྲི་ཝ་ལ་སགས་ གས་པ་བཏབལ་བཤམས། ཨ་རཱཾ་ དཔསུཅི་འ་ིསབརྫགས་པ་ཞད །གཞི་གཏོརདང་ དཔེནོ་སྟནབདེབ་ལ་འདུག [རཾ ྔ 






གསག་ཏོངོདཤམས་ཁ། 





སིས ླིི 


ི་དྱ་སིསེདིམ་བཏནཔར་བུསལ། གཞི་གཏོརཊཏངཞིངབཀའ་བསྒོབྱའོ། །བགེགས་གཏོར་ནི། དགུག་ ཊུ 
ལོ་ཀ ས་ོརགདཔ། འི་ ཁི དང་བནོ། བདག་སྐྱེད་མངོན ཉནས་ས་པ། གེང ི་ོ ཇས 
བྱས་ལ། བདུག་སཱེད་ངི་ཏ བབཞིདགོ། །གསམབད སྙིདནི། ལས་ཐུམ་  - ཛིལ ཅིདཔངསམདངུགད །དེནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ཟླགས་ཁནས། སགས་ བརག ཀཾ 
°: ་གི་ད་སང་བསའ། གསམ གས་ལ པས། སྔགས་སྒྲ་སྒྲཾགས་ཤཾ ཤིངྭས་གས་ འོད ར་ལསབདུད་ཙིའི་ དབབས་པས། གབ བསམ་པ། ཀྲིཏྲཏྷཱཾ་ཕཊྭ། ཏོ 
ྫ པ་ཏ སུམཆོད་བསྟོད་རྣམས་སི མཐུན་པར ཧཱ །གི་དག་འྲང་ལེནཔ་ པ་ཞིག འོགགམ་ལརི ཇི་ལྟརབསླུརབའི་ བཅིས་བདག་འཇུ ྱུ་ནབའོ། གཉིསབག་རེས། ཛིན ཅེ པཔོསགཞིའ། པས ཨཾ 
ཇཾ དངགགེགས་གཏོར མལ་དང་། །སྐྱས་འགྲོའབེགས་དངསེམམ་བྱ་ཕིདཔ། །ཡན་ལ ྤྲ་་་ །དང་བོནི། སྤེབ་ བ་ནས བཟའི དདགིསཆསདྲ་གས་པ། ། 
སྟེངོ་གསུམ་ཀུནཏུ་དྲི་ད་ལྡན་པའི། _།ཞེས་ས་མ། ཅི་ལྟ་རབ མདུཔ་ཅམྤྱ་ཧིསྒནི །ཞེས་པས་བྲཟུས་ལ། ། ནང་དྲུ་གལ་ལའཁོད་ ང་ད སོ གས་བ པ་ལྟར་བུའོ། །གསུམ་པ་མཇལནི། ། ཁི་ 











ད ༢ ྫ 6༨ .,ད༽ ༤ ཿ ༨ ༤ འ ༨ 

གངཡང་རུངབ་ཞིག་ལངསལ་འབུལ་ལ། །འདི་པའི་ལུགས་ལྟར་འབུལ་ན་ལེགས། བཞི་པ་སྩབས་སུ་འགོབ་ནི། སླེབོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ ས་བ་ཇོད་དབྱཅུག་ལ བདབ། མིངའདིཞེས་བྱགིིབ། ངགཉཾསམས་ཉི་མཆོག་ ་ ྦ 

ཤཿ སུངས་རྒས་རྣམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞིབ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པྨ་ནམས་ཀྱིམཆོག་དམ་པའིཆོསལ སྤབསསུམཆིའོ། ཚོགསནམསི་མཆོག་འཕགས་པའདག དདུ་ྱརྡསྣི་ སས་མ 

ཙཿ །ཞེས་ལན་གསུམབ་ཇོད་དོ། །ལྔ་པ་སེམསབྱསེདབནི། ས་མས་ཅནམ་བསལ་བ་ནམསྲ་བྣསལ་བརབྱབ། །མ་གོལ་བ་ནམས་དགོལ་བརབྱསི། །དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབགས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅནྩམ་ངན་འདུས་ལ་དགོད། ། 

ཤཾ ཐའོ །དྲག་པ་ཡན་ལགབདུནཔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆེ། ཟས་སུ འགོ་ལ་ཕན་པུར་སངསྱ་རས་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བནོད་དོ། །བདུན་པ་གསེལ་བགདབ་བནི། འདིའ་འོག་ཏུའལོ། ། 
༣། གཉིས་པ ནཱི ཟླུགས གས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བཀའ་གཏདདངྲ་དགག། ཐེ མུསྦཙི་སོནདུ་ཡང་སཉཱལ་ཐུལ་བགསལ་པ་གདད་པ། དམིགསཔ་འདག་སབསསགསཆོ་སེ་ཏོག་གཏར། རོལ་མོདགོལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་དངཔརའི་ ས་གནང་ཞུ་བའི་ ནོདུ་མཆུལ་ལུལ་ལ་གསུལབ་གདབ་པཞི། ཡེ་ཤེས་མགེན་གཆན་ །མི་ཏྲཉིདལ་ཇེསགནང་ཊར། །དེ་བཞིནྷ་བ་མ་ཁེདྱ་ཧིསྱ་ཀུང་། སཱ་ི་ཇེས་གནང་བདགལ་ 

སྩོལ། །ཞེས་གསེལབལན་གསུམ་གདབབོ། །དམིགས་པནི། སོབ་མའི་མགྲེ་ཕེག་ཏུ་གཏོརམ་བཞད་ལ། དཔལ་མ སརས་པརྒ་གདཔ། གཏོར མའདི་དཔགཉིས་སམེདཔར་་ཞ་ཤགྱ་བས་བདམགསཔ་གསལ་སོརྒསད་ ཟླ 


















ས' དྲསམལ། བང ཨབེ་ཤུཡ་ཨཱ ༦༥༔ བྲ ༨ཕ་ཤིས་མགོནདོ༔ ལཐེས་གནང་མར། 
དབི ཡི །བདག་ལག་མངགྲིརསཞངྒ། སམས རཆ ལས མགནླིསདམ་ནས་གར་ཞདབྱིརངསད 
ཤཱ དག་ལ པི" སཱ ཏུན་ཐྔམས་ཅད་དབ། ས་པ དྲིང རོམ མིནཔ་དབཞག ་ དང་མཐུན ངས གནངའུ་བ ནདུ་མཏྟལ་ཕུལ། གསེལ་བཤེངོ 


བླ ནོ་པོའྲ་བགྲས་ཀའི་ཙཱལ ཡགོནཔའྲི མཐིང་ནག་དཔག་ཏུ་ང ས་ོསཅདདག་དངསར་པ། ོམ་ིཞགཔ། ་ ! ཛྷ 
སས གསཀགིལ་གོབའི། ཀློ སྡེར 
༥ སྐ ལེབརྡ་དིམ་པ་དགདས། གཏོར་མ་ལྟེ་དདུ་དཞག་ གནང མས །ལྔ་པ་ཕྲིནལས རྗེས་གནང་ཊུབ བོ ཡུར ེེ་ ལེབགཏབ། མགན པཿ བསི ཏིལ ཱ ལེ 


ཀེ རོ ་ འོོ ས་སྒོ ཡཾ སྒྲུལ བ་མཆོད རར ཀཀ ཅོོ བདན - 









ཁུལས་མང་ ན་པོའི་སླྭལྣངཁུདཔ མེ་དཔྱ་བྱུང ནས མཱེབ་མའིགསངགནསྲསཟིམ་ པ་རམས་ལགཏོརསཱགསངག །སུ་བཟུང་ལ། རཾ གསརོ་དོམོོ་ཏགཐོངགོངདྒྱོ། །དེནས་སླེབམས། ནོ་པོང 
༡ ་ད་ཞི། སོཾ ོང གུགོ། །བྲམསྱ་ཡང་། ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་འདིལ་སྩལ་ལགས་ི། གོ ིར་ ྭ གསམ ན་ 


ཤྲ ྱིས། སྙེབ་མ་གི་ཞེས་བབུ་སངས་མྱ་ུས་ཧིབརྐད། ལྤུམ་བླཝ སྲ 
2 །ཐས་་ོ་ས། མེས་བ བས་ཁས་བངས་ ནས་འགོན་ འད་དུ་ཊ དི རྩིར་གུརཿ 
























བྱེད་པ་ ར་མ་ མའི་བྐདབཤགས 
དང་རིགས་བྱད་མེལ་ 













སྲ་གུབླ་རྐམ་གཉིས༔ པུར་བས་མ་པགཏོས་བབྱའོ། དུད་འགོ་ལ་མི་མྦྱིནནོ། སྣྲ བོསཛྟིལ པར 
། དེངནསབཟུང་སྟེ་ཁོདྲ་བཿ ཏོད་ལ་ གཞིའོ བལ་ལགས ཏྱིས། །རྐེད་ྱིས་སླེབ མརདྲཟུངབད་ ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གེ འིར ནིནས་ཚོགསལ་་། 
གཤེགས་བསྡུབ་སྔེད་ ཙི ནོལ་མབྲ་ བཞི་སདཇོད། ི་གེབྱརབསྣ་ཐིགཆདའ་བསང། དམ གའགས་པརབྲསང་ཞིངད = རོན དངག་ དིལ འེ རམས རགས་ཇབོད་འཕནབའི་བཀའ་སུང་ ཟླེ 









བདར ངཟབམཆོག ནི། །ཕྲི་དྲཐི་ཝནསགཉིས་ཅི། ིཞནས་བྱུ དབའིགདམསཔའདི 
༈སསས་ མཆག །ཞལ་ཅིདི་རེནནཔས ཞལ་གྱི་འདུད་ གཾ ་ ་ི ཀོད། །དགེབས་དས་ །གཀའསུ་ཆེན་པྲབ གནང། 
ཐུགཀའམཔལས་ཀང་ཆེར་བབས་འཇིམ ཐིམ འི ། རྭཱའིདྲངུ། སྒྲ་འཛ བན བཀོ ངཿ བུ ནོནཔ་མ ལལ རོ་པྲགགས་པ་རིནཆེ 


སྦ་བེདཆེསྱ་བུད་ 
རིགས ན་དཔལ་༔ པར་སརབའ་ི་ེ འི ཌོ །འདྲི་སེབམ་ ནམ་གཉོགས་པགཞན་སུགངས་ཡངཕྱི་བདཔི་བཀའྱམདམཔོ་འདོ་བསམི་མེལ་ལོ། | ༽ གིའོ། ྒ 


ཱ 






འདི། །མྤ་མདསཏི་ནདའར མཚམ གངོཔ་པོམ། 
ན་ཞེས་ '' 








འོའསོ་གོབགོོ་ཊ་འརོརོང་ྡོརོའིཚོག་ོངབཞོགོོ་ོ།། 





















ཚོགས་ལའང་བླསབ་པརྩབ། །བླ་མཆོདཔག་མདྦ་སཱལ ནཀྲྭ ལུ། ། གསལ་འདབསད་བངབ ཤིཾནཔའུ་བ། ཚངས་པར་བུ། ཕྲས། །སྤྱནརས་ 

ཁམ ྣྷཾྷྣནེ¦ྗྣྗཔྣྣྨྣྨླྣླྣླྣླྲླྲདྲྣོ་ད་ 

མཆུལའྲབས། ལྲས དང་ལྲུས་སེམས་ ༦ རབགྲནས་ཞི་གནས ལགམས་པས། ། །ལས་ མཉམས ལེན བཔར་བྱ། །ཉྷགམཐྲོང་རྒྱུ་ཚོགས་བརྟན་བྱཞིང་། འབདྱ་བི་གཞོ་ དང་དེའབུས་ ། ལ་མཁས ཆོོ 

པར་མ མེ་ཏོག་གང མུ། །སེསར་ཏོག ཉག་པའི་ཤེས་བྲཉིས། མའིག་བདག་ལྟའིསེམས་གང་ཞིག །བཙལ་ན གཅིག་དང་དྲ་བ བུལ་བ། །སྒྱུམ་རིལམ་ རསས སྒྱུ་ཁུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ “ །ད ུ 
མའི་དཔ་འདྲརལྟ། །རླུངསམས་ ལྲི འབངསབའི། སྒྱུ་མའི་ལྷ་སླ་བསྒམ་པར་བྱ། །འབུངབ་རིམ་ ལཱར་འབྱམུངས་ཤིང་། །མིལམའ་ བདང ལྭ་བྱ་སརྡ་སེལ། ། གཏད་བབ་བགེགས་ འདུལ་ཞིང་སྩེདཞི 

ལབ སྱ་བྡ་ཐགསྔ་ སྒརབམྲབ །ལས་གནད་ལྟ་ཕངས ༩ །བུགས་ པའྱི་དཱིཿ ཡིག་ལ་དམི །ས་ཏེ། ཏེ ཉིས མཁའ་བཞིན །སྭ །སས་ནིའདགསལ བཅུ་ཛོགས་བྲ་གམོ། །འ ^ ནུ་མཁས་མུ་ སྡེན 

པས། །འཆི་ཏགས་སྣངམཆེདཏེར་ཐོབ་དང། ། །ྟན་ཕྱེས་འདོགསལ་ལ མབས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་༡ྱིསླེནསའཔེ། །བརརོ་མྱན་རས་གཟྲིགས་དབངསྐུ། །རྱུམ་ལེངས་གྲ་རབ་ལྡནདེས། ྱེབསྤྲལསྲམ སད ད 


་པམ་འས་མཐས་༣མསམ་ཆབ་༠་འཆམ་མཆང་བྲཅ་ཅ་ཅམཆན་ཅཆ་ལས་ས།༡༣་མ༠ས་འ་མས་ ཉས མམསས་ཆའར་ཡཅཚཆཅ་མསས༡༢༨༡-ས་༦ ཆ༨༠༦ ཅས ༡པརས་རར་ཅར་རར་ཐཅན་བཅར།རཆཿསབ༣༧༠༨ 







ཚར 
༩ 


བསྲེ་བའི་མཱནངགབྒསེམོབ མཔས་ཚོའདི་ཉིད་ལྔ་ནི། །སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ ལུ དུསཆོག ། ཏོ །འདི་ལི་སིད་ཚོགས་སིོ་རཱ་ ཕྲ །དེ་དགའུ༔ 
རི ཏྲུ ག་གི བབ [དད ག་པ་བ བས་པས འདི་ཉིད །སྤྱནཾརས་གཟིགས་ད གོ ལུང ཐབ་པའ རས འད དུག་འུན། 


ཤམ ཊུ་ཡུཞ་ནཏའི་ཞལ ནས། པ ཏི ཏ ཆེན་ ཤྭ ཏྭ་ལ་གནངབ་ གས་སོ ཧེ འར་འགུར་དམཛ་དགས། ནས། སུགས་དབའ་ བངགི་བཆབ བག དེསབླང་ ་ སག ཟེ ་ 





»ཆི་ 2520) 


༄། འཕགསཔ་སྦྲནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིབསྟེནསྒབབདུད་ཙའིཅུརྱནབཞུགས་སོ། | ཊི | 


-༧༧-༨༡༩༡ཿཿ8པ) 


།ངྱཿ8»ི8ེ༽ཕྱཏ ༈ 


དངོས་གཞི། ཇེསགསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྔོན་འྲསོའབདུན་ཏེ། དུས་དང་། གནས་དང་། བགོདཔ་བཤམསཔ། སྔེནོའསོགཏོར་མ། མཆོདཔྱ་འིནྣ་ནའས། སྩཐསའཐོསམས་བྱསེད། 
སྒྲབ་ཀིདུས་སུམ། དབང་བསུརརབ་གནས་འིདུསསམ། ལམ་ཆོགས་ཕིནལསི་ཐུདསམ། ཉསྟེདོདྱནད་གསུམ་དུས་བཟངདུའོ། །གཉིས་བགནས་ནིའིདགཞུངདུ་གསལལོ། །གསུམ་པཞི། ཚོགས་ཉིནླལདབང་དང་ཏུ་རབ་ཤས། 


& 

༄༅། ན་མལཀྲ་ཐཱརས། འཇིགཏེནགསུམཆྱིའདེནཔ་མཆོགགིགཙོ། །སྤྱན་རསགཟིགས་དབངདེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །དེཉིདབསེནཅིངྨ་སུབ་པའི་རིམབདང་། །དས་འཟང་ཚོགས་ཉིད་འོར་ཕོ་ཟིརྩ་བ། དེ་ལྔ་སན་འསོ། ( 

ཚོགསཞིངངོ། །དང་པདུས་ཞི། བསྙེན 

ྦ མ་འཛོམསཱན་ཕིང་པ་དི་མསེདཔའི་ཉེངད་ཝ་གངསདངམཉམཔའི་ཚོ་མའུབཀོད། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེེན་བོ་ཡང་ཡུམ་རྱིརྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་དངགཏོརམ་ནམསྣ་ཐྲགངས་དང་མཉམཔའམ། ལྔའམ། གསུམ་ཞསམིཉངབརབཤམ། ཚོ ད་པ ་ ངོ 


ཀཀ 


“-༤-༨༨༤--༨ ) ༡༨ས༤༡༨-༡༠༤༤༨༨༤༠༧ལ༧༧༨༦༧༧༢པལ༤༠༢༠༨༨༢༤༨༠༠༩༤ཕ༨༤༨༩༨༢༦༠༧༢༩༤༤༨༧༨༢-༤༧-༩༤༤༦༠ 


ྒ 





རྒྱལཔེ་རྟམ་ཆོགགེ་རུཀ་སུམཚོགདམརཔེཤལ་གཅིག །ཕུགགཉིས་སྤྱནགསུམ་མཆེབ་བཞི་གཅིགས་བ། དབུ་སླ་སྨ་རམེ་ལྟརའབརབ། དབུགཙུག་རྟ བཅུ དའཆེ་རབ། རླ སས 
ཀླེ  ག་ོནགསཀར་ཞིགསམ་དང། ཞགས་བྱརངབླ་གྭ་གབུདང་རིནཔཆེས་བྱརནཔ། རྟུག་ཕྲགས་ཀྱིཤམ༨ྲབས། སེའུ སི 


༦༥ ཀལཱཁབདུ་ཅ་གཔབསདནཏབཞག །ནྡོ་རའིབང་ཏལ་མསོགསཉརམཀོའ་བཀུན་ང་བར་བས་འགདནབདེབར་འཁདད། ཤོ བ་འོ དགདཅགཤིསཊདའ །།ི 
དབྱེརམེདདུ་བཞུགསཔ། 'ཀརྡ་ཧཱིཿཡེག་ གས་ཅི བསྐེརབར་གུར། ྲིྨདྷ་ཀཏཔརའོཏྱཧཾ ཝ་ཧུལུཧུཁུ་རྲཾཕཊ། སཱ ཡེ ཨ་སིེའབརབ དབུས མདང་ ཤུ 


_ 299 གདམས་དགམ་ངོད་ཁྲིདཕན་རྐོར་ 





ཀོརས ཤ་པོཧ་ཤིསསང། སྟངོབཉིདདུ་གུར། སྟོང་པའི་དུབཕསརླཾ་ཞུབ་ལསྱབུངཔའིརནཔོ་ཆའླ་མོདོཡངས་ཤིང་་ུཆབའི་ནངདུ་ཨོ་ཞཱཿཧྲིཤུབ་ལས་གཏོརོ་མའདོདཔའི་སོནོཏཱནྡདཔཾ་ཝཔརོ་ཧུའོ། བརའགམཔྤོསཛདོག་ར 
ན བྱ་བ གསཅུང། གེང་ཉདདུ་ཚུར། ཏིང བས ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་སྷི་ལ་ཆོགས་ནམསྱ་ཏིདདེན་པ་དང་། ཇི མཆོག་ིནཆྡ་ནམཔ་གསུམ་རིབདཔའྱིརིན་བ་ིསྦམཔབྟཏག་། གངདག་ 
བགིགས་དངའབུངཔོའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་དངགནས་འདིངགནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོརམའབུལ་བའི་སདདའདིརམ་ཆིསཔར་གུར་ཅིག །ཊཱཀི་རཱཙ་ཱ་ཛོཿ ཞེས་གཞུགལ་ནྡོརབྲསམཔྱེདད་ས་པ། ན་མཿ སྲར་ཏྭ་བུག་་ྩོབི་ཤཱམའྱེཐཱཿ སརྦཱབཾ་སྤུང་ 
༢ ། དཀྱིལ་འཁོར བའི་པསཔདསསའིབབ་དུས། གཏོརམའདིས་མཉེས་ཤིངཚིམས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟིནལས་སྒྲབས་ཤཾག །ཆོ་གཉན་ཅིང་བལྟབརམི་ུང་ 
༢ིབདྨུརྙཊཏབཛྔ་ལོཏཿགྲིཔཧུསུཕུ་‹ུཾཕཊ། ཨོ་སྒུམྒྷ་ནེ་སོགོ་ཉིམགགེགས་བཀྲད། གུཐུལ་མྱིས་བདུག །འ་མདགཊབོ། 

།མཚམས་བཅདནང་འདིཚུ་ནཆ་དད། 





སྤརརྟ་ཨཾ་མེགགན་རེ་གླྷིནྷི་དེབ་ལྟིང་ཡེ་སཱཱ་རཱ། ལན་གསུམ་རྱིསབབུབ། གང་དག་ 
2) བའི་བགིགས་ཀྱི་རིགས་ཐམསཅ དགཏོར ས་དས་ཚམས་པརྱ་ཡིས་བརང་རབསསའགཤས་སུདངས་ེ །ཅེས་གཏོ་མ་ཟིའབྱསལ། 
། རྡོརགསེརཔ། །ཆུངའཁོར་བླསསམོ། །རཱཾ། སྟེངའོག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡུན། །མཁའའཟོའིརབ་དོ་ཛིའིསར། །བསྐལཔའིམེདཔངའཚུབས་ཤིཔའྱའིལ། །རྣམཏྟོགལས་གྱུརབགེགསི་ནམས་ཀུན། ྦ 
ཁུརུལུཧྲུཾཕཊུ། སྔགས་ཉྱིམབསང་། ཨོསབཱཝཤླདཿ དརྨཿསཱཧྷ་པུདྟོཧ། གི་ས་སྦྱཕཊ། པྟེང་བཉིདདུ་གྱུར། སྟེང་པའི་བངལས་ ཌེ 


_ _རམ་པ་འདབངམབེདཅིག །ཡོིཛརཊཊནི། ཝད སྲོ་མ་བ་ཊབཏབཛ་་ 


6 ཅེང ་ 


8 ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བརྣམས་ཀྱིནངད་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ བའིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདྲུག་སྤེས། སྣངགསལ། དྲི་ཆ་བ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་ཚོགས་དུང་བཅས་པ། ཐེགས་པ་མེད་ 
ཤཿ པདངོསབཤམས་ཡིད་ཏིས་ དཔྱིསད་ཡཔ་ ཤི་ནས སོ གལསངབསམཚོར། དུ ཞབས ཨོབཛ་སྷྒ་ཨཱཿ ཞེས་པ ཱ་ཏྱཾ། གུའྲེ། ཇྷུཔེ། ཨཱལོཀཾ། གནྡྷེ། ནེ་ཁི་དྱ། ཀི་པ (4 
ཤེ ེསལགོམོབཅས་པས་ིདབངག་ དྲུགཔ་ཕྱབསའཐོསཾ་མསབསྱེདབབནི། བདག་དང་མནྒནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམ་དང་ཇེབཙུན་སྦུན་རས་གཟིགསྲ་ཀྷི་བཚོགསན་མསལ་སྐྱབས་སུམཆིགོ། །སངསྤྱ་ཧསབཅོམ་ཞན་འདས་ནམསལ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། | 
4 དམཔ ཆོསྐ་ནམས་ལྱ་བབསསསཆིའོ། །འཕགས་པའིདགའདུན་ནམས་ལ་སྐབས་སུམཆི མཛད འདི ོོོོསངས་ནམས་པྱསབས་སུམ་ཆའོ། །ེསའནགམུམསགས། སེམསབ་སེདནི། སངསྦྱར་སཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་་ ༧ 
མཆོག་རྣམསལ། །བྱང་ཆུ་བབརདུ་བདགནི་སྦྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབབྱགིས་པའིབསེདནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངསྒྱ་རསའགུབ་པ་རཤོག །ཅེསལནགསུམ་བཇོདདོ། །སྐདས་འདིད་ནོརསེམས་བསོམ་ཡུགས་ཧང་ཡོད། བདུནཔཚོདསཞིང ཏོ 
& ནི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱིཿལསའདའཕྲེསཔས། པོཏལནསའཕགས་ བྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བམ་བོདདཔག་མེད་ཀིསདབབྱརནབྱ་ཆལ་བྲགས་གཅས་ིས་བཞྐརབམདུན་ི་ནམ ཨཁར་མྨན་དྲངས། _ 
_ འོ རྡོརསྡུའའི་ཕུགརུས། ཨཱརྱ་ཨ་བལོ་ཀིཏེ་ཤཱརསྭཔཱ་པཱི་རབྲཛས་མ་ཡ་ཛཾཿ པྱད་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ¿ མདུན་བིཤཱམསཁར་བཞུགས་པ་ལལན་ལགབདུནཔས་ཚོགསབསནས་པནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལལུགའཚལ་ལོ། །མཆོདཔའི་ཚོགསྤ་ཀིསམཆོདཔརབི། ¡ཌྷ 


སླ 
༥༄༅༥༅ 


སྡིགཔ་ཐམས་ཅདསེསརབཤགས། །དགེ་བ་ཀུནལ་ཇྗེས་ཡི་རང། ཅོ་ོ་ཀ་ོརོ་མོ་བློམོརོབར་བླསུལ། །སྱངནམོའདའབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེལསྱབང་ཆུ་བྱ་མུར་ཐོད་ཤོག །ཟྡོམཔའཟུངབནོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། ། 
ཤྷཱཿ སྡིག་པཐྲམས་ཅད་སེསཾརབཤགས། །འཟོ་བའིདགེལ་རེས་ཡི་རང་། མ་བསམ གི །སངསྐྱ་ཧས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོགལ། །བྱང་ཆུབ་དརདྭ་སུབས་སུམཆི། །རངགཞནདོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ 


ཌཱ > / ཿ དཱ ༤ ི་ -- ཛ- ཟླ ད ད 
༼ ནེ་བྱསིད་པར་བྱསི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནིབྱ་སེདབྱ་སིས་ནས། །སེམས་ཅནམཡུས་དདག་གིས་མགོནྲད་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་མཆོག་ཡིདའོང་ཕྱདཔརབགྱི། །འགྲོ་ལཕནྷ་ཡིར་སངསྦྱ་རས་འགུབཔ་ར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བོད 
ལོ སས་བཅསསསསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པཤསང་ སེམས་ཅནྱ་མུ་ངནའདས་ལབ་ །ིས་པའིརྱ་ི་དགས་འི་མོཔྲས། །བརྒྱུད་བའིཐླམ བསབནི། ཆོསྤ་སྭ་སངབམཐའཡ ས་གསོལ་བ་དེབས། །ལེངས་སླུ་ཐུག་ 


| ༣ - ཊུ 
+, རྗེཆེན་པེལ་གསེལ་བའདེབས། །སྤྲལ་སྒྲ་མི་ཏྲཛ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པཌ་ཆེན་ཧྲི་བ་ཁལ་གསལ་བའདེབས། །རྟོགས་ལྡན་གྙིཏིརཏཱ་ལ་གསེལ་བའདེབ་ས། །ཇེདྱཙོན་བླང་ཧཱིལ་གསེལ་བའདེབས། །དྲིན་ཆེན་ཆ་བའྱི་བམའ་གསེལ་ 
ཧཾ བ་འདབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ལ་གསེའ་བའདབས། །དབངབཞི་བླས་ཞིང་བིན་ིས་བྷནབ་ཡུགསོག། །སམིདམན་ར་འཁོརྱ་ཁྱི་གཅོགསྔནམས་རབ་པ་ིའརྱགར། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱི་གིས་བསྡའོ། །༈ གཉིསཔ་ ` 
དངོས་གཞིབདགབ་སྦྱིད་དང་མདུན་བསྐེད་སྨབ་ཅིང་ | དེཤིད་མཆོད་ཅིངབསྟེདཔདང་གསུམལས། མངོན་བུང་ཝའྲ་སནས་སྱེད་རིམ་སྒེམ་པའི་ཐོགས་པ་ཚད་མེདབཞི་སྒེམ་པན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ཝན་པརྱ་གུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ མི 


¬ 


ཛལ བསལ་རྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ སྣུག་བསྔལ་མད་པའི་བདེ་བདམཔ་དང་མིབབལ་བརྡ་ཧུརཅིག །ཆགས་སངཉེརིངགཉེས་དངྲ་བུལ་བའི་བཏང་ཧེམས་ལགནས་པར་གུར་ཅིག །ཅེསལནགསུམ་བྲགམམོ། ཨོཾ་སྭ་བཱལ་ 
ཤྲི ཤུདྡོཿསརཇངཱཱཿཕ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྫོཿཧེ། ཅིརབབབ་རྩསར་ཅིག སླ་ག་བཅ་མད་པའི བདེ་བ ི་ དུསི་ྲབ བར་ཚུང་ཅེག། །ཆགས་དང ཅགས་འབིགབུརབམཆོག་རབ། དེའི་ས ད་ལཆོགསཔ དྨའབུམ་ལྡན་གྱི་ལེ་བརརྲུལསརྡོརྗརླུ་གིསམཚཿ 
4 ཕ་ལས་འདོའཕས། སྲུང་པའི་འཁོརལ་ཕངས་པརྱ་གུར་པའི་དབུས་སུ། ཟྫུཾ་ཁ་དོག་ཝྔ་ཞནའོདདྲུ་ཁུབ་ལས་ཐརཔ་ཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་བངཔ་གུ་བཞྲི་སེབཞི་ཚིགཔའི་མ་པ་ཚ་པ། ཏ་བདས་བཞི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་དོ་རམེ་རིས་བགེརབ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཆནཉེད་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དྭབསསུཔལས་སྣ་ཚོགས་པླརའདབ་མབྱརད་པའི་ཏེ་བར། ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དབལ་འཁོརྟཉགང་བ། དེའི་སྟེངདུ་དྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དང་། བ་ཡིག་་ 
མརཔ་ལསདཔགཏུ་མདཔའི་འོད་ཟེརའྲཕོས། གཞལ་དུ་མེདབའིསམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲས། ཐམས་ཅདང་བྱོ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སརབཀོད། འོད་ཟེརཚུར་འདུས་ཡངས་སྱུ་གུརཔ ལས་བྲདའི་ལ་པ་ལེབརླཿདཔབྱ་གསམ ཚན་ 
7: པ་ལསའོདའྲངས། སངསྦ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤནརས ཀྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། པདྨ་དྲཱིཿདཔའཾ་ལ་ཐི་མ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་༢ངཉིདའཕགས་པསྦྱན་ཕས་གཟིགས་དབད་ཕུག་སྲུ་མདོག ་དཀར་ 
པ་གངསའིལཉཉི་མ་ཤར་བ་ཝྭ་བུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་སྱིལཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སྷའིདར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེདགཡོགས་དང་སྨད་གཡེགསགསེལ་བ། ནོར་བུསསརགས་སོལ་ཐབས་སུའཆིངབ། ཕྱག་དངཔོ་ ཌྷ 


གདམས་ངག་མཛོད་ཁྲིད་ཕྲནསྐེར 


གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མེ། ྒ རབའིབརན་ རྭ་བུ་རེན་པ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧལ་པ་འཇཛིནཔ། 
ཀརབྱ་བེབ། འོ དེ དབང་གི 


གཡསྭ་ཏི་གཉིསཔས་ནོརྦ་བརིནཔཆེདཀར་པའྲཝང་བབྱར་་བཛིནཔ། གཡུན་ཧི་གཉིསཔས་པླ་དའདབ་མ་བརུདཔའི་གུབནསའཛིནྱ་རིང། རབྱ་ཆས་སྟནྱ་གྲི་ཤད 
. ཞལ་འཇུམ་བག་དང་ཝནཔ། སྦྱནདགྱུས་དང་སྨིན་དཀྱས་རིང་ཞིང་མཛོད་སྨྲ་དཀ ས་ས ཚོ དབུ་ས་ཕལ་པའི་ཙོདཔ ནནག་པེ་ཧྱན་ལ་བཅིངས་ཤིང་། པའྲི རྡ དཔར་སླེབ་པ། ལེ རྒ ུས་སུན་ཅི་ཐད་ ¥ 
% ཉན་ཨཱ་ཏཱཊ་སྔེན་པ་གཉིས་ཀྱིསསྙན་གོངབརྒྱན་པ། རིདྲགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པབ ཀབཔ་རིན་པེ་ཆེ་དཱ ་ལྫས་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་དང་། སྙན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། དཔུང་ 
ཧཾ རྒྱནདང་། འོག་པགདང་། མུ་ཏིག་སྣཱ་ཝའི་ཆུན་པདང་། དརྭ་གི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ྭ ཉུ, 


± ཞལག་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་པལའཁྲིལཔ། ཕྱག་གཡསཔས་གསར་བྱིཌཱ་མ 
2 པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབླ་གརལ་པའི་ཐར་ཅོག་དང་ཟར་བས་ནེད་པར་གཡགས་པ། 
བྱཅུ་དུག་ལེན་པའིན་ཚོདདང་ཝནཔ། 


དབརྩཨ་འ་ཕིགས་པའི་དབུསནབ ཞུགས་པའྭྲོ། །དའི་པངན་ཡུམ་གསང་བ་ཡ ཤེས ཁའའཕོ་མྭ་སྐ་མདོག་པྨད་ཟཱག་ལྟར་དམའ་བ་ 
རུནམ་མཁར་འཁོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོདཔ་བདུད་ཙི་དམརཔོའྱི་ཧུན་གྱིས་བཀངབ་ཡབ་ཀིཞལ་དུ་སྟེབ་པ། ཞལ་ཁོའཛྲ་མྱའུ་ང་ཟད་བཞད་ 
། ྦ དྭ་སྐམ་རིན་པེ་ཆས་ཆེ་བནྭ་གིས་མཚན་པ་ཝསདབུར་བརུན་ཅིང་དཀར་འཛོན་དང་ཆུ་བཛིན་རུས་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ། གཞིང གཔ 
རུས་པའྱི་དན་ཆཝས་བྱ་ཆན་ཅིང་། འདོདེ་རྣས་ཝ་འཕེ་བའོ། །ཡབྱ་ཀི་གནས་ཝར་པདྨ་ཟའི་གདན་རའེར་གུརཔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལསརྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔ། །མགྲིན་པར་ཚླིཿ 


ཤ 


པརྨ་ཡིལས ཟླ 


༄།། འོ་དོདཔག་མེད་སྨྱནརས་གཟིགས་ཡབཡམདམ་རཔ། །སྟིངགར་རྡིུལས་མི་བསྐྱེདཔ་སྦྱན་སས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམསྔེནཔཾ། ལྟེབར་ཏྲཱིལས་རིནའབྱུང་སྨྱན་འསུག་བིགས་ཡབ་ཡུམ་སེརཔོ། །གསངགནས་སུ་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ 
རོ སྤྱན་འསགཟིགས དབའམ་དང་ གཟིགསཡབྱས་མདམརཔ། །སིངགར་ ས་བྱ ལོ |  མ་ཁགི་རོམམའའའགོམསན། གྷེའའི་ལསའིནཆེནམཔའའྲགམསེ་རམ། ཊབུནིལས་རདམཁའ་བན་ ད 
 མདམར་མོ། །བུངདུསལསལས་ཀྱིམཁའའགོམ་ཝཱངགུ། དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་སྦྱནགསུམམཆེབ་བཞིཅུངཟད་ཙམག་ཅོགས་ཤིངག ཡས་ཟི་སུགགུཡནུ་ཐོད་ཁུབ། །གྲུ་མེན་ཁ་ཊྣཾགའ་ཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་(] 
ཆྭཝཱས་བྱརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསླམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གཟྦ་གྲིས། ཡེ་ཤསྱ་ཀི་མེའབརབའིདྲབ་སན་བཞུགས་པའ། །དེ་ལརྒལ་ཐམས་ཅདྱ་ཕྱི་པཱི ར་ཨོཾདཀརཔ། །མགྲེ པའ་༠ཱཿདམརཔོ། སྟིངགར་ 
ཾ་ོ་ལས་འོད་ཟེབའཕཾསཔས་རབ་བཞིན་ཆོས་འིདབིངས་ནས་བབྲདཔཁོལེ་ཤི ས་པ་སྱན་དངས། ཨཱར་ཨབལོ་ཀིཏྲེ ཤརས་པའྷི་ཐཱ་མབྲཛ་སམ་པ་ཛཛཿ ཛྲ ཧ་པཧོཿ དམ་ཆེགཔ་དང་དབུརམེདདུ་ཐུར། སཱར་ཡངཐུགས་ 
ཀའླིདཱ་ལསའོད་ཟེརྲཕོས། དབཞིནགཤེགསཔ་རིགས་ཝའཁོརབཅས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་སམ་ཡ་ཇཿ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསླ་རདུགསེལ། འེ སསུ་གསེལ་བབཏབ་པས། རགས་ཝཱ་ཡུབ་ 
ཡུམརྣམས་ཊྱིས་བུམ་པའི་དདུད་ཚིའི་རྒྱན་རྱེས་དབངབསྒུརབས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡརའཁྱིལ་པ་ལསའོད་དཔག་མད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  དེནསབྷཟསཔྱབབནི། རང་གྱི་ལིངགར་པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་ ཚཾ 


ཤཱ ནས་དཱི། །ཞེསམ་ཡེངས་པའི་ 


སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་སྟེ་ངདུ་ 
དྲག ར༤`ོུ སྐམས་ཅན་ལ་ཕག་པས་ཐམས 
མསྭ་ཀྱིས་བསྟན་པཅི་འླགབ་འདེན་ནོ། འབགཔ 
ཞེས་གསེ་བབ་གདབལ་མཚོད་བསྟེད་མས་པ་ཞིག། འགོགགིལགམཆོད་འདང་ཅེད་ན་ལེགས། འདིའི་ 
ཐ་མ་མིལམད་མི་དཀརབོདང་བུད་མེདདམརམོས་དངོས་གུབ་སྟེརབ་དང་ཞོམ་འདུབ་ལསེགས་པའི་རྟགས་འབུངངོ་། །གཉིས་བམདུནབྱསིདནི། མདུན་གྱིདཀྱིལའཁོརལས་སྔགས་ཉྱིསབསང་། ཨོ་སཱ་ ཝཤུདྡྷཿཨཇརྙརྨཿས 
དཔགཏུ་མད་པའི་འོད་བ་བའས། ཞ་ས་པའིདརགོང་ཉརརོ། །འཕགས་པམཆོད། སམས་ཅན་ཆི་ ནྩོབསཅུར་འདུས 


 ལསའྱབུང་བརིམ་བཅེགས་པའི་སྟེང་དུ། _ ཞེསཔནས། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པེཞས་པནས། སྙིང་གར་རྲཱིཾ་སནོཔོ། །ཞེསཔའིབརགོངབཞིནནོ། །མདུན་སྐེད་ཀྱིདུས་སུ་གོངགི་མགྲིནཔ་སིང་གརྟལེ་བགསངགནས་ཅྱི་ཕུནརས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ནམས་མདུནནས་བར་མས་ཏེ། 


རཱིཿགནས་པའིམཐའ་མརཝགས་ཀྱིས་བསེརབ་ལསའོད་ཟེར་འཟས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སུན་རས་གཟིགས་རིགས་ཝ་ཞིང་ཇུལ་གྱིགངས་དང་མཉམ་པས་གང་། 
ཨཅདྱ་སཱན་ཛུསགཟི་གསུ་ཡབ་ཡཱ མཁྱིསཱརྱུརཔ ཡིག ནས་སྔགསྭཀྱིས་སྒྲོགས་པར་གྱུར། པརབསམལ་སྔགསནི། ཡོམ 

རྔ་བྱ་སུན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིབདེན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་བགྱར་ཆེན་པམཆོག་གི་དངོསྤྲ་ཐུབ་ཐོབཔར་མཛད་དུ་གསལ། ། 

བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། དུས་ཟབགསུམ། ཟངས་བསྟེནྱ་པེབ་གྲསམ། མཚནམའིཏགས་རབ་མངོན་སུམ་དུ་ཡད་མམྱ་ཐིཞལ་མཐོངབ་དང་ལུང་སྟེན་པརྣམསའབྱུང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། 

ལལ་ཤ སྟེངཔཉིདདུ་གླུར། སྟེངོཔའིངང་། 

༥ཡངསས་ཅུར་བལས། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ 


 དེ་ཐྭེརྩ་ཡིར་འཐུས། 
ཆི་བངྨེརྲཾ། ཌཱི ྦ 


གཡས་སྐེརདུ་གདན་ལ་འཁོདཔའི་ལུགས་ཀངཡོདད། །མཁའ་སོདཞི་ ཏ་ 


- ད _ མཚམས་བཞིདབ ཏིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རཱལསའོད བས རང་བཞིན་ཆོས་ཀིདྱབིང་སནས་བཀའ་བྱྒརཅུདྲ་བམ། འཐམཁཤ ྷོམོངྒསངམྐ་ནམས་མདུ་ནསོནམ་མཁར་ 

| དྲངས། བཛུསམ་ཡ་ཛཿ ཞེ | ཧོག ཤག ་ ཡིངས དམས ཡཿ མཛད་མ _ །བཀའ་བུདྲའམག ཤགས གསེབ འང ཏུ 

„ བཞིན་གནས་མཆོགགཞལ་ཡུསནས། །སགསུམ་ལུཚོགསེའ ཞོར དན སྟན འོག་མིན་ཆོས སད ཐིཔསཕྲེབངནས། །དྱིལ་འ ཀོགས & 

ཾ ཐུགས་ཇེའི་སྱན་གྱི་སའགྲོལ་གཟིག །ཡི་དམྒ་ལཆོབ གས་གཤེགས བྱིན་རླབས་ད ་ ལསདང་ཡ་ཤཾསལསལ་ གུས །དཔའ་བོམཁའའགསགོགཤེགས་ ངོ 

སུ་གསེལ། རང་བཞིན་དུ་མཁོད་ ཞལ་གསནས། ། ས་མ ༣ ྱིན་འབནནདཔེམཛད་པའི ཛེ ཆསཅིྲསངམག་ཤིགས གང ལོ། ས་གས ཨི ༢ ཚགསཔ རྔ 
་ཡགསུ། །སྙནད གས་བཞུགས་སུག ལ། །ཇ་ མཆགཔདང་ སཔསནས། འདདཔག་མདྦ་ཀིསྲདབུ་བྱཧན་ 

འོ། །དག་ག་ཚལ་གི མ་གཡས་ཅང། སུམ སགམ་ཚག་ཉབར་ུལ། །ཟག་ས་སཔཟམས ཧི 


རླ འདིར། །སྣ་ཆོགསཔད་ཟླའི 
པར་བུར། ཐཁྲལ་མ གདན དད །ིོམསཔས་གཞ །དནས་ཕྱག་འཚོལ་བནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིཕ ཨམཿ མཉིད་ངངལསམག་ཡོས་ཀུང་། ནྭ་ལུབུནྨསྦལ། 





འདྲེནམཛདཔ། [སྒྱ ༢ས་གཟིགས་དབངྒལ་ཚོགས་ ནོམས རི སྤེསདང་། །སྣང་གསལ་དྲིཆབཞལ ་ ཆོ པ 
ཚོག ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ སྣ བཞལ་ཟས ལྒ དབ་ནམས། ནུས། དཔོ གས་པ 


ཌ གྲས _ །ནངགིམཆོདཔའཐུའབནི། མངོས ་ོ ཤྲི ཀཿ སེནུཆབ་ རྣམས། 
བཱ སར 


༩ ར་ དྷ བདུང ཆི་ལྔ། ་ དྲཊ། །དབང་བཡུལ་ཝའབུངབ་ཝ། 
ཛྲ ཅིལ་འཁགཡེའ རཱ །དབང་ ་ སགས་པ པ །ིསྲོབལདན་ ནོདམམ་ཆོདབ་འདི། དགབ ཁོརྷལ་ཡ་ ཞེས་པས །དེནསབསེད་ ཀྱོ 
པྲ མེགཡོ་ 


རྱ ི་ོ སབ་ ད །སྐྱེན་ཁྱིས་མགོསསྐ་ ཅེས་ཚིགབཞིདང་། ཧཱཿ རྣ་མཔར་སྣང་མཛད་གཏི་མུག་ ”གཟུགས་ཡུངགནསྐ་རཆོས། བྱིསསལེ་ཤེས་བདག རཱ 
༢ མཆོག་གི་བདགཉི་དཅན། དས ༠༠ མསདཔའཤྲེསང མད པས། ༣ ལིའི ངོཡེ་ཤེསཔ་དང། །རང་བཞིནམི་ ཞིབམི་གཡེཞ་གོ་གིབད་གཏིདཅན་ བཞིན་ག 
གཟི་གསལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །རིན་ཆེནའྱང་ལྡནང་རྒྱལ་རྣམདགཔས། འ་ནསྱམམཔ་ཤེསདག །རབབཞིནམིག་ལཨ་ཆོད གགིབདགཉིད་ཅན། རིག སནབསགིགསསྱ་ལག་ཚལབའོ། །སྣངབ་མཐའ་་ ཌ 









` ཟ༅མར་བརརར,ས་ཆང་ ༡༡༦་༢༠ས་༣༦༠༩༡་༡-༨༨༤- ༧༅ན༢༤༤་ ༨༠ར༤༤--༣༨༤ རང་༡:ོཿའ»ཉཉ38༡༡,༣༦༧༦༢༠༦༦༢ 
ཙཿ 


མཐའ་སྱན་རུས་གཟིགསལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །དོན་ཡོད.གྲུབ་པ་ཕྲག་དུག་་ 


ཡལ འདོད་ཆགསྣ་ནམདགཔས། །འད་ཤེ་སགནསྱྱ་གར་སེརྟཏྐོགས་ཡྭ་ རང་བཞིནམིགཡ་མཆོག་གིབདགཉིད་ཅན། །སྣང 

ྦ །ཡས་འདོད་ཆགས་ནམདགཔས། །འདུ་ཤེསགནས་རུརསེརྟཏོགས་ཡུ་ཤེས་བདག །རང་གཞིནམིག་ཡོམཆོག་གིབདགཉིད་ཅན། ཆ་སཐའ་ཕེས་མསག གསལ་ཕྲུག་འཇལ་བིད། །དོག་སེད་གཔ་པ་བས། ག 
2 བཾགག་པས །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །རང་དཞིན་མིགཡོ་མཆོག་གིབདགཉིད་ཅན། །དོན་གུབ་སྤྱན་རསགཟིགསལ་ཕུགའཚོལ་བསྟུདུ། །གདེ་སྟེང་ སུ་མེདཔ་ཡི། ། གསང་བཡེ་ཤསྱ་ཡགའཚལ་བསྟད། 
¿ ནམ་མཁའརྣམཔརདག་པ་ཡ། །ཆོས་དབྱིངསྣ་ཝྷ་ནམསའབུང་བའི་གཞི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཆུ་ཁམསརྣམཔར་དག་པ་ཡ། །ྡོ་རིའྨི་ཐ་ནམ་སའ་བུང་བའིགཞི། །མ་མཱཀེ་ལ་ཕྱག་འཚོའ་བ་སྟེད། །ས་ཁམས 





༧ རྣམ་པར་དགཔ་ཡཾ། །རིནཆེནྷ་ལྷ་ནམསའྱ་ཐུང་བའི་གཞི། །སངསྦྱ་ཆས་སྤྱནམར་ཕགའཚལ་བསྟད། །མེཁམས་རམཔརདག་པ་ཡི། །པྨཔརྒེལྲནམསའབུངབའི་གཞི། །གས་དཀར་མོལ་ཕགའཚལ་བང། །རླུང་ཁམས་རྣ 
པརདགཔ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཉནམསའབུང་བའེ་གཞི། །དམ་ཆགསྦེལ་མར་བཾག་འཚལ་བསྟད། །ཞིབའི་པིན་ལས་སྦྲབམཛད་པའི། །ནྡོརཾ་མཁའ་འགྲོརྱ་ཕགའཚལ་བསྟེད། །རྒྱས་པའི་ཕིནལས་སྲབམཛདཔའི། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
¥ འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །དབང་གི་ཕྲེནལས་སླུབ་མཛད་པའི། _ །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱགའཚལ་བརྟེད། །མངོནསྨོདཕྲིནལས་སླུབམཛདཔའི། །ལས་ཊྱིམཁའའཐྲོར་པུགའཆལ་བསེད། །ཁྱེད་ལྱ་ཕུགའཚུལ་བ་སྟུདཔ་ཡིས། 
_ ` མཆོག་དང་ཐུན་མེད སྤ་ཆབསཱཔ །རྒོན་གཉིས་ཁྲགུབཔར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་བསྟད་ཅིངགསལབ་དཏབ་བོ། །རགམརོད་འདུདཙ་ིནྱ་ིས་བྲརནི། ལས་ཝགས་ཅིསའསང་། སྣུ་བཱ་ཝཱས་ཕྱཔས། སྟེངཔའིངང་ལས་ཡ་ལསྦ་ར། ༨ 








309 གདམསངགམངོད་ཁྲེད་པྲན་སྐེར 


༡ས༤༨༨༡༤༧༤༠༠༤༤༧༠༢༠༦༨ར༢༠༨པ༡༢༦༡ས༤ ༣༨༧༠ ༡སབཆརྐ་འའམང་རོལསར་ར༢ར༡༨༤འརན་འཆང་ས་འབརཤང་ཁས་འསཅ།་ 





ལས་མེ། རླགློོ ཨ་ལས་ཀཔཱལ་ཕྱི་དཀར་ལནངདྲམརབ་ཡངས་ཤཾ ངྒྱརཆེབའི་ནངདུ། ། ཟླ་བཿ རླ གྲེ་ཀུད་ཧན་ལས་ ཱཱདདིས་མཚ། མཚན་ པ། དེའི དིབ དད `, 
དཀ ཟད་པཔོས་ཛསྣ་ནམས 
; 





ལྔ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིསམཚན་པ། དའི བྲ་ཇོའ་ལས་ཡེ་ཤེསྔལ། དེའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་ མུགས་ཀ ལསའོད་ཟེརའྲེས། ཡོད རུངས་པ་ཡོ་མྭ 
བགོ །དེལས་དདད་ཅིའི་ ན་ག གླ ཁན ཧཿ མེདཔའ་བདུད་ མཚོན རཱ རིགནིཿ ༥ ཅེསལ ཀེས གསམས ༦ ་ད་ ཨུ 
ཅན་ཅ་བའྲིམཡེནས མོལ ལུ ° འབུགསཔ་མན་བསསག ཟིགས་ཉིཞལདུ་ཨྟོ རྣལའབྱོར འི ཛུ མདུན ཞྲིཔྲ་ཏའི་ཞལ་དྲ་ཡོོ་ལཱཿཛུ། རྟོགས་ལྡན་། 
3, གིཏི གིར ༽ཞལ་དུ་ཨཨཿྡཱཾ། མམད་འདདཔ བའྲི་་མའིཞལ་དུཨོ་ཨྭ ན་བུན མ་པ་ནམས༔ སྟོ །ཐུགས་ཇེཆེན་པའཇིག་ཏེན་ དབང་ 
ཕྱུག་གཾ གྣིསཚོགསཔའེརོདང་ ཅས་པྲ་ནམདྦ་ཀྱིག པེ ༧ དད སུམྱ་ཅི་མཁའ་འགྲོནམསྱ་ཏིཀལ་དུ་ཨོཾ་ལཱརཱ། །བགམ སད བའྲི་སུཔམ ནྣམས་ཁིཞཡ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ། ཚངས་ 
པ་ཕྱོགས་ཕྱེང བཅཔ་མསའཇིག་ཏེ ས་བྷནམས་ཀིཞ ཆེ ད་ཁམས་ - དག་གཞུག་མརགནས་པ་ནམས་ཊིཤལ་དུ་ཨ །འགྲོབ་རིགས་དྲུག ། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། 


༤ 
 ཆཅ'བཆ་ལང 
པཿ 








ཡ་ཙུག། ཐོག་པ པའོ པམོས་ཅོན་བསཅཔད་ོམོམོསྤ་ཆོསོརས་ོངིོ་ཆོོབོོར་ནོའོ །ྲམཇསལཏོསོ ཟོམ དལོནོ། 

གག ཾིཾིེིེཾེཾེདཾླདོ་ གས་གིས ། 

-ླ ྭ . ¬ བ་ ༤ : ༅ སུ , .ཌྷ -༡- དོ ༤ ྦ ¡ ཅསྔ་ར་ཇང་བར་ཤ།་ ¦ ༥༦ སམཱ་ཏལ་འཱ་ 5ཅཧཀྲ་ ཤ། 

 ཧྷརབས་ཀི་ཚ་བབཀའབྱུདྲམནམས་ཀིཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། དཔོསྤ་ག་ཀི་ཆ་ཡི་དམྲཝཱཚོགས་ནམས་ཉིཞལ་དུམོ་ཨཱཿདཱ། ཐིནལས་ཊི་ཆབ་ཆོས་སྱོངསུངས་ནམས་ཅིཞལདུ་ོ་ཨཱཿཾ། པྱཝ་ཨ་ཏུལ་ཞུཀི གངཙག་ལཁུ་ 

€ ྫ ལྔ་ཚོགས་མལུས་དང་ འཐོ་ཆོས་སྐྱོངབཁོརབཅས་རམས། །ཞལ་ཟས་ཚོགསལ་སྤྱནའདྲེནགཤེགས་སྲུགསེལ། །ཅེསྭ་སནདངས་ལ། ་ 
ཡིད ༈ གསམ་ཕུས་དང་། །ཨ་ཁའ་འ་ ནཾ ཚོདཔའབུལ། བ། །བདབ་ཆེ སམཉསྦརུར་ཅིག །ཨཊ་ལལ་ སྟ ད གྱེསཔར་ 


ཞསཔ་ཞིབླ་ཐུས་པའོ། །ཅུསཔར་བེདན། ཧཱི་ཿ བླ་མབྱརད་པརབཅས་པ་དང་། །ཡི་དམལ ོགསཀི་ 

ོགས་བསྟབ་པཞི། སྤི་ག་ཆུག་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཆོས་ལེངས་ ྭ་སུའྣལ་ཚོགས་དང། །བཀའ་བརྒྱད་བླམའཁོརདང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ིམ ༡༦ ཤད 
| ༨༤༨ ༦ ' ༽༦༽ ། | ཐ་ ༠^ྭ ྲུ ལར སཔར་ 

ཨཱ རོལ། །སྤིབདེ་ཆེན་འཁོར་ལེ་ཌ། ཏན ་ཆོས་ལེས་སལ༔ །སངསྦྱ་ཆས་རིགསྱ་ཀྷི་ལ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་བས་ཚོགས་ཀྱིམཆོདཔ་འབུལ། །བདེབཆེནཔོསམཉེསྱ་གུར་ཅིག ལོ སྟེདགྱམཔར ཚོ ཀྱིའོར་ཡོན། 

__ | ལེངས་སྩེད་ཁོར་ཝེན། ཚེ་དཔག་མེདཔཡད་ཕུམདང་། _ །པདྨ་རིགས་ཀྱིལ་ཚོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཧྱིམ་ཆོདཔ་འབུམ། །བདེབ་ཆེནཔས་མཉེས་གུར་ཅིག །ཨ་ལལ་སྟེདགེསཔརརོལ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཅིའབརལན། 


/,3༔༔  གདམས་དགཀམངོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐེར། ྣ 





མི་བསྐྱེདརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུ་མདང་།  །རྡོར་ཅིགས་ཏྲི་ལ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ྱི་མཆོད་བའབུལ། །བདེ་བཆེན་པས་མཉེསྱསར་ཅིག །ཨ་ལལ་སྣེ་དགེས་པརརོལ། །ལྟེ་བླ་སལ་པའིབཁོར་ལོན། །རིན་ཆེནའབུང་ཝན་ཡབ། ། 
ཡུམདོང། །ཡེནོ་ ཏནདགསྦྱ་ཀྱི་མཚོགས་ལ་ ༢ ཞལ་སས་ཚོགས་ཀྱིམ་ཆོད་པའྲབ། མས གོ་ནས ཉེས ས་ལ་ད མཛ ༡ ནྡ 
ཚྭ །དང་། །ལས་ཅུཾའིགསྦ་ཅྒི་ལ་ཆོག་སལ། །ཞལ་ཟསཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའབུལ། །གདེབ་ཆེནཔས་མཉེས་གུར་ཅིག །ཨལ་ལ་སྟ་དྭགིསཔརརོལ། །མིག་སེགསྤ་སེ་མཆེདདགཔ་སི། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་མལ། 
ཟོ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཉྱི་མཆོདྲཔའབུལ། ྲ །བདེ་བཆེན་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལལ་སད ས་པར་རོལ། མགོ་སགས་ལྷུ་ཚིགས་དགཔ་ཡི། །ཁ་བོཁ་མོབྱཅུ་པལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའྲབུལ། །བདེབཆེནཔས་་ 
རོ མཉེས་གར་ཅིབ། །ཨལལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །རྩ་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་ཡཾ། །དཔའ་པའིིཐཆགས་མལུསལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགསྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེབ་ཆེནཔསམཉེས་ྱུར་ཅིག །ཨ།་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་ 





ལ། །རླུངཁམས་ནམ་པར་དགཔ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགོམ་ལུས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིམཆོདཔ་འབུལ། །བདེབ་ཆེནཔསམཉེསྱ་ུར་ཅིག །ཨ་ལལ་སྟེ་དགེས་པར་རོལ། །ཐིག་ལེ་ནམ་པར་དག་པ་ཡི། 
ངམགསྐ་ཚོགསནམསཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ིནཆདཔ་འབུལ། །པེབཅན་པས་མཉསརིས། །ཞལལ་ཉདབས་ོ། །ཅནཆིནིྲ་ཞཔདགང། དིག་པ འས 


༄། ལ། །ཞལ་ཟ་ས་ཚོགས་ཀི་མཆད་པ་འ བའི་བཅེན་པས་མཉེསྒྱ་གུརཅིག །ཨ་ལལ་སྟེདྱ་གིས་པར་སོལ། །རིངལསནམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྨ་ལི་དྡ་ཇཾའྲི་ལ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟསཚོགས་ཉྱིམཆོད་པ་འབུལ། 
བདེབཟེན་པསོ་མཉེསྦྱགར་ཅིག །ཨ་ལལ་ས་དྱགས་པར་བཟ། ཡནག །གསུང་གིཛོི་ཕ་ཚོགསལ། །ཞ་བས་ཚོགས་ཧྱིམཆོདཔ་འབུལ། །དདེ་བཅེན སམཉེས་ཅུར་ཅིག །ཨ་ལལ་སྟདབེས་ ཏོ 
པར་རོལ། །རངསེམསྐ་ནམ་བར་དག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཅིརྡཇཾའྲི་ཝ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཉྱིམཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་བ་ཆེ བོམཉས་རཅིག །ཊ་ལ་ལ་སེ་དགེས་པརསོལ། །དང་ཁོདཆེན་པའི་གནས་བརྒྱུ། ནས 
འཇིག་ཏེན་མཁའའཛྲོ་ཛུབྲ་ཝལ་ཅན། །འདིའགཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པབ ཞེས། །ཕྲིནལས་ནམ་བཞྱི་སྒྲབཏུ་གསེལ། །དམཚིག་ཆེན་པའི་གནས་བརྱདནས། དམ་ཅནྱ་སུམཚོ་སྐབ་སྐདའཚལ། འདིར ཤེགས་ཚགོས་ ཐཾ 
 མཆོདཔ་བཞེས། །ཕྭཾ་ལསམཁན་མཛདདུགསལ། །པྱལ་སྔ་བཏལ་ཁཱཧི། གརཙྭ་ལྭ་ཁཱ་ཧི། ཇོགིས་ཆངའགམཆོད་སྟརའཐུབཞིངནམསཁ་ངགཏོར། ཚོགས་མུདབཅད་ལདི་པའའོརདངགཏོརམརའཐུལ་ལོ། །གཏོར་མནི། གོངགིལས་གས་ཅིས་ ± 
ཨཱ བསང། སྭ་བྲཱ་ཝས་ཕྦྱང་། ་གོང་གིལག་མཆོད་ལྟར་དྱིན་གྱིསབརྨད།  གཏོར་མགྲོནསྦནྲདངས་ཤིང་བུཡབ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིཕ་འཁོརྦ་སྷིལ་ཚོག་ས་ཐམས་ཅད་མདུན་གུ་ནམམ ཁར་བ ཛྲཱསམ་ཡ་ཛ ༔ ཕེ་ལེ། ལྔགས་རྡོ་རྔའི་སྦགུ་གཏོརོམལ་ ླ 
ཟུགཏེགས་ཕོབརྒྱ་ཆུར། ནམོགུརུ་རྭཏ་ཨི་དབ་ལ་ཏ་ཁཁ་ཁྲཱ་ཧྲི་་ཀི། གསུམེསའམདང། ཨོ་ཨྭཱཿརཱ་ཱིཿ ཨོཾ་མཆིཔྨདྷཾ་ནཱཱ། ཌཱཀིནིཧརིནིསྣ་རཱཾ། ཨཾ་དེབ་ལིང་ཏ་བ་ཁྲ་འཱཧྲིའུ་ཧི། གསུམ་ཆྱིས་འཐུལ། གཞན་ཡངའི་དམགངྱའེ་དིའི་སྱ 


ཏེ 
=ཿཿརོར་སྲ་ཁྲ་ཁ་ ཆཚ་ཚེངོ་ཁྲལ 
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ང་ཡ 


། །བདདོ། །ཨ བླམ་དངའཇིག ལ་སགས་ད་ཀིལ་འཁོརྒྱ་གྷི བ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ཐུགས་མ་ ཉེས་ནས། བ དསེམས་ ཐམས་ཅདལ་མཚོགྲ་ཟུན་མེང་གི་དངོས ཅེསགསོག 
ག་པོ སྦགས རོམི། བསང་ ྲ་གགག་སོགསའ་ ཅུ ལེའ ¡ˆ ཀེ་སཐོགས། ངཔཉིད བདགདུང ཿཅཟམ་ས་ཅདལ་ཆོག་མ་ི་ངས་བ་སླ རེ སྲ ྦ 
ར མཆད དང་རླུང་ནགའཆུ་བ་པའི་དབུས། ཟུགྲསམ་མཐིངནག་འབབའིདཁིགའཁོར། ཟླ་བགེགས་ཕེ་མབསྣེལབའི་སྟེང་། ཐས ུགས་ཆིདལོལ་ཚིབསཉུང ངོདངལྡན་པའིདབུསསུ། པདཉིའི་གདནལྔ་རཱདངྭ་གི་གྲུག་ལས་ལེས་པའི་དཔལ་་། 
ཧུ །ཤེས་ཤི་བགམ་གོནླགུམ། གདམནག་ལ་གཅིག་པ གཅིགྱ་ཕུགགཉིས་སུནགསུམ་ཝུང་མིག ིགྱལགབཅ་རགཟིགསཔ། ཇགས་བའཔནང་བསཤིངཆབ་ཀགཅིགསཔ། རྔགསྣ་སོག་ཉུརདབྱུགཔ་དྭབ་གདམ་བསེར་ཅེནད་བ་ཇི་སབ། 
རག ཀྱི་ཕྱགན་བེང་དབྱུག་ཟུརབཞི་རེ་མེརཤེརོ་ རྱབསམཚན་ གའཕེབ་འཛིན་པ། ྣ་ྟདམའིནངདུདྲག་གེང་དང་བཅསཔ་འཛིནཔ། ཐདྷསམ་ཝའི་དབྱུ་ཆན། དོདརོན་ཝ་བྱར་ བདགལ། སྦྲུལ་ནག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེརལ 
ཁདུང་ན་ལུག་ཐམས་ཅདབྱ་རན་པ། ླམདུལ་ཞུགྲ་བགས གས ནཔའིཤམཐབས་གསཔོ བ། །ཞུབས་གཡསབསམཞིངགནོབྱ་ཧུངབ། དརནགཔོའི་འཇོག་བརགསལ་བ། [བསེི་ཚཚྲབ་བ། ད་ས མདབ 
པའོ། །དེའིམདཱནུ་ཕས་མ་ཁནམེནཔ་ནག་པ་སྤམ ངནགཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཕྱན་གསུམ་བབླད་པ། དབྱུ་གཞམ་ སེརྦ་སེནདུ་བཛེསཔ། ཕུག་གཡས་ཀས་མ་གགནས་མཁར་ཕརབ། གཡོན་པས་ཐོདཔ་དྲག་ཉིངགིས་ ཌ 


རོད ལོ ཀང་བགོཙོ་བོའི་ཤལགབོསཔ། གཤན་ཡང་ཡེ་ཤེསྱའིམགོན་པློ་ཚིནྟརདུ་གཏིབས་པ། ལས་ཀིམགོན་པོདོང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་བྲ་མུང་རུརའྱརབསུབ། གཞུན་ཡ་ང་མ་མེདང་གཤིན་ཇེའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཚ ཛཱཧཾཾཧོས་གཉིསསུ་མེདཔར་སུར། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་དླསར་ཆུའྷི་ལག་མེ་ཡརྦཔུདབ་ལས་མི་བྱསདབས་དྭབ་བྱརནཔར་ཅུར་པའྲི་ཚགས་དོཇའྲ་བུགགཏོརམ་ལ་ཟགཔརྱ་སུར། ¿མྲཀཱ་པླ་དང་པ པ་ཕ 
„ ཡཾ་དེ་བལི་ཏ་ཁ་ཁྲཁཱཧིའ་ཧི། །ཞེསགསུམདང། ཤཱ་ས་ནའི་ཝགས་ཅིས་མགོནཔྱོ་ཕིབ་འབུལ། དབུལ་ཞག་མགངྱ་བེདབྱལེད་ལ། རང་ཝུནསསམ། ཡངན། ཐུག་རག་མེབལི་ཏྲིའཱཧི། དགརྦསྭའཱརླ། ཊ་ནགདྷུཙཱུ། ༦་ 

' རྡབལྭིཏྲུཐ་ཧི། དཔལ་ལེེ་ཤེསཀི་མགོན་པཡབྱཡུམ་ཕེསའཁརོདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀིསམཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོརམྱར་ཆེན་པོ་བདི་བཞེས་ལ། བདགདངས་སྱྱ་ཆས་ཀྱི་བསུན་པྲ་སུངས། མཐུན་རིནྨ་གབས། འགུལ་རྐེན་ཟློག ། 
དྲག་བགེགསཚར་བཅད་དུགསེལ། །མཁའ་འྲོ་སྱིགཏོརནི། སྤྱནདངས་ལ་རངཝགས་ཀིསའཐུབའའམ། ཡངན། མཁའ་འགྭོ་ལའིའཁོརན་གནས་པ། །ཡུལསམ་སགཉས། གནས་ཉི་ཤཱཅ་བཞི། དུང་ཁོད་ཆེནཔོ་བྱརདན་གནས་ 


ཙཿ པའྲ་སུལ་པའྲི་སུ་འགོ་བ་སམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཊི་ཤལ་དུུ་ཧི། སྐུགསུང་ཐུགསམཉེས་ནས་མཚོག་བུནམོང་གི་དངོསྦ་ཚུབ་སབ་ཅིག །གཞིབདགགཏོརམནི། དཀར་གཏོརད་ཅན་ཅིསབར་ས་ལ། གཞན་ཡང་བདཁམས་ ཌེ 


གདམས་ག་མཛོདྲེད་ 


༤ 
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བ་རབདཔའི་བཏན་མབྱུརགཉས་ུས་སོའིགི་ སྲང མདུམ་ཚོག་ཅནའཁོརདངབཅས་བུམས། །མཉེསཤིངཚིམསནས་ཆོག་དང་མླདཔྲི་ཞོངཐགས་མཛོད་ཅག གཞསབ 










¿5 རིགསྤདུགལམ ལྔ་སྱ་བ་གན་ས་བཞིར ཅག་ནམས ར་གསཚམས ཨསྱམུརྡ་དུ་སངསྐྱ་ནུས གའབང་ ཐེབཔར་གྱུར་ཅིག །ྒྨ་ལ་ ནང་མཆོདྲ་ཀྱིས་ཀངམཆོད་ལ། 

ཧཾ གགས ི་ོ ཤི ཐབམཛདཔ །ཟ་མནམས་ལྱ་ཐུག་འཚལ་བསྟེད། ཐིཿ ཛི ངམཛདགཏིགནམདགཔས། །ཅེས་པནས། དོན་གཉིས 
ཇི གངགས་འཁོརབ ས་པ ཟའ སེ ག་བྱོད་པཆོ། སྱུན་ས་ག གས་མ ན་བཀའ་མངདམཚིག་ཅན། གྲྭ་ཝ་མགོན་པམགོན་པའབུམ་ གྱིཆེ། །སངསྤ་ཆས་བསྟནསངནག་ ཡོད་པ 
པར བསྟོད། །འ གག །ཁྱི་ 





ེད་བདཙོགས 






དྒ རོང་ ྐ པའི་ཁམསལ་དབང་མྒུ མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕུགམ་ལ་འདུད། ལཆེནབྱསདཔ་འཁོརབཅས། ཟུ 
བཅས། །འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བ་བྱརདཔ་དང་། །གནོད་ྱིནཚོགས་ནམས མསམ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ ཉི བའིཚོགས་ནམས་མབྱལ་དང་། །སྤྱེབྱེད་ཚོགས་རྣམསམ་ཕུས་དང་། 
མཕུས་དང་། རྣམསམཡུསདང་། །མཁའའ ཚོས་དང །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིག་ཤིགས་བདགལདགོངས ཌི 








དང་རས་ལ་ 
འི `÷ བ་པ ན་པ་མེདཔར་ རླ ངག་ག ཌརིག་རན་ིས་གདག་འྱཡུ། དྡ བ་ཆས ཤེ 
ཨོ ཐབས་ཤས་བ རྫས་སྟངའགཏུ་བཟུང་ བསྣོལ སའ 
འི་ལོ གོ་གོ གྲ ` ཡགས སྒྲནདཔའི་ཚོས། །དིལ་འ་ 


ྭ  རབྱིགྱས་ཁྱམས་བནལ། 


ལ་སུས་ཐུགའཆལ་ 


མཆད་ཆི་གཏོར་མ་འདིབ ཞེས་ལབ ལབོབདགགའཁོའ་བཅས་ལ། རྒུད་མེད་ 


ས་ཟུབ་བདག་ལྭ་མེལ། 





ཨོ་བཛ་ཨཱར་ལི : །ཞིས་འབརབའྱི་གྱནས་གཡེནོནས་གས་སྲུ་ཞིནམཚམས་སྐུལ སཱུ ཤར་ཁཾ། 


རོ 
ལེག ངོ ནས 
ཟུ བཛོད། ་་ ེ་ ག་ྱམགོས་ དེ 


སེ བོག དརིསླ་སངས། 


མཆད ས་ལམ །ཟམས་ཅད་ཀི་ཡུས་ཝ། བག་ཝྔགས། 0 ་ གས་སོགས ། དཔན 
པཱ སེམ 


།ཕུདདང་ལྷག་མའི་གཏོརམ་བཟང་ཞིང་ཆུ་ཆེ་བ། ཟད་ 


།གཟུང་དང་འཛོན་ པ 


£: 
| 317 རཾ ེཡ་ 






ཨ་ ཁངབའིའུངཔ་དམས་ཅདཚིསཔརྱན་དངིག གསས ཤགཞུན་ལབ་ས་ིས 
ཅག གས རེཾེཾ 
ཧོཾ གཤེགས་ལ། ཡྱདྨ་ཐགབ བྱི བིགཏར་མ་བཞས། གསུམ་ཅི་བསྟན ྲ་སས། ཁོབ ར་འབར བཙམ་པའྲིཕིགལས་མཛོ་ ད། ས་ནས བཤལ་རུ་.སྐུཝ༔ 
& ལ། ས་བཅུ་འཇིག ་ཏེན་སྐྱེངབ་ཡཾ། ཞུས དན བའི་བརྟན་མན་མས། །འདི་རག ཤིགས་བཤུལ་ཆུའི་ག འིགཏོརམཞེས། ། །རྣལ་འབོུརབཙོལ་བའི་ཟྲིནསས་མཛོད། །ཅེསནམ་མཁརགཏོརརོ། །དེནས་གཏོར་སྡདོཁྲ་ཐུབ་ལགཏོར་ 
ཟླ བེ རར རདུ། སྒངས དདབངད་དད་བའྲིལ རྨ བུ ལ་དབང །འཇིགས་བའི་ ཚག ཀྱིམ ང། ] མས་པའི་བ 

རར། གས་བསྟན་ལ་སྡང་བརྣ་མས། བཞན་དུ་བརླག་པར་མཛད། ཌཱཀྱི་ནཱི་པརེནི་སྭ་ཙཾ་ཕཊ་སྣཱཧཱ། ཐམས་ཅདྭ་ཏྷ་ཧཱ་ཡན་ན་ནན། །ཞུ་སདབདགག་སྲམས་ཅད་རདྱ་པ་འགཏུ་མནནཔར 
ལི སསམ གཉིས་བྲས་བགོནི། ས་ནད ± ོི་ དབྱ་ཆས་པརྱབ། འི །ཨསྐརཏྣྣཿ ལྲིརས་བའི ོ ག་ག ནང་མཆོད་བདུད་ཅིསྭ་ཧངམཆོདལ་བསྟེདཔནི། ས་ངས་ 


དབུར ་ྦོ ད་ལུ ཆུ ུ་ 
ག 


༡༤༄༅། གསངས་རྒྱས་མངཔེས་དབ་ཏུ་བྲས་གས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་ཚུར་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངའཁོརདང་བཅས། །རྟག བཅེ་ལ་ཕུགའཚོལ་བསྟད། །དེནསབཟོད་བརྡགསེལབ་ནི། ཡིགེདྱརཔ་ལན་གསུམདྡཇོ་ 
ཛྷ ། བདག ནིམ་རིག་དཔ་གུརཔས། | ཊག ིསཉེས་རུ་རབ། ངེ གིགཏ་ཚུར་བ། སསན་པ ས་དབང དད རྒ་མཛོད། །དགས་བ་ཚོབ་ནི ནས་ས ཤདམྱ་ཆུལ་བྲས་སདད་བཅས་ 
པ་བ མས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསེལ། དགེབའདི་ཡསསརད་བདག །བླམ་ཡིདམའགུབགྱུ་རནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀངམ་ལུས་པ། །དུ་ཡིས་ལའ དབར་ཤོག །ཅེསདཇོད། བྲཀ་ཤིསནི། སངསྦྱརས་ཀྱུནདངོས་ ( 
4 བཱམརིན་པཆ། །སོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཚོས་ཀྱིདྲབིངས་དཔམཉམ། །བདག་ཅག་སྩེདགུའིའགེ་བའདེནམཛདཔ། །བཀའ་བརུད་བམནམས་ཅིབྲག་ཤིས་ཤེག །ཕྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་སེགསཔའི། །བདག་གིས་མེ་ཏོག་ 
ར།ཕཾག་པའི་ལྟ། །ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིདམརྣམས་ྱིབ ཀཤིས་ཤོག །ནམམཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ གསམདཔ །འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལམཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས །གསམཛད་ 

{$ ཡ། །ཕྱིནངམཁའ་འགྲེ་རམས་ཅྱིབྲག་ཤིས་ཤག་ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྱན་མརུ། །སླབ་པར་བིད་པའི་གང་བག་ལ། །བྲུ་བཞིན་ དབར་ཞལ་བཞེསཔི །ཆོས་སྐྱེང་སྲུངམ་ནྣམས་ཀིབཀྲ་ཤཾས་ཤོག །རཱུཾཡསབྱུངབའིགུཔ་་ །ཛཾ་ 

[མཐུདཆེ། །སླནརས་གཟིགས་ཀིདཀའལཔདམ་ཚོག་ཅན། །བཀྲ་ལམདོན་པོམནབའབུམ་ཅིརི། །སངསྦྱཆས་བསྟནངཆེནཔའི་བྲགཤིས་ཤོག །ཅཐེསཔ་ཤིས་ཛོད། བཏནསཞུགསྱཔནི། །མགོན་བབགས་ཇ་ནབདོང་ ཟླ | 


མསངག་མཛད་ིདཕན་ཞང་ 


དཱ 


(༠༧ " 
༡ 


གཾ 


སོ ཨསྤུཔ་ཏླི་ བཛཡྭ་སཱ་ད། ཏི་མབྲགགས་ནད ཤེས་སོ 


ོ་ྒོ རྣམསུ་ཀྱིས་རྟེནའདིལ་འབྱུང་བས ཆུ་མེ་རྤུང་གི་སམ གཞོད དགི་བརྡད་བཏ པརབཞུགསནས་བདག་ དངསེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཙི་མགོནྭ་སབུས་དམབ་མཛདདུཿ 
ཌྷ! བ དྲ་ཅིས་སེམསཅན་དོར་ ཀུན་མཛད། །རེསསུྨ། སོས ཧོལ ས་བསྱ་སུཁདགཤག་སནས་ལུང་། [སེ་མུས་ཅན་ནམས་ ར་འངབབོན འཛདདགས ལ། བངམཱཿ 
། དམ་ཆོག་པན་མས་བདགཉདལ་ཐིམཔར་རྱུར། ིི་ །སརྦ་ ག་ས ཞེལ འཇི ནབནམསབགནས་ག་ གསལ། ། །དེནས་ལྣེདོབཅུད་ གསས གས། 
རུ ས་དང་བ ཏེ། དོནོདམ་པ་སྟེང ནས་ག ཞན གླིགྣ་ངས་ཏགོངགཞིན་ ཞི་ོགས་ིགདམགཔས པག དུཉམས་སུ་བླངངོ་། སྩོམ ནས་རིས་ཞིབཔརྨ་སྦབ་ཐབས་ཆེནམརྟཛས་ཤིག ། 
ཟླ །བདེགསལ་དོན་ ཟད་མནྡ་ནམསྭ་ཉི་ དུ་འཐད་ཞནཔའི། །ལུངདངྨ་ཞམའིམནདག་བཞིན། །གཞན་ཟྱིས་ བུ་བཏང་ཆོསྔ་རེ བསླུལ་་ཕི་པབོ་བོས འོད་འག བྲསེདས། ནོངོས་པར་མཁའའགོས་བཟོད་པརབཞིས། །དགེ་ 
བེ 


སྤྱན་ཝས་གཟིགས་དབང་སྨྲབྲ། ...མི་དྲའེཕུགས པའིཐབས། 


ཧཾ བ་སེམསཅན་དོནོ་བིརབྱས། །འདྲིསྤ་ཆུལ་ྷ་ནམས་ཀིདམ་པའི་ཆོས་འཛིནཔརྱ་ཧུར་ཅིག །དགེལེགས་འཕེལ།། ད 


\„ „༤ ` !® 


_ །འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུ་བལམ་རྱིའིམ་པའི་ 











ཁིད་ཡངས་སྭུ་མུདཔ་བདུད་ཙིའི་དགའ ཉོན ཞུགས་སོ། ། 


བརྒྱད་པའི་བླམ་ རྣམས ཀྱི་ཞབས་ལ° འདུད། 


ལྤི! 


མན་ངག་སྙན་ནས་ཧནད། ལེགས་བརྒྱུད་པའི། 


];; 


ཆ་་་- རལ ི་ 


པ་ལ། །ཝམ་མཁའ་རཔོས་དདྱརུད་ན་ིས 





༄༅། གགེལགསྦྱར་མཚོའི་ ཉེར་ཆེནལས་འུངས་ 


།གང་ 


༡༨-༠༩༩༧༨༥༧༩༥༡༡༥༥༦༣༧༣༢༣༣༣༦༩༥་ 


ཟཔསསསསསསསསསས་སསསས བུ ་སསིསྣྐབ'ཨས་ཨིསཨཨསསསསསྟས་སསྒྒྒྟྒྒཨྷྦ།ཝ སེ 


བསྐལ་པ་གངས་མེད་ 


རྒྱསམཛད་པ། ཟུ་མེདྦ་གབཔ་མི་ཐ ཞབས་ལ་འདུད། །སྨྱན་ཟས་གཟིགས་ 


པ་འིད་ལ་ཟོ་བ 
རོས = སན གིས 


ནསོལ་ནས། ། རསག གས པདབངཐུག ས་མཆོག 
མ་བླས་དངིང་། དི ཀི ནས་ག ྲད་ 





ཁགདབབགིལམ་ཅིརེམཔའི་བྷེཔ པར་བ པ་འདི་ལ་ ན་བཞི་སེེ། 


།མགེན་པེད་ཕྲི་བ ལས 
ཡིན མག ག་གི་ནི། 
།འགོ་ལ་ཕན་ྱིར་བེད་ཐོརབཀད གོ 


ཐྲབ་ འ་ གཉས་སུྲ་གནབཞ་ལ། ། ོརབནབ་ཚི། །འགོ་འི་དགོས་འདདམ ཧེལ ལོབ དབ 








322 གོདམསདགམ་མོད་བོད་ཝན་སོར་ 


༢ -----~ ལ་ག མོ - ཡོ ཧོ སི རོ བབ བཟད རོར 
ངའབེལ་བ་དང་། བཞི་བ་ཚྫོགས་པའི་རིམཔ པའོ རྣ་ལ་འབྱོར་ ཡུག་མྲི་ ཛོཀིདེ་ཉིད། ོ་ པ་ 
དགེ་ མེལ ངོ་སྦྲལ་པ་འོད་ འདྐདྲུ་གུ་འླ་གས་ནསྦྱ་ཆལྲ་བའཇིག་ ་ ཆོསབཤད་བའྲིབས ེར་ ང། བོདསུལ ཨི པརརྣས་འྭ་བུངས གསྦྱ་རགར་ བྱོནཅིང་ལོཙོ་ ` 


ཤོ པོདདུ ཅས རྒྱས་པལམཛད། སླར་ཡང་རྒྱ་གརདུ་གདུལ བུ ས་པའི་དུསསྱའེནནས། སྤ་སྐྱི་བ་བཟུང་ཞི ཞིར་སྤྱན་རས་གབི གསྭ་ཟུད ་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ 
དིག་པ བཾསྟེ། ན་ན་ཡང རྨིད _ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། ཝེ་ནསསེམས་ཅན་ཡ་དོན་འབད་ ---- 


པབ ˆ || ལེ 








༣ འ་། ཤོ སྨ ༡༧༨ལོས༡༤༡༤༥༨-༡༨༠༤༤-༤-༠༤༧༤༧༤༤༨༤༧༤༤- ¬. ` -ཇ,. ¡ 





མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ཁབྱེནོགྱི་དབང་གྱུགདེ་ཉིད་དུཊ་ཁོདསོསྭ་གྲིངདུབྱོནནས་ཐུགས་དམ་ལྟ་ཝབསྒྲབས་པས། དེ་རམསྲ་གུབནས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུལ་བསྟན་ཅིང་། སེ་སོའེ་བསེད་ཛོགས་ཊི་ཁིདྱ་ཧིརིམ་པ་ ་ 
ཌྷ རྣམས་གསུངས་བའོ། །དའི་ཆུལ་ཡང་། དམད ཤབ འྲིའིད་ཤེ་སརའཕེལ་ངདཡེ་ ཤསྦྱརནྱ་ཧིའཁོརལ། །སྱནརས་གཟིགས་གསུང་གིཁིདྱ་བང་ཆུབ་ལམ་གིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲ་སྡུད་པ་བདུད་ 
£ ཙིའིདགའ་སྟོན། རྱག་ན་རྡོ་རྲེཐུགསྱྱི་ཁྲིད་བདུདཱད་བུང་འ གསྦབདའོདཟམསཔ། ཚེདཔགུ་མེད་ཡེནཏན་ཧིཁིདའ་ཆི དར ླླབཔའི་ཐབས། ཁམ་འཇིགས་པ་བྱདྱ་སུབས།བཁརབ། འང་མི 
ཧ །ཕིན་ལསྣ་མུནྲ་གུབ་ཅེསྤ་བ་བའི་ཞིད། ཛྨྱཱ་ཐ་ལ་སེརཔའི་ཁིད་དངོསྔ་ཟབ་ཆརའབབས་ཞེསྱ་བབ་སྟེ། ཁིདྲདུག་པོའོདིདགལ་སེ་སའི་ཞེལ་ནས་རངརང་གིི་སྒོགསུ་ཁིདཅིརིམཔ་གསུངས་པའོ། དེ་ཡང་། ལྷདེ་ 
ཧཱ, དག་གི་ཞལ་ནུས་ཁྲིདའདི་དྭགཉམས་སྲ་ལོངལ་གཞན་ལ་གཅིག་བྱྱནདདུ་སེན་ཅིག་དང་། བྱད་བདུནཅི་བརྙད་བདག་ཅག་ནམས་ཅྱི་ིནྲ་སིས་བླནདས་པ་ཡ ནནོགསུངས། ཁྱད་པར་ཁྲིད་འདིདག་ཉམས་སྨ་ལེན་པའི 
ཤཱ རཟག་ུཡ་བབུསདདུ་ཅིབའདུསནརུས་གཟིགས། གི་བ བས་པ ཤ་སག་ཡིནནོགབསནས་འང་བསུནཔའོ། །ནལ་འབུརྩོིདབདྱག་མི་སྔེསྣུབཅུངབའི། པྨརིཏ་ཤི་ཐ། དེཉདྱ་ིརསས 

བཟུངབ་ནིཏོགས་ལནྷ་སཏིརྨ་། དེའི་བར་ལ་གཅིག་བརྒྱད་དུ་འདུག་ཅིང་། མནངག་གནན་སྣ་སནདུ་བརྒྱསད་པ་ཡི བདག་གི་སབ་ཇིད་ཀྱི་དོགནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེནི་བྱཧདཚུལ་ལ། །གཉེས་ ན 


ཡལ 


རས 
སམས་ར།་དྲ་བ་བྲད། 





ཀང ༈° ༈ཧདུ་ སས 
ལུསྤྱ་གབྲ་བསའ 











325 གདམས་དགམཛོད་ཁྲིད་པྲན་སྐེར་ | 








ཆོས་སྩོངོ་བའི་སྲུང་མརྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། སྲུང་སྐྱེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགསབ། དེ་དག་གི་སྐྱབ་སཞབསན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། མནམ་མཁའ་དང་ ། 

4 མཉ3མ་པའི་སྲུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བཅུའི་དཔལ་ལྡནྭ་བམདམ་པརྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲམཆིའོ། །ཕུགས་བྱརའི་ཡིདམྱ་ཧུམཚོ་ལ་སྱབསསུ་མཆིའོ། །ཕྱེགསུབཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ] 

ྔ ཌི ཕྱོགཾས་བཅུའིདམ་ཚོས ་མཚོལ་སྒྱབས་སུམཆཱིའོ། སྭ གས་བྱརུའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ ཁྭ་མུབས་སུམཆིགོ་ །ཕེགས་བཅུའིམ ཁའ་འགྱོ་ཆ་མཚོ་ལ་སབསྤས་མཆའོ། །ཕྱེགས་བཅཅུའི་ཆོས་སྩྱོང་རྒྱ་མཚོལ་སྩབས་ས་ 
%, མཆིའོ། །སྐྱབསའེག་དམ་པར་ཚུད་པརམཛདདུགསེལ། ཞེསམངད་བླཟས་ཤིང་མས་གུས་བསྐྱེད་དོ། །ཚདམེདབཞི་སྒོམ། དེནས་སྐྱབས་གནས་དེ་དགའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་ 

° གསུམ་དངདྱ་བེརམེད་པྱ་ཆུ་ལྔུ་བཞག་པ་ལྟརམ་བཅོས་པའིངང་ལ་འཇོག་པ་ནི། དོནྱ་གི་སྱབསའགོའོ། །གཉིས་པནི། རང་ཐམལ་པར་གནས་པའི་སྤི་བོའི་གཙུགཏུ་ཊིཿཡིག་དཀར་པ་ཚོགས་དག་དང་བཅས་པ་ལས 
:ཿ འོད་ཟེརའྲ་ཕེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུབས མས། དེ་ལ་བདུདྷ་རི་འོམ་ཝྭ་བུ་བབསཔས། སྭུ་སིནང་གྲི་ཝཱ པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲགྲས། བ་སའི་བུག་དང་། ཙྭམེ་དང་། ཅྭ་སྐཾ་ཏང་ཞབས་སན་མོའ་བརནསདུད་ 
_ ” །ུ་དངསལ་ཁུའི་རྣམ་པན་གཞུནུ་རུ་བུད་པརབ་སམས་ལ། ལཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ སིདཀར་ལྟེ་སྱ་བིས་གརབརབ་སམ་བའི་སྡིག་པདག་པརྱ་བེད་ ་སྔེརབའོ། །གཉིས་པ་ནད་གདོན་དག་པར་བྱེད་པའི་་ 














༥ །སྱེར་བ་ལ་ཝྔ་སེ། ཏཱ དང་ཝན་པའྱིཆྨུ་ཧུན་བབས་པས། ཤས་ཟང་སིལ་ ་།། 
ཤཿ སྭལ ་སོང་བརབས ཡས། གཉིས་པ གང་བའནད་དབ།པར་ ད་པ་ལ་བདུད་ཅི་ཁྲོཆུ་ཁོལ་མ་ཁྭ་བཆོ་བའ་རངབ དྲབས་པས། པཱ ཡའབྲབ་པུར་ གསུམ་པའདསཔའ་་་ རཾ 
ྦ ནད་དག་པར་བྱེད་པལ། བདུད་རྩི་ ངོབ ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བབསཔས། ལུས་བདེ དྲདུ་ཕྲིལ་བིལ་སང་བརབསམས་པནི། ནད་དག་པར་བེད་པའྱི་སེརཔའོ། 





ཡ་ 
༧ 
ཇུ་ 
ཟུ 
ངོ 
རར 
ཏྟ 


ནཱི དཱིལས་འོད་བརཁ་དོག་ཝ་དང་ཞན་པཏིམ་སྟེང་གི་འོད་ཞྭ་བུ་ཁྲཕོས་པས། ཙིས 


དའ བོཛངཊ བཞི་སྦྱོཆ་བལོ། _ །དྭེ་དག་ གིས་སྐབས་སུ་དགྱ6ུཡང་ི ཿའདོན་བརླ་བའོ། །མཐབར་རང་ལུས་འདདུ་ཞུ་ནས་ཅིཿལ་ཟིམ། སམིགར་ཏལ། རྐཏ་ཁོག་པ་ལ། དེ་གི་གུལ། རིས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་། ་ 
[རོ འཇའ་ཡལ་བ ཀྟརདམིགས སམིདྱ་ཀི་པང་ལ འཇོག་པ་ནི་སྦྱདོ་བྱེད་ ཆེན་པེའོ། པེ བའོ །མད་འད་ས་ རྒྱ་སིགདམས་པ་སེང ངོ། །གསུམ་པ་ནི། ིའིམྫ་པཞིད དལ་བཀོདཔ། ། ས་ཅནུམས་ .--- ྦ 
བཀོདཔ། གསང་བའི་མརལ་ཅ་ལ་བཀོད་པ་དང་གསོམ་ལས། ཡར པྲ་མིུའི་མཛལ་ལ་གཉིས་ཏི ཐི ོདཆད རིན་བཆེ་སྣ་ཝཱ་ལ་ས་གྲབ་བའམ། མཁྱ་བུརྐནས་ 


¡ གཞི་སསྱཟིསཆག་ཆག་ དབ་ལ། ཆོམ་བ་བ ་བ་ྱི་ཆུཧ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས གྲབ་པའི་ཚངབཞིརིབ་དངབཅས་པའི ངན། མཛོགས་ འསྤ་བའི་གཟབ་ལེས །བང་གྲུ་བཞ ཞྲི་སེབཞི ཞརྒྱན་རྟ་བབས ་ 
3 བངའིམ་ཏོག་ དང་བཅསཔ་ཁི་དྭབས་ས། རིན་པེ་ཆེའྲི་ཁིའི་སྡེང་ ། ཐུབ་ན བུསམརའ་གིབའི་ཞུསསབསས་ དད་ག སྣགས འ་འ རུདཔའི་ཐམས་བསརབ། 5 ། 
༧ མདུན་དུ་ལི་དམ། གཡས་སུ་སངསྤྱ་ཆུས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས། གཡན་དུ་དགེ་འདུན། སགས ས་ཆོས་སྐྱོང ད་ཐམས ལྭ། ཚོམྦབུ་བཀོད། གྲུརབྷས། དྷམ། ས་ 





[རྒམཆལ་ ་ལ་བཾསམ་ ཡ་ཛཿ བོ་ག པདྨ་ཀཨ ལཱ་ཡ་ཛྟཾ། ཞེས་ བརོདདེ། །དེནས་མཆོདཔའི་མླརལ་ན། སེརདངདངུལ་ལ་སགས་པ་ིནེ་པཆེའི་མྭ། ཏཱ ་གྱི་སྟེངདུ། ཚོམ་བུ་ཉེ རིང་དནཔར་བཀོད། ཊཾ ཾ པེ ྒ 










།མཆཚལ ༈་གཉིས མེད་ན། , བསྒྲབ་བའིམརྫ་ ལི ལྷ་རྣམས པས་མདུན་ཧི་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་བཞུགས་པར་བྲགམསལ། ག བཔའི་མངལ་དེ་ཀའི་ ྷ་སྟེདདུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་བནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་་ བཛྲབུ་ ་ 
མི་ མིཡཱཿྡཱཾ ཤར གཉིས་མ སཾ་བཛརི་ཁཱ་ཨཱཿ ངཱ ལྕགས་འིའཁོར་ཕ་བ་གི་དབུས་སྲུ་རུ་ འིགེ་པེ་ཆེ་ སབའ་བྲུམ་མལ། བླ་མབཔའི ལཀི་ཏེཆོསབཀད་བཞི། ཨོབ 
རྨོས་པའི་ལ་ཏོག་གིས་བྱརན་པ། ལྷོཛམ་བླཱ་གིང་སེག་ཁ་འིན་པ་ཆེབྦརྦཿལསྦྲ་ཐབ་པ་ནརབྱསབྱར པད གང ངཿ (པ་པྨད་རཱག་ལས ་གབཔ་འདོདའཛེའི འཔས་སུན་པ། བང་སཱམི་སྭ སུན་གུ་བཞི་དནང་ 

༡ ཆགས་ལསྲགབཔ་དང་གབསམཤ ཤིས་ྱར་ནབ། གིང་ཕྲུནབརྒྱད་ཀྱིས་བ༔ རབ། ཤརྷ་ལཝེ་གཉིསྤ་ཏི་ནམམཁོར་ ཤེལ་ལས་ཟབུ་པའིཉི་མ ཞུབ་བུང་གཉིསྱ་ཀི་ཞམམཁརརུ་ཤེལ་ལསྲ་གབ་པའྱི་ཟབ། 
ང་ཤར་གཉིས་ི་ནམ་མཁདབུ་མེ་སེརཔོ། ག།སིིནསམ།འརླ་མུ་གཅནན གཔོ། མཁུན མས་སའཁོརལ་རིན་པཆ། ་ བཅུནམོ་ཅིན་པྲཆ། གླངཔ་རིན་པ་ཆེ། ། 
ཧབཟིནཔཆུ། རྟ་མཆོག་འིན་པཆ། མགའ རི ིའ་ གས། ཕུགསུ་ལས་ མབརྩ་ུལ་བའྱི་ཆ གསེར་ལསྲ་གུབ་པའི་ཉ། རག་ཏུ་མངོས་པའི་་ 

ཐབ ཞེ ཚེསྦ་ཊྱི་ྲ་དངས་སྒྲག་ས་པའི་དུང་། གེ གཏར་ཆེན ཉཔེའ སའ ་ ཆེས་ཀི དོར་ལེབསྐེར རལེ་བསརབའིའཁོརལ་སྟེ་བགྲ་ཤིས་པའི་རྟོགས་བྱནད། གཞན་ཡངམེ་ཏོག་ 


༡ =མ་ . ཚམས. ཆམ༩༧༠༦༤-༡༢-༧ར༧༠༤--- 2262,ཿ. ༣ཿས༡་ཨམ་ 24%' ° ༣༩༡ 
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329 རྫ ་ 


5 ཏཾ 
-ྲ 








ངཱ སལ་མུ། ཟི བ དྲི་ཆབམ་སྟེ་ི ིགམ་བཞི། ཟླུམ གན། བངབམ། ཟགསོ་ོི་ཤ་གི་ེགོབཞི། མདོན་་དངམའའསོད་ཚང་བཟད་དུམས་ - 





མྲ །ཐུགས་ཇེ སའག་བའི་དོན་དུ་བཞེསནས་བི ཅིན་གི་སབླ་ནབྱཏུ་གསུུ། | 

0 ་ ཤུར་གཅིགགུ གཅུབ ཞིའུམ། རར གི ར་རེ ཡོ་བཛྲ་ཐཱམི་ཨཱཿནཱཾ། བགས་པ་དབང་ཆེན་གསོརྩ་ི་ས་གཞི། ཨོཾ བཛ 
% ཨཱཿཧྲུཾ། རྒྱམ་ལྱགསའ ཁོར་ས པའདསུ་ཤལ་ཚགས་དཔ་ཅབོམ། ག་བྷེ་ནོམ་བརྒ་རུལ་བའི་ཁངབཟང་ ལགཔ་གེ་སས། རལསའཔགསུ་པ། ། རྐང་པགཡས་ལྷོ་ཛམ་བུ་ ་་ 
2, ཟེ ༢ འག ཟནང་གི་ ནི ལག ུ་གཡོན་བུང་་སི་སཱན ཅི ཟ་པ། ར་མས 


གཏེརཆེནཔའི་བྱམཔ། ལེུའདོད་འཇོའིབ། པསོརོབྱརསིའི 
ཨུ་ལ དག འི རྟགས་བརྒྱད། ཟེ ༣ རྣ་བད་ ཅི དངས པཱ ལྕ་དང་མིའི་ སྣ་ཅོདབུནསུམ་ཚོབ སུལ མཆངབ ཡིདུཔ་ 
བདེདགམསཅངིདད༽་ ་འ འརེབ་་སྟངི་ ་ས་བདབད་བར་ཅསཔའྲིབམ་དཔ་ནམ་སདང། ༨ ། དམལ་ ངེ 


ཁའའགཾ། ཚོནྱི་ཐཱབནིག་སདངབ་ཅས་བཅིམསལ་འབུལ ། །བུགསྔངས་ 












༢” འགྲེབའིདན དུབཞེསསུགསལོ། ལ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསངདའི་གླཆལ་ཆུ་ལ་བཀོདཔ་ནི། གསང་གནས་ཅམཆོག་དབངཆོནགསརྱཡོསབ ཞི། ཡན་ལག་གྱི་རྭ་ནམས། 
ཤཱ ཕྕེགསའིའི་འཁོརུག། །དབུས་སུ་དབུ་མའྱི་རྒྱལ 'ལྷུན་བོ། སཱིང་ཁ་ཤར་ལུས་འཕགས།་ འ ཝྟེ་བ་ ཟིམ་བུ་གླིང་། _ མགྲིནཔ་ནུབྲབ་ལང་སྤྱེད། སི་བ་བུང་སྭ་མི་སཱན། _ རྭ་མ་ཉིམ། རྐྱང་མ་ཟླ་བ། 
9 ༽ དབུམའམརྦས་སྒྲ་བ།ཧྱན། ཡརྦ་སཱ་དྭས་མི སཱིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁྲོརལ། ཉེ་བླ་མལ་པའི་གའོརལ། མྲ་ནཔ་ལངོས་ཆུདབའེར་ ལོ སྤྱི་པོ་བདེ་ཆན་གྱི་འཁེར་ལ་ལྔ། འདདཿསྲིའལཝ་ རྩ་ 
ཤྲ འདབས་མས་བྲཀ་ཤིས་ རྟགསབརྒྱད། རྒྱལ་སྲིང་སྣ་བདུན། ལྷ་མེའེདཔལ འཕྱོར་མཾ་ཚངབ་མེད པའི་ཆ རྣམས་དང་། ཡལ ་ལ་འབུལ་ལ། ། བྲགས་ཇེས་བྲོ་བའི་ཤནདུབཞེསས་ 
གསེལ། .བདག་གཞུན་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་དུས་གྲསམ་དགེ་ཆོ་གས་ནམས། །རིན་ཆེན་མྭཌལ་ ཀུན་བཟང་མཆོདཔ གས་བཅུས་པ། བོ་ཡིས ནས བམསྣན་མསདང་བདམ་ལལ་འབུལ། །ཐྲུགས་་ 
ཚི རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུབཞེས་སུག་སེལ། །བཞེསནས་བིན་གིས་བླརབ་ཏུགསེལ། སུར་མཛཱལ་ པཱ་ཛོ་མ་གྲ་ས་མུ་དྭ་ཐཱར་ཌཱ་སམ་ཡེཾ་རླཾ། སྨས རྩ །དནས་ 
ད མཚོདཔའི་ཡུལ་གྱི་ལ་ཚོགས་རྣམས་རངལ་བསྟིམསནས། ལུསངག ལ་དགསུམས་བཅད་བའོ་བབབ་མཉམ་པར་བ གཡནི་ཡ་ཤེས་ིཚོགས་ས། །དེདག་གིསཿ ཐོགས་གཉིས་ཚོགས་པར་བུད་པ་མ།ལ་ཁི་ཁིད་ ཀཾ 










བོད་ཕནོ་ཐོར 


ྦ གདམསོ་གོཛོད 











༡ སངངོ་། 





ཞི་པ་བྱིན་རུབས རུ་འཇདག་པརྱ་བུདཔྭགམའིནལ་འབོརྩ་གིའ ལ་དན དབབ བྲི སྦིབོའགུ གུ ོ་ཆདསལསྦ་གདཔའིའ་མངུས་ཤིངྱརཆེ་བའི སྟེང་ 
ལཿ དུ། ་ དང ཉརྒྱས་པའི་ཟླབའི་སྟེང་དུ་ ཊ་ིིཔ་དབཞི། དངོག དུཾ ཅ་པ ཊས་མདོག་དཀརཔགཡས་གསར་གྱིཌ་མརུ་སྦ་དང་་ ྣ 
ཤཾ བཅས་པ། གཡེ ན་དྲདུལ་ད དཀུད དལྲ་བ་སན་པའིདྱབངས་དང་བཅོསཔ། རས་དཀར་པའི་སྨདག་ཡགས་ཅན སཔ ཤིག མྤྱརྣནམམ༩ཁའལ་གཟགསཔ་ འིསྱི་གཙུགཅུ་སྱན་རེས་གཟྲིག་ ྦ 
རླ ཁྲལ གཅིགྱགཞི་དརྡེརི་ིལྲ་འང་གིན ལའི་ཉིངན་བཞུགས་པ། དདངཟིནཔ་རས་བྱ་ཆནཔ། ཐ། བླིམ དིད་བགཡ་དངིགས་བདག་ འི ་ རབླ་གོམ། ཟམདེདགའཇའ་ཚོན་ 
2 གྱི་དབུསན་སླ་གཟིམ དང་ས་དྲང་བཅས་པ། གསུང་ཚངས་དྭབངསདང་བཅས་པ། ཕྲད  ཧཾན་ནཱབས་དང་བཅས་ང། སག གཅནད་བཞགས་པའིདེ་ མགྲིན 
 རྩུ་སྔེན་པོ། ཧོཿསར་པོ། དྲེ་མས་ལ་སའང བེར་དཀར་དམར་སེསར་འཕྲོསཔས་ཕྱེགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱད་གྱི་བླ་མ་ཡིདྲམ 
ཞས་བམནམས ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམཔས། _ བླམ་ཡིདམ་སངས་རྒྱས། ཆོས། 


བར་ ཉིང་གའ་ 
ཌཱམཁའུའ ས་ཆ བུས་ཅད་ྱསས་ དས་བ 
དགི་འདུན། དའབབའ་འཐོཚ མཆོག པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གརཔར མ། གཉིསཔ་མཆོདཔ་ ་ ༩ 





ྦ ༢ ༄༅། །འབུལ་བུ་ནི། དང་པེ་ཕུག་ནི། གང་གྲི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆན་ཉིད། ྣ 


ཆེན་ཉིད། ཅེས་སེགས་ཡིད་ཅྱིས་ཕུག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆྱིས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཁ་ ་ 
བསྐང་། གསུམ་པ་བ། སལ་བ་འདབས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའད་དཔག་མད་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །མགེན་པེ་སྦྱན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གྲབཆེན་མི་ཏ་ཛོ་ཀིལ་གསེལ་བའདབས། 
 པཌ་ཆེན་ཤཱཾ་པུ་ཏྲལ་གསེལ་བ་བདེབས། །རྟོགས་ལྡན་གྷཱི་ཏིརྨ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཟ་མ་ཀུནའདསྨ་བམ་རིན་པཆེ་ལ་གསྲལ་བ་འདབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདྲེས་བུ་མངིན་པ་ཆེ་ལ་ག་སོལ་བའདེབས། ། 
༢ སུངསྱ་རས་ཀུན་འདྲུས་བམ་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསེལ་བའདབས། །དམཆོས་གུན་འདུས་བགླམ་རིན་བཆེལ་གསལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུནའདུསྭ་བམ་རིནཔ་ཆལ་ག སེལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་་ 
_„ སྱིང་ཀུན་འདུས་བླམ་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སྭེ། །དེནས་འདེད་པའི་གསེལ་འདེབས་ནི། དབངབ ཞྱུཧདལ་བླུསརཔརམངདདུ་གུསལ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རས་པརམཛད་དུག་སེལ། །དག་ 
ཚ སྣངམེསུ་གུསའབོངས་པར་མཛད་དུག་སེལ། །བསྩེདརིམ་བརྟནཔ་ཐབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཐུམས་དང་སིང་ཇའྱ་པོངས་པརྦ་མཛོད་དུ་ག སྭལ། །ི་ལཱག་ཟུར་དུ་འབྲེལ་པརམཛད་དྲགྲསེལྭ། །འོད་གསལ་ 
_ མ་བུ་འདྲེས་པརམཛད་དུ་གསེལ། །སྦུ་ལུས་མི་ལམ་འབོངས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །འཆི་ཁརཆོསྭ་སཱར་འཕོ་བརམཛོད་དུ་གསེལ། །བརདོ་ལངས། རྦ 


ཀ་ཐོབ་པརམཛདདུ་གསེལ། །མེ་གཅིག་སངསྤྱ་རས་ ་་་ 







༡༢༩༧ 


_ 333 གདམས་དག་མཛོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐེར་ | 





འགྲབ་པར་བྱིན་གྱི་ས་རློབས། 








།ཞེས་གསེལ་བགདད། 


ཆདནསརང་གེ་གནས་བཞིར་ཐིམཔས་སྒྲིབ་བཞི་དག 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངདཔལ་ཞནྭ་བ མཐླིག་གྲསངཟུགས་དབིརམད་ཆུར་པའབྲ་གམ སྒེམསནས། རྣམ་སྣང་གི གི ན་དང་ལན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམམ་བཅོས་པའི་ ་་ 


༩ བའི་བྲམ་ལ་ཐིམ། 


བཞིཔ་དབུང་བ་གརབ་ལུ ལ་དོན བཞི དཔུ་འོད་ཟེརྭ་སི་དབུང 
¿ཾ འིན བོད་ག དྲ་སཿཡིག་དམརཔ། སཱིང་ཁར་རྡོ་རྔཾའི་སྟང་དུ་རླཾ་ ི་ོ ང་གསང 
༡མགྲེན་པྲ། སྙིང་ཁ། ཉེ་བཀྲགས་བཞིར གཔས། 
པྱ་རྨ་རྒུན་གྱི་ བུ ྱིཆུ་གཞིས་ ་དག་པརླ་པེད་པནི། 
གྲིས ཞེར་ཐི་མནས་སྒིབ་པ་བཞི་དྭག 


སླས་ ཅི གདས་གགམ་ད 


གནས་ིའ་ི་བ བཞིལས། རེ རྲི ལྟ་བུ་དང་། 
།དགའ་བཞི་སྐྱེས་སླ་བཞི་མ ནདྱུ་བས་པརྡེ་སེམ མ། གསུམ་པ་ཏེན 
།དགའ་བཞོ་སྐྱེས། སྒྲ་བཞི་ ཤས གུམས་ཏེནཔ 


༤ ལྟཔདང་། 


ངྱ་བིད་ནི། 


ཀྒུ་མརྣམས་ ི་བརུའོརལའི་ཆེང་སོ་ཡིག དཀར་པེ། 


ནུམས་ལས་ འོད་ཟེར་དཀརདུམེརམའི་བསཱར་ ཿའབོས་པས། སིམ 
ཀགད་ལ་ ག་མ ད་ལ་ ཧྱེས། འབྲསབྲ་ཡེ ་ཤིསམངོན། དྲུ་བུས་པརབྲས མ། གཉིས་ 
ཡོ་ཏ བདང་། མ་ 


བའྱིརརཱནྩཐུང་ནས། རང་ 


བ་ཡིག དཔེངན། བུ་མའི་ག ནས་འ འ་བཅསཔ་དདྲ་ཀིས། 


ཞིབ ངོས་ 


ཀྱི་དབང་ནི། བླམརྣམས་རིམ་ྱིས་འོད་དུ་ཞྲུནས། རང་གྱི་ཆུ 











ཆི» ༢༠༡༧༡༡༠༠༡༩ 


ཏེ 
ཤུ 





ཙོ 


༦ 
ཅོ 
ཟླ 
; ཏོ 
ཛྭ 
ངོ 
ཐུ ་་ 
ེ 


༤༨ 


གཡསཀི་འོག་མན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བབ 





རྨ [རྩ་བ ཅདའྲདནཔ། གཡེན གྱི་འོག མས་པྨདྨདཀ་པོ་སཱནཱ་ཧྲི་ཐད་ཀར་ཁྱ་བེབའི་ཡུ་བནུསའཛོན་པ། ཞལ་ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅུས་ཤིང་སིནདྱགས་སྤྱནད་ཀྱུས་འེ རིང་བ། དཔལ་བ་ཡངས་པ། མཛོདྲས་ ་། 
ཌ དཀར་ ས་བྱརྒྱན་པ། དབུ་སྐ་ཕྱེད་བཅིངས་ ཕྱེད་གྲེལ་བའི་ཝྲག:ཨདབུད་ཟུར་དང་བརབུ་ཏེ ཀེད་པར་སེད་པ། འལ བི་བོད་ན་འདོདཔག་མེད་སླུ། སྤུལ་རུའིཆལུགསྤ་མབབུགས་པ། དབུལའིཆ་པཆཾ་ ལྔའི་རྱེ་ ཐནདང། 
/ སྷནཆདང་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཛོ་ཤྭལ་དཔུང་རྐྱོན་ཕྱག་གདུབཊ ཞབས་གདུབ། མུ་ཏིག་སྣ་ཁའི་ཆུ་ནུ་པེ་དང་། སྤུབས བྱད སྣངལ་རངབཞེནམེདཔ་མེ་ལེངནང་གི་གཟུགས་བན་ལྟེར་གསུལ་་ 
ངོ ༦ བེལ་ས གཞས གསུསུདུ་ཤི་བ་ ་གྲསུམ་བཀོདལ། ནཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས དསསནྲདངསལ་ ར་མེད་དུ་བསྙཨ། དབང་གླ་མརྱ་རྒུས་གདབང། ་ལ་སེགས་པའ རྡན བ་། མུབ རུན་ 
༡, མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས།, དེནི་མཱ་ཡེངས་སུ་ཛོགསཔ་ལྱ་བངྱ་རུབ་པའོ། སལགས བབླཟས་པ་གྲུསང་ག གྲི་ཁིད་ལ་བཞི་སྟེ། སྣ དདྱ་ི་མདོ་ཨུརྦདཱ་འདེ ནཔནི། འངས་དང་སྲེད་ བར 
3 ༩ གཉེས་ཀྱི ཉླི་སཁ་བས་པའྲིས། སྙིང་ཁྲའི་ཧྲཱིཿདང་སླྭ་ལ་དམིགྲས་ཏ། སྐད་སྒྲཆེན་བེད སྣ་ལངྒ་ཝང་འདན གཉིས་པནང་སྔགས་ ལཱརའཛེན ན་པཞི། ལིདབརཔ མར་ པེ་འདབམ་བྱརད པའ 
ྫ _ ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁེརྱ་གི་སྟེངད་དྲཱིཿདཀརཔཾ་ཚེགཱ་དྲ དྲག དང་བཅས་པའི་མཐར་ཡི་གེ གེདུགབགཡས་སུ ཁོར སི འཕྲེས་བསྲལས ཀྱི་ནངགང་། སླན རོད་ཕྱིར་འཿ སྭ ་ ཏཾ 





༥ ༢༠ །གབ་བཆས་བདེབཅནྡད་བས། ཤངབྱའདྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། མས་ཅུད་ཀ སྣ་པགས བཟྲནོ་པར་བསོམོ་ ལ། ཁང་བ ིནངྡདུ་ ་ | 

ཤེ ཚོར་ཙམདུའདེན་པའོ། སྔརྲཾ་སྲེངོགིས ཡྲིན། གསུསཔ་བ།སངབ་ ཡེདདུབླ་མས་པནི། སས དུ་ིུ། དླིམས་ཅད། ླས་མགས་འདྲིའ ཁྱེ ནས སལ བཞི བདན 
ཁྱ ཤིདྲ་ཀྱི་བླཟླས་པན རང་ཉིད ་གཟིགས་སུགསལ་བར་བསྐྱེད་པ པའི་སྙིང་ཁར་དྲཱིཿལ་སའད་བེརའྲ་པས། ལས་ཀི་ནངབ་ བྲི་བུགདངབཅས་བ་བམས་ཅདྲ་བས༔ རེཆེན་པའི་སླ 

༧2 འཇི་ ཉེསཙི་ཁམསལ་ལོག །བདེ་བཅནདྭུ་བུས་ནང་བྱཅདྱ་ཀི་སེམསཧན་ལ་ ག་པས་ཐིམས་ཅདྱ་སན་སས་གཟིགས་སྲུ་གུར། མ ནན་གཟུགས་ ངབཟམས་ཅདྱ་མན་རས་གུཟ  ལི་སུགང། ཕྱིཧད གཟགས་ 

ཕྲ་བམས་ཅད་ཤི་གེ་དུག་པའ་ གསལ་དུཏུད་ནས ཡིད་ཡིས་བླབས་པྲ་ཐུདཔའོ། ཆུ་གང དང་དགེད་ཁའེ། །དེས་སྔགས་བ པགྲསུངབ གིཁིད་སེང་ གསུམ་བྲ་ཐུགས་ དོས སྱ་པམས་ 

_ ཌཾ༈ཧཱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྒེམ་པའི་ཁྲིདི། ཁམས་གམ་པ མ་ཅན་ མསུ་ཅདུལ་ཕ་མརག ོགས་པའི་འདྲུ་ཤིས་བ མཱལ། རངྲ་ཐུགས བགསལཔའི་སང་རཔད་ཉི་ཆེང དཱིཿདཀར་བཆེགས་དྲག་ 

ྦ དང་བཅས་པ་ལ་འད་བེརའཕོས། ཡུས སྱའི་ནང་། ཟེའ་ཕྱིར་བཛྲེསས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕེག པས། སམས་ཅནཐམས་ཅདྱའྱི་སིག་སྒྲིབདག་པརཾབསམལ། ང་སངབ་ལན་གསུམ་ 
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འབུངངོ། སཱར་སིང་ཁའི་རྲིཿ ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོཞགས་པདང་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུལའཛེསཔས། ཕྱོགསབཅུའེཕམ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བདེ་བདང་བཙས་ཏ། མདུན་དྲུ་བམས་ཅད་ 
]ཌྷཿ བཀུག་པར་བླ་སམ། སེམ་སེཉན་དེ་དག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྱ་གིས་བཝསནས་རང་གི་སིདཁའི་དཱིཿལ་ཟིམཔས། དཔེརནམེལ་བདཤིངབྱ་སནཔ་ལྟར་རཱིཿམདུངས་སེབས་གཟི་ 
ཚཿ བཇེད་རྒས་ཤིང་རངགི་སེམས་དགའ་ཡྲལ་ཡལ་ལས་ཐམས་ཅད་བདྲ་པམ་ཕྱམ་སེབབརབསམ་ལ། འོགླ་ནུང་ཡར་འབེན་སྟང་རླང་ཕྱིརམེནན་ལུ་རྨང་བུམ་བཅ་ནནུསཆ་ད་བཟུང་། ཆུང་ཕར་གཏོངདུས་བཤིབདེབ་དངདགེ་ 
བཟཐུམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིམ་པས། ཁོང་ནམས་ལ་གནས་གབས་སལས་སེམས་དདེ་བསུ་གང་ཞིངམཐར་ཐུགིེུ་ཚོགས་གཉི་སྡེ་ཛོགས་ཏེ། དཱ་ཉིདྲ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་དངོས་སྤུ རུར་པརྡ་གིམཨི། ། 
གཏོངལེན་དངོས་སུ་མནུས་ཀི་བརྡདུ་སྱང་། མཐུང་ཕྱི་སྣེདྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ནང་གྲི་བུགས་ཇེ་ཆེན་པའངལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའྱི་ཊིཿཡེག་ལ་ཐིམ། དཱིཿནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བལྟརདམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་དོན་གྱི་སྐྱེད་རིམ་མོ། །སྙིང་ཇྔའི་བོགས་འདྲོན་ཞལ་ལས་ཤེས་དེནི་ཀུན་རྫོབ་སྐེདཔ ཁིརིམ་པ་སེངནས། གཉིས་པ་དོནདམ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དོན་བཅྱུན་ཏེ། ཞི་གནས། ལྡག་་་ པ 
མཐེངོ། ས་ལུས། མིལམ། དགསལ། འཕེབ། བརདེདངབདུན་ནོ། །དང་པེ་ཞི་གནོས་ལ་ཡང་དོནགསུམ་ཏེ། མཚནམ་ལ་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་དང་། རྟོག་པ་ལ་སེམས་གཏདཔའའི་ 
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ཡ ༄༅། །གནས་དང་། | ཏོག་མེད་དུའཇོག་པའི་ འིཞིགནས་དངགསུམ་མ། དངཔ་ལ་གཉིས། ཡྱིལ་སེམས་བྲ་ཟངབ་དུང་། ནངལ་སེམས་བཟུང་བའོ། །ཕྱི ིལའུང་གཉིས།  མདུགཔ་ ‰ ་ 
ཿ དངདག་པའོ། །དང་པྲེནྲི་ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུ་ནདེང་ཝན་པས། ྟུ་ངས་བཅས་ཏི། ང་ཨ ། བམབ། ཤིང་བུ་ བུ། རྡེར ལ་སགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། ་ཾ 
སྟངས་དང་བཅས་ནས་མ་ཡེངས་པརསེམས་བླཟང་། དུལ ཡཁས་སཱཡ སཱ་ཡང་མི་འཇུག་རྟོག་པ་ཡང་མི་འྱ་ག ཡིད། དི གཏུ དེ་ཕཿ འཇེག་པའོ། གཞན་པ དབུང ག་ འགོ་གཡས་གཡནོདྲསམས འཛིནཔར་ དྲ 
; ཤསབཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པྱྱ་རུལ་བའི་ས སྲུལ་སེམས་འ ངན་པ་ནི། མདྦ་ནདུ་བཅོམ་ཝནའདས་ བགེད སྣུ་གྲཟག་བཞུག་པའམ་ མདན་བ་སྐོམ། དེ་ལྟ་རྟོག་པ ཡང་མི ཡེངས་སུ་ཡངམི་ ¡ 
འུ དྲགག་ཏམ་ཡངས་ཙམད་དནས་འཇག་པ་ནི། དགུཔྱ་ུལ་བའ ལཱ་སེམས་གྲཟངབ། །གཉཾས པ་ནང ས་བཟབངབ་ལ་ ཡང་གཉིས། མ་དགཔ དང་དྭག་བའོ། །དང་པོམདག་ ; 
འྲིཟིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བཞི། ངག ཉིང་ཁུརཔདྨ་དི་ཞིངད་ིག་འ དཀར་པ དར་བ ུགབླབཙམ་ལ། སམས ་བཟུང་སྟེ། དི་ལ་ཏོག་པ་ཡངམི་སྲོ། ཡངས་སུ་ཡངམི་འཇྲག །དེསྐནམ་ 
ཌགམ་སྲངས་ལ་མ་དྲུ་ཁེར་པའི་མན་ངག་གོ། ལམ་གྱི་ཞི་གནས་རྟེག་པ་ལམ་དུ་ཁྱིར་ཞིང་རྟོབ།པ་དེཉ ལེ་གཏད་ནས་སེམ་ས་ཟུངབའིམནངགཤི། _གཉིསཔ་དག་པྱ་རྒྱལ་བའྱིས་ལ་ མས་འཇིནཔནི། ༽ 






རང་གི་སིང་ཁརཔད་ླུའི་སྟེང་དུ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གྭངཔ་འོད་དངབཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེལ་རོགས་བ་ཡང་མི་འྱགེད། ཡངས་སུ་མིའ་ཇུག་གོ། །བྱིངནོདྱབུངན། དག་པ་དངམ་དགཔ་གཉིས་ 
„ ཀ །དྲཔལ་བདང་ བརྲ་གིཙིཤས་སམས་བུང་་ །དེནི་མཚནམ་ལ་བརེནཔའི་ཞི་གནས་པ་ ནར ་ དུགྲ་ཝདུག་གྲྭསུམ། ཏུན་མངསཔ་གཟུང་འཛིན་དའོརབའི་ནམ་་ 

) རྟོག །དགེ་བ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་དུག་གམུ་བྱཅུའི་ནམ་ཏོག་ལ་སེགས། ད །ཡི་དགེའི་ནམ་ཏོག་གང ས་པའིངོབ་ལ་ མེདྱ་ཀིརེ་བཅུསཔསའ ནམེདདུ་ཞིག་ནས། རིག་པ་གསལ་སྟེང་ངོས་བཟུང་་ 
མེདཔརགསལ་གསལ་འཆརབ་ཡིན་ཏ། དྲ་ཉིད་དངའིག་རངངོ་ཤེས་པའི་རང་གྲེལྱ་གི་དང་དུབསངས། བཡངྒནམ་ཊོགག།རེས ཉིད་ལསེམསགཏདནས་སྤང་བླངམེདཔར་རང་དོ་ཤེས་པརྱ་བསལྨ་ནམཏོག་ 
ཁམ་ཁྱེ༨ཤི་མནངག་གིས་ཉམས་སྲུ་བངབརྱ་བའོ། །གསུམ་པཁྲབས་བུཞི་གནས་མཐའ་ཐུག་རྟེག་མདལ་སེམས་བཟུང་བནི། གནས་མྲནུ་བངདགེནཔརའབེལ་བའི་གདནུལ། སས་ལ .-, 
ྣ་ཐང་སཚོས་གུནདང ལྡན་པརྱ་བུས་ལྭ། མིག་བརྡ་སྣང་སྙེངཔ་ལ་ཧད་དགཏདནས། ཡིདལ་འདས་མ་འོང་སད་ལཝརྱ་ཀིཏྟོག་པ་གྲ་སུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟནྷ་སི་རྟོག་པ་སྟེ། ཧུ་གསུམ ཡྲི 
གཔའྱི་རྒུ་འྲ་གུལ་ཐམས་ཅད་དད་ཆོདལ་ཐོང་། ཡིད་ལ་ཅི་འང་མི་བསམ། སམས་ནམ་མཁའགཡའ་དགཔ་ལར་གསལ་སྟེང་འཛིན་མེད་དྲྭ་ཕམ་མེགསལ་ལེ། ཐིག་ག་བཞག་པས། བདེ་གསལམི་ ཌ 


པ་སང་ས ༦ ༦ 









༄ །རོག་པའིཞི་གནས་སྩེའོ། །དེཉི་དལ་ཆགས་པ་དང་། སྡངབ་དང་། ཞནཔ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བྱིང་རྒོདཞུགས་མ་ཞུགས་བརྟག་ལ། སྐྱེན་ཡེན་ཕྱ་སྟེ་ངོ་སྦྲད་དོ། །གཉིས་། 
ོ སྣོལ ྲ། ཐང་ལ་དོན་གྲས།འ་ དངཔྱ་རྒུའི་ལྷག མཐེངལ་སེམས་ལ་ནམ་པར་བརྟག་ཅིངདྱཔདནས་བྲསེམ་བ་ནི། འདི་ཝརབདག་གི སེམས་འདིགངནས་བུང་ཞིངག བག ་ གཡཔར་འབྱར། ། ཟྭ 
¦ ཞེསུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྱ་ངོབ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། འབབུང་བ་ཝ་རང་གྲི་ལུས་ལྭ་སེསསམ། གནས་སམ། འཆིའམ། སུམ་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔད་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྲེམས་ལ་ཁ་དོག་དཀརདམར ཊཾ 
སེརྭའངྔ་འཁལ་སེགས་པའི་ཁ་དོག་ཡོདཔ་ཞིགགམྲ། འནཏེ་མདཔ་ཞིག་སྐམ་དུབཏགཅིངདྲ་པད། གཞུན་ཡང་བདག་གི་སེམས་འདི་སྦྱར་མྱ་དུང་ནམམཁའི་དབིབས་སམ། ཟུམ་པ། ཟྲ་བཞི། ཟླ་གམ། ¦ 
° །རྔམ། འཇོངམོ་ལ་སྲགས་པའི་དབིབས་སྲུ་གྲབ་པ་ཞིག་ཡེན་ནམ། དབུང མདཔ་ཞིག་ཡིན་སུམ་དུ་བརྟག་ཅིངདཔུད། སིམས་ལསྐ་ནམཔར་ཉེག་པ་གཞན་ཞིག་ཡིནནམ། འེན་ཏ་ཏོག་པ་སེམས་ཡིན་ཞེསབརྟག་ 
±) ཅིངདབྱད། གཞུན་ཡང་པཱ་རབ་གིི་སཱང་བལུས་སམསྙ་བུང་ངམ། འོན་ཏཾ་སམས་ལས་པྱའྲལྭ་གྱི་སྣངབ་བྱུངྲ། ཞེས་བརྟག་ཅིངདཔད། བརྟུག་མཁན་ཧ སུམས་ལསམས་ཀྱིས་བྟ་ཞིངབ་རྟག་དཔྱད་བྱེད། །ཇོ་ 
 །ྣིམ་དེ་ཉིད་ཡེད་པ་ཞིག་གམ་འནོ་ཏོམདཔ་ཞིག །འན་ཏེགསལ་བཞིག་གམ། འོན་ཏེམིགསལ་བཞིག །འོན་ཏེ་བདེབ་ཞིག་གམ། འན་ཏེ་མི་བདབ་ཞིག །བདག་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེབདག་ 






མེད་པ་ཞིག །རྟག་པ་ཞིག་གྲམ། འེན་ཏེ་མི་ རྟག་པ་ཞིག །ཞིབ་ཞིག་གམ འན་ཏེ་མཞིབ་ཞིག་སྟམདུ་བརྟག །འོན་ཏེ་སྣངབ་ཞིགཿ གམ། འོནཏེ་མི་སྣང་བཞིག་སྐམདུ་བརྟུག་ཅིང་དཔྱད། གཞན་ཡང་ 
ནཿ སཉམཔར་བཞག་པའི་སེམས་དྲའ ལྟ་བུ། ཉམཔརམ་བཞག་པའི་སེམས་ ཇིལ མ་དུ' པརརངགིས་སེམས ་ལ་རང་གིས་བརྟག་ ད་ཡ མཀམ་པརུའ འཇོག་མཁནྷ་གི་རིག་པའི་ངོབ་ལ་ཡང་ལེགས་ 
2 པརབྟཏག་ཅིདགྱངང། །དེ་ཡངསེམས་དེ་ གག་ིག་ག། ཟ་དདྲ་དུ་བཏག་ཅིང་དཔཔ་དདོ། །དེའི་ཚེསེམས ཀྱིངོ་བོམྱེའགྲག་གནས་གསུམ་དང་བལབ། ངོབ་རངབཞིནྱ་གིས་ སྟཾངཔ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལྔ་ ་ 
¿ འདགསུལ་བ ཉིད་རིག་པའགག་མེད་ བ་བཅིརཔབཆར་ཞིང་ཐ བགདབམས་ཙརྱི་བཟེད་བགནག་བམེདཔ།  ལགག་པ་མེད པར་ ་ངཔ། ངོབ་སྣེངཔ། རངབ་ཞིན 
¦ གསམལ་བ། ནུམ་པ་འགགུ་མེད སྲ ང་སྟོང་དགེརམེ དངས མོ་འདུས་ན མམབའཏྟ་ སྟབགསུལ་རིག་གེང སེངགྲསམམཐའ་དབུས་མེདཔ་ཞིག འགུལ གི ཞེས ེོན།ད་ཞ་་ 
ལམའབས་གསུམ་ལྟ་ བས་བཞི། པ་ད དགེབུ་བཞི པཞི། ཱ་པུན་པྲ་དྭག །སབཅུ། ལམ་ཝ། བབས་ཤཿ 

' འགྲོ། བཤགས་པ། ལ་ད སེམས་སྐྱིད།  ཐསབཏིས། བསྱེདརིམ། སྲི །ད ཆག་གྱིསུམ། སྒ་གསུམ། ཡཤཾསྣ་ཝལསགས་པའི ན་ཏན་བམས་ཅད་ 
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༄། ཁྱ །སམས་རངཔོཤས་པེའི་སེངནསངོ་སྦད་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བའོ། །དནས་གཉིས་པངོ་བའི་ཟུག་མཐོང་ལ་ཐུམ ལྭ་གྱི་ཤེ ས་པསེམརངོསད་ནས་ཅིག་ཅུར་དུ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ནི། ` སེམསཉིད་སྐྱེ སྲ ྲ 
ཤཱ འགགའ་ཇིག་གསུམ གུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བདག་དངབདག་གསའ་ཇཛིནཔའ་ག ཟུཔ་རཛོན་ལས གྲོལཞི ། ངོ་བ སྟཾངཔ་རང་བཞིན་གསལུབ། ནམ་པ་འགབ། མེད་ཁེ་རག་པ་སལ་ཨེདདམར་སུངཞིང་གསུལ་པ། ། 


མཐོངྱ་བ་མཐོངྱ་བུད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། བསྣེམྱ་བ་སླེམ་བྱེད་ཀྱི་དམེགསཔ འྲི་སུལ་ལས་གྲེལ་བ། གང་ཡང་ཡིད་ལམེྱ་བདཔ་ཡི་དྱབུ དངྲབལབ། དེ་ཉིདལ་བཟོདཅོསམྲ་བས་པསྣ་ཟཐུགས་པ། བྱབ 
ཐུམས ཅད་དང་བལ་བསྲ་བརམེདགང་ཤརངོསའ དང་བལ་བས་འཛིན ༈ མཉམ་བཞགགི་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བྲསདདང་བལ་བསཧད་དབ། ཆ། ན་འཛི་ མིདཔས་སྙེང་སངངེབ། སང་བ ཞིནྱ་གིཾསའོད་གསལ | 
' བའི་སལེབ། ནམ་རྟོག་གཟུངའཛེནྱ་གིས་མ་གོས་པསྔརེནནེ་བ། ༤ངངོ་རང་གིས་ཤེསཔས་དིགགེ་བ། ཡུལ་ཡལ་ཅནའཛིནཔ་ཞིགཔས་སྣངསུམས་དབུརམེད་ཟང་ཐལ་དྲུ་ཕམམེ་བ། རིགཔམ་བཅོས་པདང་ ་ 
ཧྷ༧ ཡུགས་སུ་འཇོག་པས་ཐྲམལ་རྱི་ཤས་པ་རྣམ་རྟོགལུགུ་རྒྱུད་དུ་སཱིང་སིའཇུག་པས་རིགཔ་སྲེམཞེསུ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྷག་མཐེངཉམས་སུ་བླངས་པའི བདདཔྐས་གྲའ་ཡིགཤ། །ཡང་སམས་ཉིད་སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱང་ཡེན་ཏ། 
བགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱི་སའགྲོབ་ཡེངས་ལ་ཕྱེགས་མདདུ་གཟིགས་བསན་སྦྱནངས་གཟིགས་སེ། །རྣམ་རྟོག་མཐའ་དབུས་དངབལ་བའྲི་བའདས་ཀུནམཁྱནྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་རྟབུམ་འདྲེས 


༦༦ 


' ཞེས» 
ར 


ཏོ 


|, 343 གདམས་ངག་མཛོད་ཁྲིད་ཕྲན 


< ཆོསཉིདྱགེ་བམེདཔའི་དེནགཟིགསཔས་སྨྱན་ཕས་གཟིགས་སེ། །གཟུངའཛིན་དབིངས་སྲུ་དག་པའྲི་སྨན་གྱིས་སྦྲེས་བྲལ་འོད་*་` 
སབ ཉ]}ྣ/ྣནནརན་ 
ྦ ¦ གཟི་གད་པས་སྲན་ཕས་གཟིགས ང་སྦྲདཔའུ ནི་ཝག་མཐང་ཡྲིནནོ། །དེ་ཡངསེམས་ཉིདམཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གནོས་ལགས་ཀྱི་ཞི་ཝགྲ་ཟུངའཛུག 
_ཌླཾཿ གསལ་བའི་སྲམསཱིདགབི་གསཔས་སྤྱན་ྔྫས་གཟིགས། ཟི རི་ དེའི་འང་བཞིནམཐོང་ཞིངཤིས་པ་ནི་ཝག་མཐེང་ཡྱིནནོ། །དེ་ཡངསེམས་ཉིདམཐའ་གཉིས་དང་བ། ཚོགས་དྷུ་མརརིག་ཅིང་སྣངབ་གསལ་ 
£ བསུ་གསལ་སྟཾངདབུརམེདནམ་མཁུབ་ཁཾ་བའི་ངངལ་འཇོོག་པཱནི་ཞི་གནས། ཟི འདང་བལ། རང་བཞིན་སྟེངཉིདད་གནསཔས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བལ། རྣཆགས་དུཡས་གཅང་བགསལ་ 
སིབརི་ང་ཤི་བ་མོདཔསས་ནགང་འི དང་བྲལ། དེ་ཉིད་འགག་པ པསཆད་པའམསྲབའད་ '( བཞིན་འོདགསལ་བསཿཆད་པའི་མཐའ་དངྲབལ། ༠༠ སྨུ་གསུམ་ལྐུན་བྱ་ས་གྲབ་པས་ཆད་པའ་ 
༤ ནིསེམས་ཉིད་སིབ་ཨེདཔས་ཏགཔའི་མཐའ་དུངབལ། དེ་ཉིདའགུག་ པ་མེདཔས་ཏྟག་པའི་སྲུབའདུང་བལ། རུང་བཞིནའོདགསལ་བསཆདཔའི་མཐུའ་དངུབུལ། ༠ སཱ་གསུ༔ ཛྱ་ཧྱི་མདའ་ལསའདས 

་ྷྱཀཀྣ༽༽ ཾུླིིེནེིྲིྲི 
རོ ༢་གས་རིག་སྟེངགསུམ་དབྱེརམདཔ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུའཞབའི་ཚུལ་ནི ཟབས་བསོདནམས བགྱསས་ཏྱཿ་བསམསགནས་བདའ་གནས་།ཞཔ། གདབ་པ 








༡༤ + ༡ ༡༤༧༤ 





ཿ ༡༩ (རཿ = ༤༨༨ ༨. | | ྣ ད ནྣལཱའ རྤའ་ མས་གནས་པནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། གཆམས་ འི་ངོ་བ་ད ༨ 'བོབ་ངའ།ར།ཅཔྲར་ རི དྭ ར་འ ༩ །༽ེ་ཚོ་། ༥,༡༠༥ ༤༡༤- ལཱ ༤ ༤ 
ཟ ས་སེམས འིམ ས་ལི དྷ འངཤཤིན་སྡེངཔ་ཉིད་དུ་མཐོངབ་ནྲི་ཐག་མཐེངང་། སྣང་བྲཝམས་ཅད་སེམས་ཊི་ངྨ་མྨར་ ༩ ང་ཉིད འདྲས་སུ་སཔངབ་ཤི་ཝུག མཐུང་ བྱུ་སིད་རིཿ | 
7 >= པ་ག ་ པཉིད་དུ་མཐངབ་ནི་ལག་མཐེང་ངོ། །བཅོས་སླད་མདཔའི་རིག་པས་མལ་སེལསགནས་པཞི་ཞིགནས། བདག་མེད་རིག་སངདྱ་རམདད་མཐེངབཞི་བགྲ་མྤ 
༧ རོ །མདོརན་རུ་ཟ་དངམེ་ལང་གིགཟུགས་བླརན་དང་། བགཅ་ལྟར་ ཤེ་ ༣༦ ་ལི༽་༽ སཱ་གནས་པན་ཞིགནས། བདག་མད་རོག་སངདྱ་པར་མདྲ་དུ་མཐང་བཞྡི་ཐུགྲ་མ་ཐང་ 
། ྦ ༤༨ ¦ རྙན་དང་། བྲག་ཅ་ཝྟར་སྣང་བལས་གཞན་པའི་སྟེང་ཉིདམད། སྣཾང་པ་ལས་གཞན་པའེ་ ངབ་མད ༢༡ མ་ ༢ ༩ ༨ 7 ༨- ‹ ༨ ˆ; ༡༠ ༡. ་ ༽) ` ཞྭྷ་ཐཱཕ། ད 
ྦ ང་བེར་འཇོག་པནི། ཏྲི་ལགྲ་རྔང་ ྒ སགཞདཧ་༨ཏ༽༡།སད། ང་པ་འ ། ། སྣང་སྟཾང་དཔྱེར་མེདནམཆཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་པ་ལྟར་རྔོགས་ 
ི་ཉིདདབཟོད་ཀུས་ལོུག་སགསསྲིད། བླིིློག་གན་སསྩསད་ག་་ོས། སཾ ་ 
.ང་༦ེ་་ །ས་གསཾགན། རང་གི་མྱི་གཙུག་གེནམམཁརཡ་ཤས་ཤྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མེ། གཡས་སྲི་གུག །གཡེན་ཐེད་ཁྲག་འཛོན་པ། གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 


¡= ཏྨ6 53 ༣༣༡༡. ༨སབན: : 2222 8 8. 33281285;9866-` 8 888588# . 






34$ གདམས་ངག་མངེང་ཁྲིད་ཕྲན་སྲེར 





རེན་པ་ཆ་དང་། རྒྱན་པ་ཞིག་བསྒྲོམ་ལ་རྲང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིང་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིགཏྱ་གུར་ནས་གསངག ནས་སུ་གནུས་པ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཚོངས་བུགནས་སྐརམདའ་གཏོང་བ་ལྟརདོན་པས་ 

ཕཱ ལྷ་མེའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བླ་སམོ། དེ་ནས་དང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་མཁའ་འགགོ་མརྒྱ་གུརཔ་དེས། མདུན་དུ་ཐེད་པའི་སྩེད་པེ་གསུམ་སྦྲལ་པའི་སྟེདུདུ། རང་གི་མགོ་པ་སྨོནམཚམས་ནས་ཐགས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀརལ་ ་ 
ཌ ནུང་དམརབ། སྟང་གསུམ་གྱི་ཚུད་ཅམ་གྲསལ་བྭའི་ཞངདུ། རང་གིི་ཝུསྭ་ཀྱི་ ཤ་ཁག་དུམ་བུརགཏུབས་ནས། ཟུག་པའི་འགོ་ནས་མྲསན། ཨོཾ་ཨཱཿཿཱ། ཞུས་བརྗོདཔས། ཤཁག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིརདཀར་ 
མེརྩ་སིས་ཞུནས། ཡང་། ཨོ་ཨཱཿཙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩའ་བིནྱ་གིས་བླནབ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་དཿབསམ། དེ་ལེས་འོད་ཟེམཞགསཔ་དང་ལྕུགས་གྱུ ལྟ་བུ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་འཕྲེས། 
ཡེགས་བྱངའིཆབྱཆུདྨ་བ་མ། རྒུད་སལྡེ་བཞིའི་ལ་ཆོགས། སངསྤ་ཆས། ཆོས། དགེའདུན། མཁའབ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱེང་སུངམ་ཐམསུཅདདང་། འཐྲོ་བ་རིགསྲ་དྭག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པག་པས་ 

ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པེར་གུར་བའི་ཐུགས་ཁནས་འོད་ཟེནྱ་གིས་བཀྲག་ནས། རང་གི་མདུནདུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་དུ། བདུད་རི་དཀར་སིབ་སྲིབྲ་དངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བག་མེདྱ་ཀྱིས་བདེ་བསུ་གང་བརབསམསནས 

| ° རྩ་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ནྲུཾ། ཡི་དམ་ལྷ ཚཆོགས་ནམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿནྲུཾ། སཿཔསྤྱ་ནུ་སདཀན་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། ཆོས་དཀོནམཆོག་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱ། དགེའདུན་་་ ༤ 





རུས་པའྱ་ཧྐནྱ་གིས་བ 









ཌཱ 













༄༅། , དཀོན་མཆོག་ནམས་བ་ཞ་དུཨོ་ཨཱ ཏཱཾ སངསྦྱ་ཆཱས་བང་སེམསྨ་ནུས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ༔ཙཱུཾ། དཔའ་བམཁའའགྲོ་ནམས་ཏྱི་ཞལ ཌགལ་དུ་ཨོ་ཨུཿར། ཆོས་སྐྱེང་ སངམ་ཆམས་ཁྱི་ཞལདུ་ 
ན།ྲོ དེ་དག 


༡: ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི ཧི་བདག་ནམས་ཅི་ཞུལདུ། ཨཿ འ བོ་རིགསྤ་དྲུག་ནམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾཞེསབརོདཔས། ཟུམསྭ་དཆོསསུཔ བསུམ 
པར་བ 


སྲི མརགུར་ནས། ཡེ་གླེ་དག་པའ་སྨ་དིའིརིའ་ 
ངལ་མས་སླུ་བངབར་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ ཆུས་མྱ་ 
བསླེམ་པའི་ཚུལ་ཡང། འཟོར་འདག་ཀྱིཆོབ། དིང ག 


བྱུང་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིརའཛིན་པ་ལསྦབུང་། 


བུམས་ཅད་ཇུ་ནརས་གཟིགས་ཀི་སུ་དང་་ 


ངབྲ་སྐེམ། འདིདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་སྦུམ་ཡིན། རྨིལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྔ མ་ལ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་རང་གྲི་བོས་བ ཀད་པ་མ་ག གས་ལྲགས་སྲུ་གབཔ་མེད། ཱ ་ 
དེའི་དོན 


དི ཕྱ སྣང་སྲིདའ ལའདས་ཀུན་རྫོབཀྱིས་བསྡས་པའི སྲ་བམས་ཅད་མི་རྟགཔ། མི་བརྟན་པ། རྒྱུམ འའ 
སྟེངའོག གས 


སམཆམས་གངནས ཅུང གང་དུ་འགྲ་སྙམ དུ་བརྟག་ཅི་པདྱབངབ་སན། གངནས་ཀྱང་མབྱུང། གང་དུ་ཡང་མ་འ་ 
ལཱཾ། གནས་པ་མེདད། སེམས་དགམ་དགུ་གི་སྣང་བཙམ་སྟེ། དཔེརནསྒྱུ་མདང་རྨིལམ་ 


གང་དུའང་ 


ལ་པདང་། འིགོང་ཁརྟཏླབཱ་སང་བཅུས་ལས། རང་བཞིན་གུབ་པམེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །འོན་འཁོརབའདི་ཅེལས་་ 
བདག་ད བདག་པའ ནི་པ་བྱུངབ་ལྔ་ལས་བྱུང་ངམ། འོ་ཏེལུས་ཀྱིཆ་ལས་བུང་། 


ན་བདག་དེ་གངལས་བྱུངབརྟག པརྱ་བུའོ། ། །དེནས་དདངང་ ་ 


347 = 


མིགས་པའི་སུལདུ ར་མད། དྭ་ལྟ་བཞིརག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དོ་བོརྲཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་བུབ་པམེད་པས་སྟེང 
མ་གབ་བཞི ནདྲུ་མརྦ་སངབ་སྒྱུ་མ་དཱང་རྨི ལམ་མཱལ་པ་གུབ། རྐྱེནལས་སྐྱེས་པ་བྲག་ཅད 
ལྟ་བྲུའུ། །སྣངལ་རང་དཤན་མདཔ་ལྤིགཧུདང་ཡིག་ཡེར་དང་། འཇའ་ཆོན་དུང་། 
ཅ་མ་དུ་བདདེ། ནས་བགའ་ཞིགགིདཔའི་མིའ་མ་ འདབདུམ་ཐུང་ཡང་། རཱིལམདེདུག 
ཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱཧད་མགོ་སེམས་པ་ལ་འབདཔར་བུའོ། །དེས སྲཾ སེངྲནས། གསུམ་པྲ་བྲི་བག་ཏུ་སྱ་ངབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
རངཉིད་དེ་ལ་ཤརདུ་བཅུགལ་དེ་ལ་བསྟེདཔ་སདཔྱ་བུས་ཤང། དགའབ་དང་མིདགའབ་ཨེ་འདྲུག་ལྟ། མིདགའནརཧོདདེ་ཉབུརྦ་སྒྱ་ལུས་ | དྷ 





_ 349 གོདམོས་པོག་མོཿ ོ་ོ་ 







3 བྱུགས བརབསམས་ གམས གོ གཿ ཡང་དང་གིགས་ནས་གའ ཐིབ ཅ་བ སྟའེཨ འབརབས །གཞོགབརབྒསོསལ། བག ཡོན་དྲུ་ཝ་མ་ཡ མོ་ཡིད་དུའོང་བས་ཙ 
¡ པུ མིལམ་ཆུབ་ལྷ་ར ཆགས་སྡངགི གསད མས་འདུགན་ དི ༡ མ་ཡྤང་རཔགི་སེམས་སྣུངཙམདུ་ དུ ཤེས་པརྱ་བའོ། །སེམས་ལ ོདན་སིེགས་ 
རད དྲིང་ར་ན་ས་མང་གྲ་བའདུག་ངདདདཔནསཆ་ཏུམ་པ དོ བ་པས་བ ག་ིག་པདུག་བ་ ཨ་ཨ ཤེས་དར་བུའོ། གམས་ལུ དངབཞིནམ་དཔ་སྲང་བླ་མུས 
£ ་ིམ་ུ་ཡ་རིག་ བྲ བས་འཟམསུདའྲབསཔིཚེ། ཡོང | ྲིེི དི རོ ི་ ་ ཟླ་བམས་ཅདྲ་བགུཅ་ཁུབརོ་ལམ གས བརོ། །གསུམ་པ་ 
_ ལྷ་འདི་དགནི་གངནས་ བ་བཅས བདག་བ སུརནྲི། ཟུ་ངབ་ཐམས་ཅད་དགས་རེཅེནཔ་བྱ་གམ། ལསཏཧཱསཞཤམ་སཱཁལ་ཏུད། རྫོམཏོབ་བ།་ཞབ་ མདུ་ ་ 
ོ ཅུམངམི་འྲགོ། བངགི་འེསྣ་མངཅས་མལམ་རུམ་ཁབ་ཡིནཉསདབྲ་མོལ་ཐེསབལ་དུབཤགག་ སད ་ ་ 


522 ༤༡༠5 ` ཚམ 








མོའྱི་མིལམལ་དོན་བཞི་སེ། དང་པ་ནུལམ་གི་སྔེན་འགྲོ་ནི། ཀུསུ་ལུའི་ཚོགས་གསེག་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པརྨི་ལམ་སྦྱངབུནི། སྤྱིརསྦྱང་ག་དངབྱེབྲགཏུ་ཕྦྱངབའོ། །དངཔེ་ནཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣངབའདེ་| 
བྷཾ ག་མིལམ་ཨི་ གང་ཡིན ལུསའད་ུདལམ་བིགུསཡིན མ་མ་བ འི རོ རི ས་ བས་པརབླསན བསྐེམ ང་བས 

༩ པ་ ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱངབ་ནི། ] གིསུདནུད་སའིའ སཆེནཔེ་དང། རིམ་ཐོན་པ་དང་། བུག་གཡུངཆེན ༨ གའ མུུམ་ཡིན། རྨིལམ་ཡུལ་ 

ཧཾ ལ་བདེནཔ་མད། ཇིལམ་དངསེམས་ལརང་བཞིནྲ་གུབ་པམེད། ཟྒགག་གང་འདུཿ བན་སིདག་གཡང འབཞིན་རིནཆེནའབྱུང་ལྡན་ཡིན། རིབ་སའགིས་བདས་་འ་ 

ཧཾ དམས་བྲསས་ནསས་ཐམསཅད་རིན་ཆེནའྱབང་ཞ བ་བླ ཨཾ ད་ཤིན གིས ཡམཚོདནས། ཐམས་ཧད་ཆོས་སླམགསཔ་རཔ༔ མམ། །ཡང་མུདུནདུ་མཚོཆནཔདང་། ཅུ་ཀང་ཆེནདོའ་ཤུངདུ་ 

རངཉིདྲ་ཐཱུང་བརབསམ་ ལ། དགཉ པ་ཡེན། འདྲེ་མིལམྱསྦི་ལྲས་ པརྡ་གྲབ་པ་མེད། ཆུའི་རང་བཞིན་མི་བ དང ཡིན། ལེད གའ ཟང་བ། གིསེམས་། 

ཆོཾ དངྱ་རུ་བྲསས་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་བ དོཔརབྒམ། རའ འབས་དང _རབཉིདྱ་ཐུང་བརབྲ་གས་ནས། ང་གཉདཔ་ཡ ཡིན། ངིག །ས། ངམ་ཡིན། 





༄། གདེ་ལ་བདེནཔརྦགུབ་པ་མེད། མའི་རང་བཞིནའོདོ་དཔག་མད་ཡིན། དེལྲ་སཞིག་འཇིགས་སཱམད་རངགི་སེམས་དངསེབྲས་སནུས། ། མེ་བམསུ་ཅདའདདཔགམའབུ་བྒ་ལོ་ མཱཾ ཡང་ 


ཤུན་ལེར་ 


རལེ་ 
ལོའ = 2 


ཤཾཌ མདུན་དུ་རླུང་གི་དཀྱྱིལ འཁོརནགངམ་མེ་བཞིགབས་མནས། དེའི་ནངདྲུ་ཚུདཔས་ཆུབྱ་འིལ་ཁྱིལྲ་ཟིདཔརབསམེ། ངགཉིད་པ་ཡིན། འདྲི་རི་ལམ་གི་ལྲས་དངྱ་རུང་ཡིན། ངེ་ལ་བངེན་པར་གབ་པ་མེད། (ཏཾ 
༩ རུངགི་རང་གཱཞིནདོན་ཡོདྣ་གུ གུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སུ་ཞིག་འཛིགས་སྣམདུ་རང་གི་སེམས་དང་རུང་བསྲེས་ནས། ་སསཅད་ོ་ཡ་བབ་པརབྲབན །ཡང་མདུནེདུ་བརྭ་སྣང་སྟེང་པ་ལ་རང་ཉེད་ལྦུང་བར་བསམ། : 


༅ དགཉིད་པ་ཡེན། བདེ་རེལམ་གྱི་ལྭ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཡིན། དཔ་ད ནཔརྡ་གབ་པ་མེདེ། ནམ་མཁའྲི་རངེ་བཞིན་རམ་པརསྣང་མཛོད་ཡྲིན། ཞིག་འཇིག་སྣ་གམད་རང་གསམས་ནམ་ བའ་དངབྲབས 
ཞུས། ནམམ།བབྡ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཀྱིས་གང་བརབསེམམ། །དེནིྱ་བུག་ཏུ་སྦང་བའོ། གང །གསུམཔ། རྨིལམ་བཟུངབ གསམས ་ པལ་འཇོནཔཞི། རངགི་སྨྱི་པཾར་ཐུགསེཆེནཔོར་ ༩ 
¡ཏྟ 


་གཙ་༤༤ 


རཿ བདུན ༩༨༦༠ རད ཡཿ 


.£” ཆནགངབ་ཞིག་བསུམ། གསངགནུས་སུ་གསུངབཡཱ་ཤེསྦ་ཀིམུ་འའའག་ གྲ་མདམའ བ་མེ ན་གང་པ་ཞིག བསམ། དྲེནས་མྱི་པོའི་ འྲི་བུགས་ཇེཆན །པི་དཀར་ བཞིག་ཆདུནས་སེར་ཁར ཤུང་པས་གཏྲི་མུག་ ( 
དག །གསད་གནས་སུ་བསང ཤ་ཡཾ་ཤེས་ལས་ཐིག་ལེ །དམར་གཆདནསྭ་གིད་བརླསབནས་འདོད་ཆགསདག་ །དེགཉེང་ ་ ས་དར ག་ཆད ལྭ་དུའཕོརཔསྲ་ཡཨ 





འ “ ༢༡༡༠༦-༠༧༧༧༡༦༦༨༧༦༠ 


ཟུ ༢༠:༡..༣༣༣༣༡༠༣༠ཟཅར༧5༣༦༤-༦. /༢ 
༩༡༣ བཟག་ཅེ༡༦༡༠༦༦༨ ༦༠.༦༡༡/༡༠༡༠ར-སན་ "` -2༢༠༦༠)---༡༠༦༩༨ ༦༨འབ༠༧༤༡༡༧༨༡༢༦རཔེམཉཔ་པོངཊནཆཆ་ ༢ ཁམའ་ལམས༡༩༣-༡༠མང་ 


༡༨༡༡ ༡༣༠.,སས༡༩༡༧༠ ་ ཏམས 1) ༨ ག༠༤༤༨༨-༢༠༤༨༤༢༨-༨༧༥༠༤༨༨༡༧༡༤༨-༨༨༤ 





།དབང། ༣ེག་པས་གསང་དཔང། རེག་པ་ལས་བདེ་བྱབུངབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཅིགལ་གིགྲ་དིསནས་འདོད་མལ་བསུདབང་བཞི་པའོ། །སཱར་ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་པཱམྲ་མིལཡ་འི་ན ཧོ རྲི ། 
༣ ལམ་སྩྱ་མའཱི་རང་བཞིན་དམིགསུཔ་མེདཔར་ཐབ། ་བཅདནས། སེམསམ་ཡངས་པརགསལ་སྟེངགི་ངངལ་གཉིདལག ལག་བ དཱནིམི་ཏོག་པ་ལཱ་བཏེནནས་འཛིན་པའོ། །འབིང་དྲ་ན་ཀས འཛིན་པ ལཱ གོང་གི་ 
4 སྦྱུང་ཐེབས་དེ་དག་བཅུ་ནལ་དམིགས་པས་བླ་བུང། ཁྱདབར་ི་རོལ་གིསྣངབའདི་དགུ་མིལམ་ཙི་ཝ 7 གྱི་སྣང་བ་ཡེན། གིཕུས་འད་གང་པའམ་སིའུ་ཤན། མལམ་ས སུབ་པ ་ལདན་ལམ ད། ེ་ | ྦ 
7 ར་བླསརབགྱཾར་ཡེན་ཉམ དུ་འདུན་པ་དྲུག་ བྲའོ། །ད་ ར་པྲ་བུགས་ཀརྦ་ཟིག་ ལེ པ་དེགཔགཏུདནས་འཇིནབཞི། ནསནུབ་ མེ་གཉིད ཉིདལ་རབརབའག། མས ཡིངས པའྡ་མལྔམ་བཟུངལ། ལཔས་ 
པི ངདྲད་ྲ༨་ྡ གསུམ་པ དབང་པུ་མདམིགསཔས་འཇོ ན་པ་ལ་གསུམ། བླམ་སྤྱི་བེར་བསླེམལཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དབངབང་། ནིལམ་བནབ་གསལ་པ་ ་ ྦ 
_ གདུབ དེནས་རང་གི གི་མགི་ནཔའ་པྱ་མདམཿཔོ་འདབམ བརུདཔའི་ལྟེ་བར། ཐིག་ལེ་དམརཔོའད་བེཔདང་བཅས་པ་ལ། ་སེམས་བཟུངལ་གཉེད་ཡོགཔས་ཟི ་བིནན། གཉིག་པ་གྲམཡག་ཁྲད་ལ་གན་ནནས། ་འཛིན་ 

པནི། མགྲེན་པར་བླདྨ་དམར་པེ འདབམབྱརསཔའི་ཝེ་བརྡའི དམརཔའོད་ཟེར་དབབཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདནཟིནཔརའགྱུརརོ། །གསུམང་ཆིལམ་སླལ་བརྟེནནས་འཛིན། ི་ མགན་པརཔླ་དདཿའ 


£ 
= འབགས་པ ༡༢༡༤༤༧༤༩༩པ༨ཙ༠་༡༨་ ༣ མང ་འཐམ༩།མམ་མཿཆས་ང་ 





རྦ ྒ 











།པར་སལ་ཞིང་ྱསརབ ཟད གཅིག གནསདུར་ཕུརྦ་གིབརད་མ སེལ་བརྩབས ས་ཨ ཆིལ་སེགས་སྔགས་འདེན་པར་བའོ། །ཝྔ་པ་ཡུལ་སྣངག་ཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཁིང་སྦྱཔབ་དང་། བག པ།སཁའད་ཐ། རཿ 
ཤཱཾཾ བགསུམལས། དང་ དབང པེརབོདགསལ་ཏོགསབ་དངབལ་བའིབ དནས་སུལ་སཱང་གུཏུན་ ལ་ཕིབས་འུའྱགུར་པོ། །དབང་པའྲབིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཡྱིས་སུལ་སྣ་ངགཏན་ལ་པབས་པར་ 
རའརོ། །དབང་པྲ་བམྱ་བྲ་རོད་ལ་སེགས་པར་སྦྲ་ལཞས་ཕྱིན་པས་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལྲ་ ཕབས་པརའྱགུརའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་ཁངཔ་དང་། ༡ལ་ས་ལ་སྲུལུ་གསལ་བརགཏནལ་པ་ གྲས་པར་གུར་ 
ནས། གཞཞྱ་པིགོབ་ཡང་བབས་པ་བྱབར་ གྲསུངསསེ། །གཉིས་ པི ངྱ་སུངགྱིའུ ནྲི་ཁུངལ་སེགས་བརྡ་སྤལནས། བདེ་བཅན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། བླཆུངྭ་སངབ་དང་། དགའ་ཝན་ལ་་”་“ 
སེགས་པར་བགྲོ་ཞིང་ཞིང་ འམ་གདེདགའ་ བཞུགས པའི་ཆ མས་ལ་མཆོད་པ་དུ་མརྦ་སྦུ་ལནསམ འི ཆོསྤ་གུ་བདང། གེདཞིནདུཟང་ག་ས། ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཁ སྤ ཞིང་མཆོད 
1 པདཔག་ཅུ་མེད་པ སྤྲལ་ནས་མཚོད་པདང་ཚེས་ཉན་པའླ་བའོ། །དེས་ཞིང་ ཞི་ིངོ་སེང སེངནས། གསྤུསིཔ་བགེགས་འདུ་ རཾ དནྱ་ཆཱལ་ པ་ཁུབ་ཏུམ བ་ད འདུལ། ཀྲ་ལ་ཁཾངདུ་སླུལ་ 
ཤཾ ཞས་བདུལ། མམེལ་ཕྱག་རྡོརདང་། ལའདྲ་སྤྱི་པ་འཇིགས་བྱད དུསྦྲལ་ནས་འདུལ། གདོན་ཆུར་སྦྲུལ་ན ཐཐ ངདུ་སླུཡནཾས་སྐ མས་པ་དང་། གདོན་མི རླུ་སྲུལཔ་ལ། ཙེངྱ་ཆུ་་སྤྲུལ་ནཱཾ་ ཤྭ 


ཆད 


༢ ༠། །གསོདཔ་དང་། གདོནྱབནོདལ་སེགས་པ་ལ་རངྱ་བངྡད་མཱལ་ནས་འཇུལ། གདོནབྲརུ་མཱལབ་ལ་རང་གག་ཏཱ་སཱལ་ནས་འདུལ་བ། དེ་བཞིནདྲ་ཊི་ལ་སཱགདང། ཟྱེའ་ལཐ་།ོ 
ཟཱ)དང་། དུགས་ལ་གཅུན་གཟན་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སྲིངགེ་དང་། སེང་གེ་ལ་མཱུ་སྲངལ་སེགས་པ་གང་གི་གཏིན་བ་གང་ཡིན་པད་མྤེལ་ནས་འདུལ་ཁིང་སྲེག་སྲགས་འྲབལ་བའངག །མཐའར་་ 





ཡུ 


3 ཐུམས་ཀེངངིབུང་ཆུབྱ་ སེམས་བྲུ་ག་ཞིང་། སྙེངཔཉིད་ཀྱི་ ངངལ་འཇོག་པའྭོ། །དཞི་གདན་འདུལ་བའོ། །ག རམ་བའོད་གསལ ཤཱིནིམཔ་ལུགསུམ ཏེ། དང་པེ་གཞིའེའོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་གནས་ ༦ ྦ 
ྷཾ།༦གས་ལ་ངས་བྱཟང་བཞི། སམས་ཀི་བངབཞིན་འདོགསལ་བ། མེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དངྲབ་བ། སྲཱས་བལ་མཐའ་པལ་དངེད། ས་གནམས་འམཆོགས་འངསབ་ང་ བྲགས 
_ ཤ རྣམས་གདོད་ནས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དྲོ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཏིདྱ་ཏྱི་དོན་མ་ཏོག་ས་ཤིང་། བདག་མེདལ་བདག་ཏུ་བཟུངབས། གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའྲི་དིམས་སེམས་ཉད་འོད་གསལ་བསྒྲིབས་ནས། ། 
ཤཱ) འཁར་བརའ་ཁུམསྱ་ཁང་གཞེའའད་གསལ་ཞེསྱ་བ་སེ། དཔེརནནམམ་ཁུབ་ལ་སྤིན་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣངལ་ཁུ་མུངས་ལྟ་བུའོ།, ཆུ་དངས་ལྟ་བའོ། །མརམེ་དངཔཱམ་པ་ལྟ་བའོ། བུལ་པེའི་བྱིམ། ཛ་ 


མམ དུ་གཏེར་ཆེན་ཝ རྨ་སབ་པ་ལས་ཐེལ་རུངམ་གོལ་དུང་དང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་གསལ་པར་བཞགས་ས། །གཉིས་པ་ལམ་གི་འོད་གསལ་ཆལ སྩྱང་བ་ལ་གཏིས་ཏ། དང་པ་ཉིན་པར་ཚ་ཐིག་རླུང་་། ཏྷ་ 


རོ རོའི རར རེ ིད་རོ དད ིིས རོས རཇིངསས།་ 

/ བ་ལ་ག གནོར རགགདས་བོག་ལར་བྱཅང། ཟལ བསམ་རང མ་ག་དྷ 

¿¡ ཉེ་སྣ་ཆུཾ། ཧི་མས་ན་སྨིནམཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མིག་གཡེའགུལ་མེདཔར་ལྟ། གཉས་པ་ངགྲ་ནང་བཅུང་པན། རླང་བམ་པབཅན་བབང་ད། ༽༽ ༤ ཧྲེ སྔའགོདྱ་རམེད་ཆོསས་སྲྲ་ར་ངོ། དོཔའ་ 

4 པའི་ཏིངངའཛིན་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། འདོགསལ་རྟགས་བཅུ་དང་། མ་དེས་པའི་ཏགས་དུམ་འཆར་བརའྱགུརཏེསེམས་ཏི་རང་འོད་རང་བཞིན་ིསའོདགསལ་བ། དབངས་འགུདྱབེརམད་ཆོས་སྲུ་རུ་ང་སྤྲེད་པའ་ 

ཅུལ གགཉིས་པ་མཚུན་སོའ་འོདགསལ་ཞི། བད་སྡེམསཉིདའོདགསབདངཔ་གཉོདཔས་འདོགས་པ་ཟིནཔར་འབུར་རོ། །དེས་མ་བན་ནདམི་གསཔ་ལ་བེནགས་འཛེནཔ་ནི རངྲ་ཐག་ས་ེ་ཆནྱ 

>, གསལནངགསལ་དུ་བསྒེཿ མཾ པའྲི་ཐུགས་ཁར་ཟ་བའི་སྣེདདུ་ཧཱིཿ ཀར་པྷོ་ཆ་གསྲ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེཿཉིམ་འབུམལས་ལྷག་པར་འཕྲེས་པས། ྒུཨ་ཀྱ་གཾ་ནངདང་གླིང་ ིེངོགསྙུམ་བམས་ཅད་ཤུ་ པཔ 
ཿ ཏི ལག་པསའོདགཔཁ་ཟེན་པརའྱགརོ། །གསུམ་པ་བྲབས་བའི་འདོ་གསལ་མངོནདྲུ་བེད་པ་ནི། སམས་ཊྱི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་་ ཆུ | 


ཟྭ 
རྭ 


_* གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལད་མིགས་པ་བཟུངནས་གཏིད་ ཚི 


× རཾ པེའི ཐུགས་ཀརྦ་ང་ཟད་རེག་ནད། 'སྲཱར་ཡང་མརབབས་སྙི ང་ཁ འིག ཞིའི་ ཐྲིག་ལཾ་ལ ་ཐྲིམ་པར་བསྒེམ། ཟ དྷེ བུ་བྱཧ་དང་ཉྲི་ཀྭ་ལ་སེགས་པ་ གས་མ་བྱང་གི་བ་རདུ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ག སུངཡིགའབའི་སླེ་ནས ྦ 

/4ྷཾ)།འཕེ་བན། འངྲ་བྲགས་ཇེཆེན་པགསྲལ་གདབ་པ་དང་། ལྲུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསལ་འདེབས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒེམ་པའི་རཾམཔ་རྣམས་གོང་དངམཚུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟི་ཁར་པད་ཟླའི་སྟ ངདུ་ཧཱིཿདམརཔེ་འོད་ པབ 

4 དངྭ་གཅས་པ་བསྒོམཞིང་། གྩིལས་ནྷིཿཆདུདེ། ཟླམའི་ཐུགས་ཀར་ཅུང་ཟདར་གནས་པརབསམཁང་། སྐརགཞིའི་རཱིཿལ་ཐིམ་པརབ མོ་གི སྷྱཾདབ་གེང་དུང་མཚུངས། གསུམ་པྲ་སུའི་སྨོནས་་་ 

“% འཕེ་བནི། ལྷ་དངྱ་ར་དབུ་མླ་བམ་གསལ་འདེབས་པ་གོང་དང་མཚུངས། བྲི་བགཏུ་སིང་ཁར་ཟ་བའི་སྣེང་དུ། ཟུགས་ཇ་ཆེན་པ་གསལ་ལ་དོད་པ་འོད་ཟེརདང་བཅུས ཏཱ 

, གཅིགཆར་་མི་བརྦ་བུ་མའི་ཐུགས་ཁརའེགུནས་ཅུང་ཟད་གནུས་ཤིངབཞུགས། མུ་བགཞིའི་ལུ་ལ་རིམ་བརབསམ་བཞི་མུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྡེར་བཞི། འཁིབ་ཉཏགས་ཚང་ནས། ༼ཆགས་ 

རཾ" ཌཁྲི་བརྔད་ཀྱིས་བཅདྲལ། བུམས་སྙིང་ཇེདང་མེས་གུསལ་གནས་པས། རངལུས་ཝར་གསལ་འདེབས། དབུས་སྐུཙཚཱ་དབུམ་བྲསེམ། སྤིབོར་བླམགསལ་གདྲབ། ཧཱིང་ཁརཔ་དབླུལི་སྟངདུ་བཾགལྭ་འཱཿ 
སི་གེ་སུ་གསུམཆིམ་གྱི་ས་བསྒམ་ནས་དེ་དག་གདན་དང་བཅས་པ་ཆད་པས། སྐརམདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐྲུགས་ཀར་ཐིམཔར་བསམ་ཞིང་། ནམ་འཕོ་མཆུས་ཁྱི་བརྡད་བྲ་མམ་པར་བའ། །མཐར་ཝམ ཧཾ 







པ་ ན་གངབ་ཞིག་བསམལ། གཅི གལས་ 


༤ 


དིལསལ་སུརབའོ། ། །བདུན་པབར་དོལ་དོནང བཞི་སྟེ དངཔེབར་དོ་སྦྱང་པནི། ཐམ་ལབར་དོའཅོང་བའི་ 

ཤཱ གསལོ་བགདབ། དེ་ཉས་ཕྱི་རོལྱ་གི་སྣངབའདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་བརདོའི་སྣངབ་ཡིན། ངའྲིལས་འདི་ཡང་བརདོའི་བྲས། འིས །ིན། གཟུགས པ་ནམས་ཅད་བཟདོའིགྲག སྦ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྒ། དྲི་ 

།དང་། ཅོདང། རེགྲུ་བྲ་ཐམས་ཅད་བརྡར ། ། བདུ་སུག་བམས་ཅདབར སང་བ །ན། ་མ་ཡིན། རྨ ས་མིུ གབ ་ལ་རང་བཞིན མེད་མ བབ་པ ལར ཆོས་བམས་ཅད་བྣབང་ ༈ 

¿2 དོརམེད་པརུ་མཉམ་པཏི དུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངངལ་སེམས་རང་གསལ་སྤྲེས བལུ་དུམཉམ་བརའ༔ གྭ བརངོ་ཆོས་སྐར་སྦྱངབ སྤྲའི སསང་སསང གར བས ཀྱི་སྲུ། སྒུ་བྲསས་ཅད་ ་ 

„„ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་། དན་ཏོག་བམས་ཅད་མུན རས་གཟིགས ± ཟིམ་དུ་བྲསེ་ཨན བཱ དྲེ་རྣམས ས་ཉམསྭ་སྭངབཞི་ལང་ བརའོསྱང་བའྲོ ངྲ་བམས་ཧུདབད་བཅན་དང་། ། 

4 སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྨ་རྒྱས་ སྦལ་པའ་སྒ། སྦྲ་ཐྲམས་ཅདདམ་པའི་ཆོས ཡི གོ བམས་ཅད ཤ གསཀྱི་ཡོལ་བར་བླསམཔ། སྤྲལ་པའི་སླ། ་ཞིངྱ་མང་པའེ། །གཉིས་པ་ཐིམ་ལྲུང བརྟག 
པནི། མྱི་རྟགས་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐམ་པས། ཕུས ཀི་བྲགགམདངས་འཆོར། དྲིམ _ སྣང་བལྔིད་བྲིབས་འབྱུང་བ་སམ་བྱེད། ནངེརྟགས་ལ་རྨོས་པའཾམ། ཁ་རླངས་ལྟ་བུའབྱུང་། ཚྩཾམེལ 


9 ་ །ཡུང་དདེབཅུནདདཔག་མེད་ཟུགས་ཀར་བིམཔ་རབས་མཁོ། །དེ་ 







མར་པམ་༢༦༠མཿགར་ ° ༢༡༧༤ སིར་༠༡༧༠༩༦༠༠༠༩- 


༠59 1 






ཛཱ ྒ 


| ༄༅། །གསལ་ལརངངོ་རང་གིས་ཤསན་ས་དའི་ངང་ལ་མཉམ་བརབཞག་པས་བརད་འོད་གསལ་ཆོས་སླུའི་ 








‹ ༄༅། བྱེས་སུ་སངས་རྒྱསའགུབ་པརའྱགུརའརོ། །གཉིས་པ་སིད་པ་བརྡདོརའཕེས་ ་ ཏོ 
ཤཿ ཆུས་ལུངས་སུར་ཉམས་སུ་ལན་པ་ནི། བརདོའི་ཏགས་ཐུམས་ཅདམན་ངག་དང་ཝན་པྲས། སྣངབྲ་བམས་ཅད་བདེབཅུྱ་གིཞིདད་བས་མ། གིསསཡས་ེ་་ ¿ 
÷- གསལ་གདབ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གྲེ་དགབ། དྲནཏོག་ཐམས་ཅདྲ་སྐྱིད་རིམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བུས་པས། ལེངས་སྦྱེད་ཚྫོགས་པར་གྲོལ་བའ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་བརདོ་ཐེམ་སྦྲལ་སླརཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 'ཱ 
ྦ ཤྭ › ཞཱ། ཙྱཾའོལ གྱི ༨ རྣདཐམ ས་ཅད་བད་བྱ་ཅ དང་། བདག་དང་ ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་རས་སྦྲལ་པའ་སླར་སྦུལ། སྒྲ་གྲགས་པ་བྲམས་ཅད་ཆོས་རྐྱི་ ར་སྤྲལ། དནྟཏཾགྲེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ད , ཐཱ | 
€ གི་རོལ་བར་སྦྲལ་ནུས། སེམསཅན་ལ་ཆོས་སྟེནཔལ་སེགས་བྱ གཞུན་ཡང་མྨུལཔ་སུརལ་གཉེནནས་བདེ་བཅན་དང་། དགའ་ལྡནདང་། མངོན་དགའ་ལ་གསེསས་པའི་ཀིངདྲུ་མུ་འྱཔུལ་གྱིསྨྱ་ཟིནནས་ཚོས། 
སི སེམས འམ སྦུལ་ནས་མཆོདཔ་ལ་སེགས་པ་བྱའོ། དེསནི་བརའེ་ཐུམ་སྤྲེལ་སླའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པརའགྱུརརོ། །དེ་དག་གིས་བར་དོའི་གདམས་པ་སེང་ནས། དའོབྲ་གདགགས་པ་ 
༼༢ེ། བརདོ་གསུམདྲུ་གོལ་མཚུསན། ཐ་མམཔལ་སླེདགགས་པནི། ཕེ་མོ་སྩོར་བབྱེདཔ་དོང་། གནས་ཁངལ་སེགས་པར་གནས་པའི་སྣངབ་བྱངན། ཕེ་ཐམས་ཅད་སྦན་རས་གཟིགས་སུབསྒོམ། མེཐམས་་ ༩ 


ཅདྡརྡོརཾ་ཕག་མོར་བསམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གྲེ་དུག་པར་བྲ་སོམ། དན་ཏོག་ཐུམས་ཅད་ཆགས་འཛིན་དང་བལ་བའིངངནས་སྐིད་ཛོགས་བསྒེམ་པས། མངསྤ་གོ་ཁག་ས་བྱཆུསིཞིང་འམསྐནམཔརདགཔ་ཡོ་ངམ་ 

ཌཱ” སུ་འཛིན་པར་འགུར་རོ། རཔརེསྦ་ཅིབཀའ་རྒྱལབ ཞིས ། ཁྲིད་འདིག་ཅིག་བརྱུདདེུན་པ་དཔགཅིག །ཚོགས་འ ༣རབཟང་བགསེརི་མེ་ཏོག་དངགཉིས། ཁྲིད་ལུང་བྱེདདུ་མེད་པདང་གསུམ། འདྲི་ཁུས་ནས་ས 
པྲ་བེདཔ་དང་བཞེ་ཡན་ཅས་མྲ་ངསངད ཀའ་ར་བཏབ་པའཾ། །ཆེ ཅིག་བང་ཆུ་བབསྒྲབ་པ དྱི་རུལ་འདི་ནི། །སྤྱནརས་གྲཟིགས་ི་སྔ་བུབ་ཆེན་མྲི་ལ། ། རྒྱགརཔཆ ནཤཱི་བུ་ཏྲས་ཞུས། །མནངག ནབྱརུད་གྷིརླ་ང་ལ། 

(% ཇེ་ཞྭ་ང་གདམས་ངག་གནད་རྣམས་མའཛྱག་པ། །བུམ་པ་གང་ བདག་ལ་གནང་བཞི། །ཚེག་དོན་མཁྱཕུག་ཡི་ །རབཀདཔ་ཡུན། །དགེ་བས་བདག་གིས་སྤན་རས་ག བིགས་མགོནྱ་ཧཾ། །ག་འཕང་ ནས་འགྲེ་ཀུན་འདྲེན་ པ 

7 པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིལམྱ་ཟིརིམ་པ་ཡངས་སྲུ་སྡུད་པའི་ཁིདབདུད་ཅིའིདགའ་སྟེན་ཅེས་བྱབ། ནལ་འགུརཔ་འདོདཔག་ནྡོརཞེས་བུགས་ལི གར་བཀོདཔའི་བསེདནམས་ཅི་པུང་ 

_ ཾཿ། པེ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཀི་སིངཔ་ལྱ་མུར་དུ་འགོད་པརྱ་གུམཅིག །ཅཉེས་བསྔ་བའི་རིམ་པ་དངབཅས་པ་ཛོགས་སོ། དགེ་བསའགོ་ནམས་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་པར་ཤོག། དགེའོ། ། ཐི ྣ 
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ྦ པས་ས ༄༅། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པ 


འི་ཁྲིད་ 








ཀྱི་ཆ་ལག་མནངག་གས་གྱི་ཐུར་མའིན་པཆོའི་གྒོན་མེབཞུགས་སོ། ། 
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2 ༄༅། །དྲུངས་ལ། ཤངར་གྲི་དིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་སེགས། སྱནརསུ་གྲཟིགས་ལ་གྲུསཔས་འདྲུད། །དཀོནམཆོག་གསྒམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
༡ ཁའཚལ། །ཕྱིནངགསང་བའི་མཆོད་པས་མཆེདོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདས་སོརབཤགས། །འགྲ་བའི་དགེ་ལ་ཇེ་ 

ཞིང་། །འགགོ་ཀུན་སུངས་རྒྱས་ཐེབྱ་བའི་ཕཱིར། །བུང་ཆུད་མཚོགཏུསེམས་བྱསེདད། །སཾམསཿཅན་བད་དང་བནྩེ་གུར་ཅིག 
£ བསྔལ་དང་ནྲི་བལ་བངང་། །བདེ་ལ་ཏག་ཏུ་གནས་པ་དགའ། །མཉམ་ཉིདབ ཏངསམས་ལ་གནས་བྱའི། _།ཤིག་སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཅྱི་ཕྲུང་པར་ཅང་ལ་ཐིམ་བར་བྲ་གེམ་པ་སྐྱ་བསའགོསམས་སྐྱེད་ཀྱི་མན་ 
དགགོ །མྭཌལ་གི་གབས་སཱ། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་མཛལ་ནི། ཚེ་སཏིད་ནམ་པརདག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྕགས་རིའིའཁོར་ཡུག །གཏི་མུག་ཚམ་པར་དག་པ་སརིྲོ་མཆོག་རབ། 
ཌྷ །ཞེ་སྡང་རྣམ་པརདག་པས་ཤར་ལུསའཕགས་པ། ངཾ ལྭ་རམ་པརདག་པསྐལེ་འཇམ་བླུ་ཀིང་། འདོདཆགསྐ་ནམ་པར་དྭག་པསནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཕུག་དོགནུམ་པར་དག་པ སྭ་བང་སླམ་སླན། ཚོགས་བརྒྱད་ 
ི རྣོམ་པར་དག་པས་གླིངགཡེག་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་གཉི ༡ཾམ་ཟླབ། གྲཟུངའ ནྷ་ནམ་པར་དག་པས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ། མཐའ་བྱ་ཆད་དངྲ་བལ་བས་བྲྲཀཤ ཆོའོ་ས་བླདནྡ་ནམཔའ་དག་ ་ 


„ འདེབས། , །སྤྱན་རས་གཟི་གས་ཀྱིགོ་འཕངམཆོག །འགྲོ་པའི་དོན་དྲུ་ཐེབ་ྱགི་ 


༤༽ ༽ 


སྟཏགས་རྱང་ 


རཱ ༩ 'ཀླུམ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཕྱག་་ 


རྡུག 
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སེར 


ཕྲུན 


དཾ 


ཁྲ 


[365 གདམས་ངག་མཛོད 


ཀཿ 


རྭ 
ཀྱི་རང་ནས་བཞེསསུ་གསེལ། ས་པདེ་ལྲི་ནཏིདྲ་ཀི་མ ཏཱཾ 


༣ 


ལེས་སོད་ཆེ་བར་འདོད་པས་རྣམ་སྲས་སམ་རིན་འབྱུང་། ཞི་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམསདཔའ། རྒྱསཔ་ལ་རིནཁ་བུང་། 


ས་འྲགབཔ་ཡིན་གྲསངས། 





འདིའི་ལས་ཚོགས་ཀུང་། མཆོགའདོད་པས་རྡོ་ཇིའཆང་། ། 
འཇིགས་སྐྱེབལ་སྦྲེལམ། ཆེ་རིང་བརའདོད་པསོདང་གམེད་ 
།དབང་ལ།འོདདཔག་མེད་དང་ཀུ་རུ་གླུལ། དུག་པོལ་རྡོ་ཇའིཊ 


གཞུང་ལ་མེད་དོ་གྲསཔསས། །བསྐྱེདའིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་ ‡ཾ 


------------- ---- ~ --¬ 


ཡལ ༅། བྱིན་གྱིས།བ.ོླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སད་ཅིག ྲིགས་རེཉ་ནབ་ཡད། ཡུམབུཐགས་པའམ། འགྲོདུས་བཞེངས་པརབྲག་མཔའིཐུགས།ཁར ཟླབའི་སྟང་དུ་ཡི་ག་ཧ ལཱིཿདཀར་པོ། ཨུམགྱི་-ཌ 

འ ས་ཁར དྲེ ཁའེད་དཀའ་པེསས མས་ུན་ཕྲ་ཐམས་ཅདལ་ཕེག ་པས་སྦྱན་རས གཟིགས། འདོདྲུམབསུམཐམས་ད་ལ་བོག་པས་ གསང་བ་ ཡཱ 
| ཇི ཱུནྲ་གིས་བླ་དྲབས། གམས་ཅནྲ་བམསཿཅདྲ་ཐུགས་རེ་ ཆེན་ པོ་ཡར་ཕུམདྷཱ་པུརས ཙཾ ཆིདི་རིརི་བྲགངབར་བསམ་ ལ་བླཟས་པྱ་པ། པ་གནས་བྱིན་གྱིས( ་བླ་ནབ་པནི། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ་ 
ཝཾ ཡེ་ཤིས་སམས་དཔ་འ་དྡཱ ཧྲཾཿདཾང་བཅས་པ་ལསའེད་འཕྲེས། རང་གི་གནས་ཁངལ་པགོ་བསརི་ པཆེ་དུམ་ལསྦ་མབུཔའི་གཞལ་ཡུས ཁངྱཙ་གསུལ་ཤངགསལྲ་གུའ སྲེ་བཞི་ རྒྱན་ཏ ་བབས་མདའ་ཡབ་ཕྲ་ཤུའིད 

མྱུར་བར སྣེང་ཐྲོབ། དང་བཅས་པ་གུར་པརབསམ། འོད་ཟེརྱིར་འཕྲེས། མ་དུང་གིངས། ཧྲིངབཞི་ སྟེངགསུམནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབཔརིམ༔ གྱིས་ཕེག་ པས། མདག་པ འི་འབུང་བམྲ་བའ་དག་སྦྱངས། 
ཌྷ དཾག་པ་སངེུ། རྒྱཨཀྱི་གིང ང་ཁམས་རིན་པོཆེདུ་མ ་ལསྲ་གབ་པ་བདེ་བ་ཅནདུ་ དུ་གྱུར པརྨ་སེ སྐེམ་པནི གཞག་ཕྱིན ས་བླརབས་པའོ། །གསུམ་པ གསྤུ་ཟིནྱ་གིས་བླནབསནི། རངྒ་བགསྔ་རེཆེན་པཡབ་ཡུམ དུ་གུར་པ་ ་ 
ལ། ལྷའིན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ ཕྱི་ཞང་སྒིབཔ་ མདང་ཡང་ཞིངའཇམལབས་སེང་གཡེགསདངྱ་མདག་ཡགསག་སལ་བརབསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱཿ ཧཔྲི་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལའབུལ། དེ་ལྟར་ཡུས་དངཔྱི་ལྣ་ སྣེད དོ་ཀྱི་-*་ 


བཾ 


༡༡༧-༠༤༢༡༤༧༤-༢༤༩༧༨༧༣༣༦༧༢༣༣༢༧༧༢༢༢༧༨༥༨༦ར༨༨༨༧པལ་ཅམརཔ་ཟ-ར༤།༤རརངའ་༨༠༨༨༤༤༨༧༦༠༠༧༢༢༠༩ ལོའ 








7 ཌཾ 


། 


367 གདམས་ངག ་མ ད་བ་ས 


ྣ 2,། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བརབསམ (ཐ་། 


ཟླ 


⁄ . 


༧ སྟིང་དུ་ཟླུ་ཕྱིད་རྔ་རྗེ་ཕྱཾད་པལ།, ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱཾལྲས་འོདའཕྱཾས། མེ་སྦྲར། ཕེདཔ་དྲོས། 


རོ དྲངས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོ ༦༥ཱཿརྱཾ། ཨོམ ཌི་པདྨཾྲུ ཌྷ ཀ་ནིཧརིནིསྭ་རཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། 
་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མེ་ཏྲལ་སེགསཔ་བ དཔའི་བླམས་བསྐར་ རབ། །མགྲེན་པར་པདྨ་རིགས་ ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། མདུན་དུཾཾ་དམ། གཡས་སུ་བྲུབ་པ། རྒྱབཏུ་ཡུམ ཆེནྱམ་ལ་ཆོས་དང་། གཡོན་དུ་རིགས་ 


 གསུམ་མགོནཔ་ལ་དགེ་འདྱུན་དཔག་ཏུམེདཔས་བླསརོབ། སྙིངགར་མི་བསྐྱེད་རིགས་ཀྱི་ 
ལ། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་བྲུག་ལྷ་མགོན་པེ་སེགསཆོས་སྐྱེང་ ངྩོ་རྐ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིམ་བསེར་ ར་བ། 


གསྦུ་གོན་ཚོགས་ཛོགས་པརུ་འྱགརཔོ །བཞིཔ་བཟའབྱ་བྱིནྱ་གི་ས་བླརབ་པནི། 
ཌཱི པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ ངདུ་ཨ་ལས་ཀྲཔ་ལུ ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དྲུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཨཱལི་ཀཱ་ལེ། གྭ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤྭ་ཝ། བ་ར ཤུམ་ཧལས་བདུད་རེ་ ལྔ། ཏཧསཱཡི་ཨཱས་ ཌྔ། པདེའ་། 
༥ 


རྫས།ཁོལ། རངསཔ་ ཟླ་ཕེད་རྡོ་རཱལ་ཕོག །བདུད་རྩིར་ཞུ། 


རརན།་བགཟིགས་ལ་ཡེ་དམ རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་བསྐེརབ། 
གསང་གནས་གུངདོན་ཡོ ཏཛྲ་གུབ་ཿ པགས ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ 


ཉིདཟང་ཉིད་སྦྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགཞུལ་གཅིག་ཡུག་པཞི་པའི་སྤྱི་བོར རྩནམཔརྩསཔམཛོད་ 


ངབའི་དངལས་ཡ་ལསྨ་ནུང་། ི་ ཀོ་ལས་ཐོད་པའྱ༔ སྩིད་ །ོོ 


ཟུ་བ་ ས་ ཤེ ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 


5/2།2621295/-6'4༦༣)༧༩༦མ88ྕ36)) 


ལེ་རིུའུང་ཐནརིགས་ཀི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
རིགས་ཇུག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བཀརབར་ ་ 





2202. -22/05/6685956566526ཿ5ཿ56026)ྟ69)28389ཿ 298 ]®6 ) @® 5358 28.  ®ཆ།༽༦༦ར ༠༡༡༡ རག ༨༦༡༡ར་༢ ༩༠༦ ༡༣༧ 


སབད་ །བསམ། སུམ་ཟྱི་སིབར་སངསྦྱར་སམཁའ་འགྲོ། ལསབསྒྱུགས་རིགསཀི་དཔའ་བོམཁའ་འགོས་བཞེར བ། མགྲིན་པར་པྱདམཁའའགྲོལ་པྨད་རིགསྱ་ཀི་དཔའཕྐོམ་ཁའ་འགོས་བསརབ། 
འ སཱིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འག་ལ་རྡོ་རཾརིགས་ ཀྱི་དབའ་བམཁའ་འགོས་བགགརབ། ལྟེ་བར་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགོལ ་རེན་ཆེན་རིགས་ བདབའུའ་མཁབའྲ བརབ ཐ་ བས་བ 
3 འཟིགསཀི་དཔའབོམཁའའསེས་བྷ་གརབ། པ་བ་ཀྱི་མི་ པལ་ུསྭ་སེ་མཆ་ནམས་བྱན་བརེ་ས་དཔའ་དབ །ཡུ་མ་གྱི་སྐྱེ་མཆེ་དངུག་རྡོ་རྫམ་དྲུག །ཡནལག་བཀི་ལ་སྒེ་མ་བཞི། སུམ་ཧྱི་ཡན་ལག་ ་ 

_ བཞེ་ཡུམ་བཞི། །ཡ་བ་ཡུམ་བྱི་སྐྲ་དང་ རྣམསསངསྱ་ཆསྔ་བངས་མསཅབསྐེད སེརམེ་བྱཅྭ་ཕི་ནང་གི་ཝ  མབྱམ་གས་པ་པ། ལྷས་ལྷ་མཆོད་པར་བསམ ལ་བཟའབ་བདདུའི་ཚོགས། ི་འཁོར་ལོརདམིགས། 
„ ལ་རོལ། དེནི་བཟའབ་ཟས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གྱི་མན་དག་གོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེད་ ལམ་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཆེ་སྤྱན་ཕས་གཟིག བགསུལ་མཛུལ་འགོ་བུང་ ༣ མ། འདུག་པའི་ཚེ་སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །ལངབའི 
ཤ ཁ་སྩན་འཡ་གབགས་ལ་ལྡང་བ་དང་། གའུཚལ་དར་བྲ་ག། ལ་བའི་ཚྱ་སྱན་ཕས་གཟིགས། འཁེར་དངབཅས་པརདམིག ས་ལགཉ །དེ་ཡངམ སིས འགག་པའི་ 'འདུག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ངས་ ་་་་ 

གཟིགས་ི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ལྱ་པེར་བ་ཡིན་གསུངས། དདག་གས་སུམ ནྭ་བུད་ཝཾསེ་བྱ་སིདཔའི་མནངག་གིརིམ་པའོ། །བླགས་པའི་སྐས་སུ། བསྐེད་རིམ་ཁྲིད་©ྱིརིམ་པགསལ་ཞིང་། རྫོག ཛོགས་འལཞི། ནམ་ 











¿ 
ལོ 
དཱ 
|ཌྫ 


 མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བྲག་ཅགྲགས་པ་ལྟར། དམིགས་མདཀྱི་ངང་ནས་བསྒེམ་པ་ཡིནག་སུངས། ཐུགས་འོད་ཟེར་སྦེ་བསྡུ་ལ་བརྟེནནས། ཧྱམས་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། སྟིང་རྗེ་མ་་ 
ཤཿ འབྱོངས་ནའ་བྱེངས་ཐྲབསན་དོནོ་ལྔ་སྟེ། ཐེཾག་མརརང་གི་ཕ་མ་བསྒེམ་སྟེ། མཁདི་དག་གི་ལྟཾ་བར་བདག་གནས་པའི་ཚེན། སྡག་བསྔལ་མུངཔ་ུང། བདག་གིས་མ རྨ འཇམ་པས་གཡགས། ཟས་ 
%, ཁམཆུད་དྱན། བདག་གུང་གསཉེན་བནདོད་ ང་། ཞུ་ཞྭབླད་པ་དང་། ཁ་སྣབ་ཡནཆོད་ཁས་ཕྱིསཔ་དང་།_ ཆེར་སྐྱེ་སནས་རངཟྲ་མི་ཕེད་པའི་ཟས་སྟེར། བཏུངམི་ཕད་བའི་སྐོམླ་བུད། རང་གིས་རྱོན་མཾ་ཕོད་ ་་་ 
“ྭ པའིགས་བསྐེན། ལེངས་སྦྱོད་མནུས་པ ལེངེས་སྐྱོདན མས་ཕངས་པ་མད་པར་བཏང་། ཨྨད་་བཟང་པངང་འགྲོུབ་ འདུག་ཆུལ་སྒ་ཚུ་ཆུན་ཆད་བསླབ། བདགའལ ་སྔག་བསྔལ་བྱུངན་མི་བཟེད་པའི་ མ་འ་གྱུར་ 
4,|རྙན། ནབལ་སྨནདཔྱད། ཤིདོགསུནསརིམ་གྲོ། བདག་གི་མྱིར་སྡུག་བསྔལ་མངཔོ་ དཔའི་མ་ནན་འདྲི་རམས་སྟིང་རེཇེ་སམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་བཾས་མཆིམའཁྲུགས་པའི་སྲེ་ནས་བ ག་གྲི་ལུས་ ངས་སྦྱོད་ | 
ཧཱཾ ངེས་པརབཏངནས་སྟིང་ཇྔདུད་དུངམ་སྒྱས་ཀྱི་བརདུ་སྒེམ་གསུངས། དེནས་ཕ་དངགཉེན་འདུན་ལྭ་སྐེམ་པནི། སྐྱི་སླ་བ་ལ་བསྒེམ་པཱའོ། །དེནསུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བལུ་བུསྐུམ་བནི། དམུལབ་ཡཾ་དྲགས།, 
དུདའགྲ་ནམསྱཀྱི་སྡག་བསལ་བསམ་ལ། འདྲི་རམས་ཆེ་འདིའི་མ་ཝར་ཐག་མ་མེད་བནས་གངས་མེད་པྱ་བསཔ་ཡིན་ལ། འདྲི་རམས་སྟིངར་ཇེཾ་སྔམ་དུ་བསམ། ཧྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕེས་པས་མདུནདུ་བཀུག་ ་ 


37༦ 


]ལནམ་ནུས་ན། 


8༦༦»8;;8 ཆེ ཅེ 


དཔ་ལ་ོོསྣ་མགབྔམལ་ནོིམུྱི་ན ྦ ནདཔའི་སྩ བུག་གཡས་པདང་རངགི་གཡོན་པག པ་བ། ུས་གུུགས་ལ། བ །ཞུ་སི་ནཱག་བཝལ་རངལ་བངབར་བྲུ་པམ། 


རླུང་རྡུབཅིང་བུམ་པ་་ ད 
རར རར ལ་བདྭ་སྟེང་གི་ཏིངང་འཛིནཁུད་པར་ཅན། རུདལུ་སཱཾས་ཞཱས། ༣ དྲེ་སུམྱ་པམ་མྐུས་མཛོབར་ 


༤ རང་གི་དགེ་བ་དེ་རང་གི་ { 
ཅན་བཟུང་བས་དཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ད ཤོཔ་ལ སྤགས་བྱུངན། ཤེས་པ་ཝེ་བའྲི་འོགཏུག སརྦ་ཧྡོརྩ་བྲགམ་ལ་གཏད། ང་སོ ཅམས་བིསམ། འག་སེ་མུང སྲཾ་མླང་། སྐབས་སུ ་ 


མ། 
རད ས་ར 


 བབེབྱ་བའོ། །ཡང་སྟིང་མི་དགའ་བདང་། 
འབེབས་བས པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ག 

, ཞིགགིས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བསླེམ སྡོམ་ལ བ་གིས 
རྡུངས་ཤིག །དེས་གགས་སེལ 


བརྗིད་བའི་རང་བཞིན་ཅནདུ་བསམ་ལ་ 


བཅས་པ་ཟིམ་པར་བསམ་ལ་ཤེས་པ་མརལ་ཕབཔས་སལ་ལོ། །ཡང་འོ་གོ་གི་གེགས་རུ་ཆུ་བསྡམ་པ་དྱུངན་རྩ་ཆུ་གཉི་སཀྱི་མཚམསུནས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ ` 
སི་ཤངབ་ཅས་པ་བ་ །དེས་ཕན་པར་བགྱུརརོ། །དེས་མ་ཕནན། བུད་མེད་ཡིན། ནུཆྱ་ཅུ་གཉིས་གི་བར་ དུ་དབྱུག་བཅོས་བྱའོ། །ཕེལ་ལྟཾཿ ལྟེ་འོག་ཏེུ་དབྱུག་པས་ 


ལོ འགྲ་བུཁབིད་འཛུམངག་།ུ་བུའ་ །སྒྱུ་མ་མིལམ་ལྟར། ཞྲི་ལག་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ནཔེ་ པྲམ བརོང་ར་ ནཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བའི་མནངགཞི 


ཤ༄༅། །གཟུགས་དཀར་དམར་སྔེ་སར་ལང་ཁུ་ལ་སེགས་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཟུམ་པྲ་གུ་བཞྷི་ཟ་གམནམྲ་ཟུ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་དྲབིབས་བཟང་དན་བརམ་ལ་སེགས་གང་མཐོང་ཡང་ཐམསཅད་ ༦ 

ཨ སེམས་སྣངའཁྲུལ་པའི་རང་གཞིན་ཡིན་པར་ཤེསཔར་བྱས་ལ། ཧཱོའདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེ པའི་ངང་ནསདེ་ཐོགཏུ་མཉུམ་པརབཞག་གོ །སྒུ་ཧཱན་མཾ་ཉྷནབར་མ། ཆིགའཇམ་རུ་བ་ལ་སེགས་པའི་གང་ཚོར་ཡང་བྲག་ཅ་ལྟ་| % 

¿ ཧཿགྲག་ས་སྟེངཕུགརྒྱ་ཆེན་པེར་ངོ་ཤེས་བའ་བྱས་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་བཞིནདིཞིམ། རོམངར། རགྱ་བ་འཇམ་ཆུ་བ། ནམ་རྟོག་བཟངངན་གང་སྐེསྭ་ཀྱང་དེཉིདངྲོས་བཟུངལ་རྟོག་མེད ཏ 

པ ཀྱི་པང་དུ་མཉམ་པརང་ ཞག་བ །གཞན་ཡང་སྤྱེད་ལམ་ མ་བཞིདང་། འ འཆག ལ་འདུག་དུས་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་བའི་སྟེ ང་དུ་བླངདོརདྭགག། སྨྲ་བའཛན་ཆགས་ དཔརམ་བཅོས་པརསལ་ལྭ་བཞན་ཤིག་གེ མཉམ་ ། ¦ 

; །པར་བཞག་བ། །གཞི་དག་པ་སྐེད་རིམ་དང་། ཚོས་སྒྱིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེབསྲེབནི།.ལྟ་སྐུ་འཇའཚོན་ལྟ་བརུགསལ་བརབསྒམནས། ད་ཐོག་ཏུ་མེ་ལང་གི་གཟུགས་བརྙནདང་། ཅུ་ཟ་ལྟར་གསལ་སྟེངའཛིན་ ་” 

ཐཾ མད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གཞན་ལེང་གཏམདང་མཆོངསྤྱ་ཆུག་དང་། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་སྐྱས་པ་དང་། ཆོས་བརརྒྱད་ལ་འཇྲུག་པའི་ཚུལྱ་བྲས་ལ་མཉ མ་བཞག་ཅྱུག་རྒྱ་ཆེན་བདངབྲས། འདྲེས་མྲ་ཐུབན་སྲར་ཡུང་ 
སྒེམ་མེ། [ངགཏུ་སྔགས་ཐུངབ་དང་རིངབདང་། མདོའཾདནོཔ་ལ་སེགས་བསཏ། རཾག་མེད་གགས་སང་དུ་རངངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་བླཟས་པྱ་བའ། །དེ་བཞིནདུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བདང་། བསྐེར་ 


༼ 





~~~ 


སྣཊོབདབས་པདང། ཆོས་སྦྱོདྱོཀྱི་རམ་པ་གང་ཕེདྱ་ཀང་འཛོནམད་གསལ་སྟོང་བོ་འདས་ཅིངངནས་ཆོས་སྦྱོད་ཐམསཅད་བྱའ། །དེསྒ་ནིཚོགས་གཉིས་ཟུངའཇུག་ཏུ་། 


བྱ་བ་བདུང་། གཏརམ་གཏོངབདུང་ ྒ ད ད 
ཧཾ འགྱུར་རོ །གལ་ཏྭ་མ་འབྱང་བའམཐང་ན། དབེན་པར་བསྔད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལཞནཚར་བྱ ། །ང་སཱར་ཡངབ ༽ཞུས་པའའདུག་གམ། མི་འདུག་བལྟ་བར་ཤྱའོ། །བྲུས་ནུ་སན་ཚོ་གས ག།ཉིས་ཟུང་ | 
2 འཇྲག་ ཡིལ གཉས་རྱུ་ ནའྲགུགྭ་ཏུའྱགུར་ལོ། མདོརན་སྱེད་ལམ གྱི་རྣམ་པ་བ ང་ཧཱདྱ་ཀུཾང་དྲ་རང་ད་འྲང་བྲ།ས་ཤས།ཞ་ས་གསལ་དང་དུགསལ་ལ་བདང་། སྣང་སྟེང་དུ་བུནན་བ 
¡༡༧ ཧུང་ནའྱ་པངཔ་ཡུནན་གསུངས། ་ འ ། 
ཤྭ སྡེངད་ངབདགའཛེནའདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། འདུགཞང་རུང་སྒྱུ་ལུས་ ང་ང་། །དབཞིནད་ ལྟན་མ་ཤཱའ་མྨ་རའཛུ་གྲ་ལ། བྲག་ཅལྟར་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དྲུ་དེཞིམ་མིེ ཊཔ།དང་། 
འཆབགས་བཔངའ་དུག་གམམ་འདུག་བྟཌ། ྦ འགུགོ་ཆུ་དཱ་བྭ་བུངུ་ བུ སྤ་རེ་བདང་དར་གས་ལ་ཁད་པར་འདུག་གམམི་འདུག་བཝ། གཡ།སནས་མིའཐོརཔ་དང་གཤ ནཤས་སསྭ་བགས་ 
ཤི གམ་མི་འདུག་བལྟ། སེམསྐ་མ་ཏོགཆོས་སྭ་སྣངབ་དང་། སྡིག་པའྲི་རམ་ཏོག་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་གས་མི་འདུག་བལྟ། དེདག་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མིལམྲགཅ་ལསགས། མའེད 


དང་། རྟོག་མངད་དུ། 










། དེ་དགེནི་ཞི་ཝག་གི་བགས་འདེན་ཡིནནོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་བགནི། མིའི་གནས་ལ་སེགས་སྦུ་པིན་ལ་མི་ལྱ་ཆབ་པལ་སེགསྲ་བསཔས་སླར་བརྡུཔལནའབྱུང་། རེལ་ཆགས། 
མ་གཙངཔ་དངབུ་རམ་ 


་དྲུ་ལང་རེབ་ 





| ༅། །འཛིན་ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ་བརརོ་སཱུམ་སནསཉམས་བསྐང་། མཁྱཧོངན་སཱར་ཡང་དབན་པར་སྦྱངངོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གླ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། རོལ་མེ་དང་ ་ 
༡3༨ ཆོ་་སེར་བཟ་ས་ཤརང་རསྱ་ཤ།རཾ .5༽ ་ཡིན་པའོ། རེདྲ།ཀ་བང་ 'བྱ་ཀར་རོ། །འྕི ་པ།་ ་ ུ ་གསགི་བ།ོར་པའི་ ུ ་ྭ , ༤ ¬, ༽ -. ¬”. དི. ༨ 

ཚོས་སྦྱིདཐམསཅད་སྒུམ་མིལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །དེསའབྱེང་བརཁགྱུར་རོ། །རྨིལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ། འབྱམས་གཞི་གཅོད་པའ་མནངག་ནི། སདའྱ་བམས་ནི། མིལམ་ཟིན་ཙ་མན་གཉིད་སད 
བདང་། དེ་སེལ་བ་ ནེ་རྐང་ཞབས་སམ་གསང་གནས་སྲུ་བིག་ལྭ་ནག་པ ལ་ཤས་པ་གཏད། གཱེད་ལྭ་ཉལ་བས་སལ་ལ། །འཁྲལ་འབྱམས་ནི། རིལ་མདུམའི་ཟིན་པའི་མེད་ལ་སླར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། | 
 འདི་དངོས་འཛིན་འཐས་པལ་ཐུངབས། སྒྱུམནིལམ་ལ་ནན་ཆེར་སྦྱངས་པྲ་དང་། ཁྱད་པར་རྲིལམ་ཟིན་དུས་དྲནཔ་མ་ཡངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བརེདའྱབམསནི། རི་ལམ་དུམ་རེ་ིན་པའིའྲཐོལ་སདནས་སྲར་ 
།བརྗེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སལ་བྱ་ནི། སྒྱུ་མདྲན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང། མྨཾནམཚམས་སུ་ཐཾག་ལེདཀ ར་བལ་དྲན་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དྲེད་བབྱམསནི། སྒྲབ་པ་གཡལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དྲེད་པས་ལན་པ་ ་ 
ན་ཏེ། དེནིམི་རྟག་པ་གཙོབརླསོམནས་འཇིག་རྟྱ་ཧི་འཁིབ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅདནས་སྒྲབ་པ་ལནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། „ །འད་གསལ་རྱི་མན་དག་ལྭ། ཕྲྭསེ་ཆའི་གནད་བྲསངབ་དང་། རུང་བཟུང་བ་ ་ 
ང་། ཁམས་བརྟན་པ་དང་། སམས་རམ་རོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བསཾ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནད་བཞི་ཡིན་གྲ་སུངས། འཕེ་བའི་གནདནི་གངལ་ཡང་མཆགས་པ་དང་། སྤྩི་བེར་རིག་ 


༦$ 


ཇེ 


®: ¦ 





375 གདམས་ངག་མཛོང་ཁྲིད་ཕན་སོར 


པ་གཏུདལམ་ཡེངས་པ་གཉིས ་ཡིནནགྲསུངས། བར་དོའ་ག གཞད ེད་རིམ་བཏནཔ་དང་ དགུ་པ་ཁི་ིངྐདའདུནཔ་གཏད་པ་དང་། ཟུང་པོ་ཤོསཔ་གསུམ་ཨོ་ནཤོ་གྲེསངས། ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནདནི་ཉམས་་ 
འེ ཞུ་ཡུན་ཏེ། དགེ་ལུང་བཱེདདུ་མི་རུངཔའི་བཀའྱ་ར་དང་། སལཁོརབ། སིརྱ་གི་མཱལ་མུདཔ ལ་མཾ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང། ཚོས་འདི་ཞུས་ནས སྨུ་བཔ་བྱེད་པའི་དམབཅའ་བའྲི་བཀའ་ཧ་དང་ གདམས་པ་ 
འདྲི་སདཡན་ལ་མི མི་སྦིན་པའི་བཀའ་ ་ཡོད་དོགསུངས། ཐིས མའི གི་གདུམས་པནི། པཌྣ་ཆཱནྭ་ི་བཱ་ཏྲལ་གནང་ཞིང་དེས་གྲིཉིའྭ་ལ་གཞང་། དཾས་མན་ངག་ཝ ཆད་མེདཔ་བབདག་ལ་གནང་། ། ྦ 

བདག་གིས་ག།ཞན་ལ་ཡུནཔ་ཁོའུབི་འོས། རྨར ༥གགསེའ ཨྱཉམ་ཡ བཀོད། དགེ་བའདི་ཡིས་བདགདང་སེམས་ཅནནམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀྱི་གོའཕངའ ཐོབ་ཤོག །མནངག་ 


༦༦ 3° 


༩2༢ 
: 
2 
ཤི 
ཛང 









༥༦ 








8192: 


'བླཱ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ 
དེན་ ཧནོགསུམ་སྟེ སེནའགོ་དང་དངོས་གཞི་ཇེ་ས་ 
བཞི་དང་གསུམལས 


དབཔྡི་རེབྱས་ནའཇཔ་པའི་དྲབུངསཀི ཀྱི་ཁྲིད་བུང་ཚུལ་ཡང 
ཕུས་ ས་པ་ག དང སེལིཞལ་བསྟན་ནས། རངརང་གི་ གྲི་བིདྱ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པནི། 
ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུང་གི་ཁིད་བྱངཆུངལམ་གྱི་རིཡཔ་ཡེང་ སས་བདབབདུ་ི་ིདགའདང། ཤི 


འ་ྲ་ ལགས་པས ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 'ྡ་ལནའདས་འཇུཚ 
ལམ་གུ པའི ྱ་སུས་དང་། 


སྭཾ་བངགདུ་ཁོད་དུ། 
འཇམ དཔལ དབངསྐ་སུའི་ལ 


།དང་པེལ་གསུམ་སཾ། 


ལོ ཀིད ལ་ 


བས་ནས འོབསོ་ ྦ 


༅ཌྷ་ཝ་བླ་སླྲབ་ 


་ ཧསྦསན་འའ་ | 
ནྡིནུགསི་འིད་ད་དཔ་བངོནསའི་ མསྦ་བདའོད་ཟ ཟེར་་ 





་བི་ི་མསས་ཅམམས་ཟ་མིམ་བཆས་མམསསཐ བལ་ལབ་སལ་ 


ད 3238 གདམས་ངག་མ་ཛོད་ཁྲིད་ ཕྲན་སྐོར 





དཱུ ༥༦ གླིའི 


ཀླུགབུབ། ཛཾ མབུ་ལཱ་སེརཔའི་བིདདངགུབཆར 


།རྒྱསཔ། ངོ 


དོ མསས་གདོགགེན་པ་འེྱརདོ་ེཅས། 
བདག་ཅགནམས། པོ བིད 
དལ་འབྱོར 


ཀཀ བདགལ་གནངབའོ་ །དངཔེ་ནི 


ཐལ་མའང་ སབབརྒྱང་དུ 


གགསས་ ཐོབ་ 
དྲངུག་པེའོ་དགྲ་ལ་ ངི ཞསནས་བཅངི་ ཿ 


གསུཞསྱ་བབསྟེ། 


་ 


ད་ཀ་ 


སྟེན་ཅིག ང་། སབས བུརདུ་བིནྲན 
སྭ་ལུངབ པའཾ། །ཟྲུབ་ཆེ གྱིས 
ཡིནནོ ཧན་པའ། །གྲུབ་ཆན་ ཆིས ག་འ གས་པ ཧོ འི་དཔེ 


ཤརྟག་ཡ 
དཀའ། བཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལསྦྱ་རཱའྲ་བས། བཁོཿ 





སྤྱི་དང་མཐུན། གཉིསཔ ཁྱདཔརགྱ་སྷོ་ འགལ། ིསབད་ནིལམུའགར་བཏ་ བྲས ྲས་སམསྣ་མདིའིད སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བུད་པ་རྡོརྡུསཾམསདཔའེབགྒམོ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། 
རྱཧི་ཟིད 


2 ཚོགས་གཉིས་ཇྔོབ་ ང།འྲ་བུད་པ་མྭཊུལ ། ས།་འཇག་པའ་བེད་པ་བ་མཁི་ མ་འཇམང་པལ་ སྭཱ་ཀིངབརབ མ་ལ་གསྦལ་བ་གདབ་པོོ། ཀག སཔ་དཔས་གྲའི ༢ 
རཿ གཉིས་ཏེ། དིས ཁྲ གྱི་ཁྲིདུ་ མ དང གབ འིདངོཊཏོགས་བྲད་བའི བདད བའི འབསད་ཅལ་དབ་བས་རིགས།། ནྲ 
2 བག ཌླམགསབ་ གསང་ག ཇམ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ ཀ་དག མཚན་ཡིག་འྲབ་ བློསལ་།ཉེནས་འབ ངས་སོ དཔའི་དད། དནྟཏོགྲ་ཐུགས་ཉི་ཟིད། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་བུད་དུ་བསམ་ཞིང་། དུ ཇེའུ ནས་དུགུ་ཝ་རབའ། རདག་ནག་ཡེ་ རྒྱས་བྱེད སྐྱིྨད་ཤའིདདང་གིའ་ །ད འིག 
ཉི བས། ས་ངོ དུ་བྲརམ། སྡེདཔའིངངྲལས། སས མས་ཅད་ཇམ་ད པལད་བྲསའི་ཞིང ཀོད་པ། རིན་པཆྷ་སྣ་ཝ་ལཱསྤྲ་བུབ་པའི་སགཞི། མནནནནེམ་བྱེད་པ། ། 
ན་འཕརབརྱ་བེད་པ། རིན་བོཆདུ་མ་ལསྦྲ་གབ་པའི་ ནོ་ཤིངདིས་བུག་ ཚོག་སདངབཅས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཡངདམ་པའ་ཆོར ཙསྒ་སྦོགསཔ། དདུདཅ ཙི་དང་མྲཾས་ཆུ་ཡན་ § 










༢༦ ་ །ལག་བརྒྱ དྲ་འནནམས་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཟོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་ སྦེགས་པ་ལ་སེགས། མདོརནས་བསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རམཔརདག་པའི་དྭབསྲས། རོན་པོ་ཆིདྷུམ་ལསྦྲ་གུབ་པྲའ་ ། 
¿4 བྲིའི་སེངད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམལྡན་གྱི་དབུསྲས། ཨ་ལསྱ་བ་བའིདྱཀིལ འཁོར་ི་ེངྷྷཱཿི་གག་སེའ་ཞུནམའི་མདོག་ཅན། ལསཁདབེརྩས་ཝ་ཕོགས་བྱཅུར་འྲཔས།། འཕགས་པ་མཆོད ཡམས 







ཉན་རྣམསྭ་ཀྱི་སྒྲིབཔ་སྱངས། ཆུ་འདུས་རྙིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡངོས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིང་ཇེབྱ་ན་འཇམ་དཔྲལ་དབངས་སླ་མདོག་དམར་སེར་གྲར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མངོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ `| 
གཉིས་ཞབས་རངཔི་རིལྲ་བུངབུབའུགས་པ།  དརྩ་སཱ་ཝས་སྣདག་ཡགསུ་ཅན། ཟུགག་གྲས་ཤེས་རབ་ཉི་རལ གླི་གདལ་བགོརབལ་ཤེས་རབ་མེ་འབའ་ཞིངཚ་ཚའྲཕབས་བྱས་ནང། ག་རིག 
ནྭ་གྱི་བྲད་ཀར་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུཿཤེས་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་ས་བརན་པའི་ཕཱ་བམཐེབསྤིན་གཾསྲ་བགས་ཀརའཛིན་པ། ཞལ་འཛུམཔ། སྨིནདཀྱས་སྦྱན་དཀྱུས་ཤངས་དཀྱུསརིཡབ། དཔུལ་བ་ཡངས་པམ་ཛོད་སྤེ་དཀར ཙཾ 
® བོས་བརྒྱན་པ།  དབུ་སླརལ་པའི་ཅོད་པན་སྨྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྟག་མའི་ཟུརབུ་ཏྐེདསྭོར་སྲེབསཔ། གཞོནནུ་ལངཚོདང་ལྡ་ནཔ། , མཆོན་བཟངཔྲ་སམཅུ་ཆུ་གཉི་ས་དང་ལནཅིང་། དཔྱ་བདུ་བཟུངཔེ་བྱོཧད 
༧ ཅུསྲ་ཀནས་མཛེསཔ། འདཟེརྭ་སྭ་ཝ་འཁོགས་པའི་དྭབ་སན་བཞུགས་པའྱི་མི་བོར་ཨོཾདཀརཔ། མྲིན་པར་སཱཿདམརཔེ། ཧིང་ཁར་ཙཱམ་བི་བ་ལསའོད་ཟེརའྲཕསོ་པས། རང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ཌྷ 


རག 





༣༠ སྤྱན་དྲངས་ལདབྱེར་མདདུབསྟིམ། སའོད་བེབ་འཛསོ་རིགསྣ་ཝུ་ཡབྲམའཁོརབཅས་སྨན་དངུས་ནས། དབངབསཱར། འིག་སིབདུག །བདུད་ཚིའིི་ལགམརལདཔ་ལྭསྭ་བུབོ བོརནམ་སྣང་ལ་ ` ། ། 


3 


2 སོགས་རིགས་ཝས་དབུ་བརྱན། ཧིང་གརཔྱད་དམར་བདང་ཟ་བའི་ ངདུ། ཡི་གྷེ་རིཿལ། ཨོཾཿ ཨར་བཅུན་ཱཿ ནམཿ ཅེས་པས་བསྐེར་བ་ལས་འོད དཟེར་འཛྲེུས། མྱི་སྙེད་ལ་ཕོག་པསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྡ 






ཡིེ 





ྦ 

¿2 ཞིང་ཁམས་སུུ་སྦྱངས། ནང་བཅུདྲ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ འཕེག བྲམ་སཅད་འཇམ་དབངས་སྭུ་གུ རཾ། དེག་ཟམས་ ཞལནས་ལགས། འདནཔར་བསམསལ་བ ཉེནཔ་བསྩེལ་འ། །མཐདེ་དག་བམས་ཅོད་ ྣ ྒ 

རྫ འའ རང་སྙིང་ཁའི་དྷིཿ ལ་ཐིམ། རྷིཿཞམམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ཉིརྒ་གུར་པརབསམ་ལད གས་མེདྱ་ཀིངང་ལ་བཞག་གོ། ། །གཉིས་པནི། རངཉིད་མངོན་བང་ཝས་གོང་ལྟར་དུའཇམ་ ྦ 

རླ དཔ་ལ་དུ པའི་སྱི་ ། ི སབ ཁེབ གསང་གནས་ཝར། གར ཟླའི་སྙེངདུ་ཧྲཱིཿི དཀརདམརམཐིངསརྷ་ཝང་གུ་ལས་ཐུངབའི་འཇམ༔ དབྱངས་དཀརདམར་ལས་ རྔ་ཝཱང་བླུ། ཞཿ༨་ ྒ ྣ 

རླ ། ྲ ཕུག་གཡས་རལ་གྲི་ཀླདལ་བ་སླེར་བ། གླུར ་ཡཱཿ་བྲ་བུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམཔ། སྨིན་དཀྱུ་ས་དང སྤྱན་དཀྱུསའེགཱང་(དགྱུག། ཟླ | 
| 











ཀརང་ས་བྱ་རྒན་པ། པ། དབྱུ་ས་རལ་པའི་ཙོདཔ པན་ པཆའབུམ་གྱིས་བ རྒྱཞ་པ། དགསལ་བའི་འང་བཞིན་ཅན། གསལ་ཞིངསང ལྔ་མ་ལོངནང་གི་ ཧི ྦ 


།གཟུགས་བརརཱནྷལ བབྲ་སོམོ མ་པར་བུའོ། །དདག་གི་སྤྱི་ཨ་གྲིན་སྙིང་ཁརྔ་ཡཾག་འབྲུགསུམ་བཀོད་ལ། དལས་འོད་ཟརའྲ་ཕོས། རངའཱབྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིངདབངབླསརབ་ 

ངོ །དེདག་གྲི་བུགས ཀར་ཡ པདྨ་མའི་སེངད་རིཿ རེ དཀརདམ་ བྱཕེགསབྱཅའཕསོ། ཧེག འརི སུང་ཐུགས་ གོ ིི ལས་ཀི 

| བྷུཅབསུཧས ་པརྱ་བྲས། མ ཆེདཔའི་སྤེན་ཕུང་རྣམས་གློས ཀྐ མཚེ དཱ། ད ཅགས་བྱསུའི སལ་བྲགས་བཡས་བུམས་ད་རསགྲངདག། ཡོནཏནཐིན་ལས་ཐམས་ཅྱཀྱིརི་བསདང། ཡཾ་ཤེས་དང་ ་་ 
= ར་བ ནུས པྲ་བམས་ཅདའོད་བརདཀརདམར་མཐེང་སེར་ཝང་གུའི་དབིང སཅན་དུ་སྱ ་ རུང་གྱི་སྱི་མགྲིན་ཧཱིང་ཁ་ལྟེ་བ་གྲསང་གནས་ཀྱི་འཇམ་དབངས་རིགས ཝེལ་བིསཔས། སྨག་སུང་ཐུགས། 
༧ ར་ག ཆོས་དབིངས་ཡྲེ ཤིས། སེརཏོགས། མེལོང་། མཉམ? བྱ་གུབ་ཡ་ མམས་ྱ ཏམཛོནས་པར་ྲ་ག སླན་ཡངགནས་ ཝའིའཇམ་དྱ་བངས་ཝ་ལས། ། 
„› རྫཾར་ལྟརའོད་བྲརལྔ་འ ས། ཕྱེ དགྱངའི་རགསླུརག་གི་སེམསྱ་ཅནྲབམས་ཅདཀྲིལ་ས་འག་ཞིད གསུམལ་ཕག་པུས། པྲི དུདཆགས། ཝཱ ཞེ་སྡང ཕྲགདྭག་ཧྭ་དུག་ལྔ་སྦྱངས།། £ 
ཤི རྣཾམསྣང་། འོད་དཔག་མེད མི་བསྱདཔ། རིནའྱབུང་། དནྲ་གུབ། འཇམད་བུངས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ཚོས་དབྱིབས། སེར དགས། ང་ ཉམཉིད། བྱ་གུབསྟ ཉེ་ཡེ ཤཾས་ཝ་མངོནདུ་ 


ཤ83 ¬ གདམས་ངག མོ ཐོར 














བུསནས། ད་དགགྱེས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས པསྲ་ཀི་ཞུས་བཟམསཅད་ཡ་་ཤེས་དང་ཤེས ་རབ སིོ་བུམ་སཅདའད་བརདཀུརདམརམ་ཐིངས་རྫཚང་ཐུའི་དབིབསུརདབ སྦུས་ནས། རང་གི་གནས ་ལྔར་་ 
ཌ ཐིམཔརབསམ། དདག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་འོད་ཟེ་ ཐེར་བར་གཏོང་པའིཆེ། རུ་སང་བ བུགཏོངདོ། །ཡན ནནནརབྲ་ཐབ་འེ། དླ་སབནང་དྲབུམ་པ་ཅུན་སྨན་རང དུ་བྱཟང་ན་ས་མནན་པ་ནི་མན་ངག་གོ་ ། 
¿ གསུམ་པནི། སྟེངཔཁྲིངངལས་རབྱ་ཆས་པདྨ་ཟུའི་སྟེ་དུད། ས་ལས་སང་གེ་མན་པགདོང་ཐུརལྭ་ཕོགས་པ པའི་ཁར འདྱ་ཀིལ་བཁརྦ་གི་དྲབས་སྲུ་དཱིཿཡིགདམརསེ་དལས་འོད་འཕྲེས། འཕགས་ 
# པམཆོད། སྐམས་ཅཧྱ་སི་དོནྱ་བུས། „ ཆུའདུས ཤིང -*- འའ ད་ །དབང་ཕུག་སུམ གོགཔདླ་རཱག་ཛར་དསརབའེ་མདངས་འང་ཿ ན་པ། ཞབས་གཉིས རལ་བ 
¢ ཐབས་སུ ཧི་སྲུདཞུགསཔ། ིི མབབས་ཅན། ཙུག་གཉིས་ཆོས། པའིཕྱགརྒྱ མཛད་ཅིང གཤད་པའིམཐབར་ཛབ་གཉས་ིསཔར་ལིས་ཡ གཔའི་ཡྲུབ་ གིནུབ། ུ གཞེནུཔགེ་མཐེབ་ 
2 ཀི་སྔ་སྤུངལའི་སྟེངན་རིནཔ་ཆེའྷི་གེགས་བམའཛིནཔ ཇ་་ པ། སྤྱན་དགྱུས་དང་སྤིན་དགྱུས་རིང་ཞིང་། མཛོད་གྨུ་དཀར་པོས་མཛོས་པ། དབྱ་མ་པ་བའི་ཐརྦ་ོགྲ་ཤཱུད་བཅིངས་ 

ཕྱིད ་་ོབསཔའི་བཅཅགྱ་སཔ། ༣ † ཟིན་པེརིདུམ་དོང། མུཉིགྲག ལྔ ྱིརནཔེས་རབ་ཏུ་བག་ཅིང་ དརྱ་གྱི་ཅོད་པནྱ་བིས་མཛེས་པར་བརྒན་པའི་ ཚ་ 






18ཟེ 


, ཕ༄། །བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བརབསྒོམ དའི་ིསགིན་ིངཁོ ༦༥ ཙུཾ་ལས་འོད འྲབོས་པྲས། རངྒ་ཝ་བུའི་ཡེ༥ །ས་པྱ་སན་དཔས་ལ་བཱསཱིམ། ཚཱ་ཨུན་དངས་ལ་དབང་ 
ཌཱ བདོར། བླ ངགིས་དྭབརབྱ་གནབ་རབ་སན། མ་ལན་འདས་དེ་ འི སྱྱིགོ མགྲིན་པ། ནང སིང གསངགནས་ཚར་ ཱ འཇུའཚོནྱ་ཧིས་འདང འི སྨ པད་ཟའིགདན་ ༩ 
) ིབདརིན་པ་ཆ ཏྭ ཤེས་དཀ་ཀྱི་ བལྲ་གིམེ་འབརབས་མཚནཔ།་ ུད་དང་བཅས་པ། པཏིའི་སྙེང་ན་རའ། དྨ་ཐཱགཱ། གངགནུ སབྲ་ཀྱིརལ་གིདཀརཔ། གཞིན བདས བོ 
[ཁརྒསྣནོ་པོ། ལྟེ་བར་སེཔཔ། གསངགནས་སྐུ་ཝུང་ཁུ་ཝལ་ཡི་གླེརི དཀརདམུརྦས་སེར་ཝ བྲ མམཚོ་ བལས་འོད་འཕྲེས། ཕྱིབས ཧི པའི་སྦེནྱིསམ ཆོད། དེ་ ¦ 
ལྷ དགུ་གྲིས་གྲསུངྡབུགསུ་ཡོན་ ་ཏནྲ་ཾནལསཀྱི་ཡ ཤྭསྦ་ཀྱི་སང་བྱ་ཆུས པརྱ་བས། _ སཾམ་ས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཕོག །མི །ཨི་ཤིས་པ་འིམནཔཨཐའ་དགུ་དང་བུ། ་ཝ་སྦྱ་དཊ། འཇམདྱ་བབས་རེགས། ལྔི་བྲ་ འཕང་ལ་ 
 བཀེད། པི་ཤསྟ་ཝབྲི་སང་བྱ་ཧ་ས་པར་བསམ་བནི། ཆུང་ཕྱིརའྲགྲབའི་ཚྭ་དམིགས་པ་བཟུངའོ། །རྨ་ ཆུ་ནད སངསྦྱྭསྱ་བྲངསེམས་ཐམས་ཅོད་འེབ། ངི ཟིགསྣ་ལ་འཇམ་དྱོབངས་སུ་གནེས་པའྲིསུ་ ་ 
_ གསུང་ཐུགས་ཡན་ ཡེནཏནཾ ལས་ཉྱི་བིན་ནཱབས། ཡ་གསདེཔའོན།ན།་ མྱེནབཅནུསང། འཆད ལི རྗེད་པའི་གཟུཿའ། ཉི་ས་དབབཅས་པའི་ཤེ སརབ་དངནུས་པ་ཐམས་ཅོད་འདོ་ཟེརདཀར་་ ཚི | 


° གདམས་ངག མོདོ་ཐདབ་ 





„ ད ར་མ་བ ནས། རང་གི གཞུས ལའི་གཇམ་དབག་ྱོལ གུམཚུག་ལ ཤིམཔརབསམ་ ལླ་མངའཛིན། དེག་འངབཞིན་ཡེ་ཤིས་ ཝྔ་དང་ལྡནཅིང་། འཆད་རྩོདཊཱོམ འཛིནམི་ ་ 

རྫ བརྗོད་པའི་གཟུངས་དེངབཅས་པའི་ཤེས་རབ་ ས་པན་མས་ཐིམ་པརབསྒོམ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཉིད་ལ ཤསྟབདང་ན་ཅིང ༈ འཆད་ཅོད་མོལ་འཛནསི་ ཁི འི་གཟུངས་དངབཅས་པ།འི་གསརབ་་ 

སྣང་བརྒྱས་ཤིང། འཇམ་དྱབངས་ཀྱི་ ུ་ག་ ན་དྲུ་བསཔར་བསྲེམམོ། ཨན བད འབྲང ིག་པདུག་མཆོགཔཡ ཡངམས་རིམྱ་བིས་སྱི་བོརབྲིམ། རངྦལྲསྦ་ཀང་སྱི་བེའི་བྱག་མཚན་ལ་ 
ཤྭ ཐྦིམ། དེ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལནས། ཞུམ་མཁའགངཔརབསམལ་དམཐ ལེན་པ ངལེངསྒ་སརམ ནདུ་བྱེདཔའི་ཁྲིད་དོ། ། གསུམ་ནི མངོན་བྱང་ལྔས། འངཉིད 

ཧའ འཇམ་དབངསགསལ་བརངསོམ། ད་ཡངསསྤ་གུརཔལས། པདཏེ་རོའི་སྟེངདུ། ར་ འཇགས ཆདགསགས ཅིག་ཤྱགགཉེས། སགཡུས་བྱངགཡོ་ནབྲསམཔ། ཨི 

་ཚཱ མགོདངངྷས་པས་བྱརན་པ། ལིངགྱ་ཧིན་ལའགངབ། གྲསུསའྱིམཆེབྲ། ཕྱག་གཉི་ས་ཐུགས་ཁར་གྲི་གུག་ བདྲི་བགུབྱུམིལ་བབས་སུའ་ ནྲ་པ། ཞལམ་ ལི སབའིགདོངཔ་ཅན། ཝྗགས་ ` _ 

འདྲིལ་ཞིངམཆེ་བ་བཅིགསཔ སྩྱན་གསུམ་དམ་ཞིངགཡོ་བ། དནོན་པྷ་བརས ཟངས་པ་ལྭ་རུས་པའྱི་ཆནྲ་དྭགཁོལ་བ། དབྲུ་ག་ཁམ་སི་གྱེན་དུབཁྱིལ་པའི་དབསྲས། འཇམ་ ཀ ས་ིལ་གསེར ཟེ 






ཟེ བྲེ ལབ་པ བཿ གིབའྱི་བཆུན། ཟུས ཅུ ས་ག ལག ཏུ་འི ལྟར་ གིང བར་བར | མྙི་མགྐཱཔ་བཅུས་དོ་ཤལ། ཐོད དོསྐམ་ ཐདང་ ་ 
_, བསྒེམ་པརྱ་བུའེ། ཁྷ་ཝེ་བུགསངའ ངགནས། ལྔར ཅད ྱུ ཐབ ལྡེག 
དམཔཡྒ་གཤཔར། ཤེ ་ རིག ཤདནགཔཤ 


་གིས་འཇིགས་པརྱ་བེདཔའྲེབ ྲ་ 

ཨ་ཨཱ ༩ ལི ཛས ཀི་གག་གི་ང་གད་ རཱ འགད གེས ཤིན རྗིག ཤེད 
ལསག རཾ གཤིག ཤིན་རྗེགཤེ བ་ས གཞས་ནམསྱ་སདདེ། ལུགས་ཇི་ལྟ བ་ 

¡ འ། སླམ། བླུབས མཱ ་ ཛཚལ་ ཏྲཱི །དང། ད་བཞིན ན་ྡད། དང དམར་མྔ་བེ། | ག་ས་ས འཕྲུས ༧ནཔའི་གིི་གུག་འཛིནཔརབྒ་གེམ་པའི་ཧི རེ ། འཁོ 

ཤི ཐུགས་ཞནའཕིནས།ིསྲསེི་ྱཆས་བརྩིས། ན་ གོས་བཅུའིརིགས་དག་ནམས། ལ་ལག ། འིགསདག་གི་གཏི་མུག ཛྭ དཆགས། ི་ོ ས་ལོ 


སྙང 


| སདཔ་གྲ གསུམ་པ 






| 387 གར་བ 


„ ཟཱིནཇེག་ཤིདདང། ཆགས་གཤིན་ཇེག་ཤེདདང། གཤིན གཤེད་དང་ གག ཤིན་རྗེག་ཤེདྱ་ཀི་གོའཕང་ལ་བཀད ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤིས། ངོ 
.ཾ ཤཱ, ཏོགས། མ མཉམ་ཉིད་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེཾསམངོནདུ་བྱས་པརབ་སྒེམ་ལ་ མ་ཡིར་གཏོང། དེ སུང ཨེ། གྲ་གུ་བ།སཱངཐུ་ ཧྲི ཏནྲཕིནལཀྱི་བིན་རབད་ ཐམསཡདྲ་བཱ། 
ཤས་ ཟླའི སེབབན་སཅད། ྲུ#ླ༡པ¦ྙཀ དགི །སང་གནས་ཁཝརྲ་བ པར་བསམ་ལ། བབླ་གྲསུར་བགས་འནོ། ཏན་ ' 
ན་ལས་བ མཁྱེན་བཅེ་ནུས བམཐུ་ བས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བྲིན་ ནུསསའུགསཔས། རངཏདེ 1 ་ འཕངམངོན་གུརཔར་བླགཚ ཡལ བསྐམལྦ་རུངྲབཱམ་པཅན་བཟུང་གཱབས མགས 
མ་ཧཱ ཨོོ་ཧཱཿབྡིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་རླུ་ཕཊ། ཐི པའམ། སྔགས་རི གགནངིག་་ ཤསུངས། མཐུརགསངགནས་ཤི་ལས་ཀ་ ཤིན་རྗེགཤེད་ལྟེ་བར་ཐྲིམ། དེ་སིངགར་ 
རླ དམགིན་པར་ཤིམ། སྨི ཕྱི་བ དྲིསམཔའ་བའངའ་ཡལ་བ་ལར། གསལ་ མྦབ་བདུབས། གག་གནས་གསུམ་དྲང་བྲལ་བཉི་མཔཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་ དཔ 'ཌྟརཾ། 
 གསལ་སྟོང་སྤྲེས་པ་ཐམས་ཅ ིབལ་བའངང་འ་སས་མབ་ཅོས་བརམཉམ་པརབཞག་པའྱ་བའི། །དེནི མེད ཧཱ རིགས་ལྔ་བསྒེམ་པའི་ཁྲིདཀྱིརིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ གཔ་ཀུར། ། 








- ~~~ །འཕ་བ། བར །དངུ་པ༩ ས་ལཡང་ ན་གསུམ མཆཤམ་ལ་བརྟནང། པའི་ཞིག ང་། རྟག་པ 
དེས་འ །པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྱ གཞས གམཐེདོ། བམལྭཾ དྨ་ པ་ལགཉི ཏི བྱ སི ཤཤགྱསསགུ། མཚནུས་ བུ ལགཏིལཏི། ཚགཔ་ 
བླབ ་ི་མས་གཏདཔྲིགི་ཞསད། རྟོག་མདུད་འ ཤོ། བཞིགནས་དངག འངགི་མནྲད། མང། མར་མེ། “ཤིངབུ། འུ་ལསགསཔ་གངམངཔའིབཚ་ས། གྲུལ ལུསགནད་ 
- དགཔའོ། །དངཔེ་ནོ། ག་བ ཏོགབརུ་ཡངཆི འྱིདཔུར། དེཐེག ཏུ ྭདདེ་གོད་ལམབ་ཅོས་པར་ གམེདདུབཞག །དེ་ལྦ་བིབས་ནོདྱ་བུངན་ེངའོག་དངགཡས་ པུ 
དསམས་འཛགཔའའ་ སཔར་བའོ།།གཉིསཔ ྱ་གུལ་བའྲི ལ་སེམས་འཛྲིནཔ་ནི། རང་ འིག པའམ། མེདནབམོམ་ལ། དེ་ལྟ་ཅོགཔ་ཡངམི་ 
བཞོ མས་འཛིན་པའབའེ བགྱཅུ་མ་ཡེབཙམ་དུ་ ཞསའ། ཇོགངདདག་བྱ་གལ་བའ །ལ་སེམསུ་འཛིན་པའྭོ། །གཉིས་པནངནསམས་འཛིན་པ་ལག་ཉིས། མ་དག་པ་དངདག་ 
ཡངསསུ་ཡདམི་འཇུག སྒེམ་ལ། དིལ་ཡངས་སུ་ཡང་མི་འཇུག་ཊ གོཔ་ཡངམིའྱགེདཔའ་སམསདྭབ་ངོ། །གཉིས་པ་་ ཌྷ 


མདག་པ་ཐྲིག སུ ང།འཇུག སྣས ཁདེརའཕབ་རནའབབ་ ཅེམ་ཞིགབ 






ྦ དགཔ་རྒྱལ་བའི་སྐ་ལསམསབཟུངབཞི། རང་གི གི་སྙི་པ་ཁར་པདཏཉིའི་ ཏིའི་པཱེང་ དེང་དུ་འཇམ་དུབྱངསུ་སཱ: ་་ ལ་སེམས་བཟུང་ །དེ་ལ་ཡངསྲ་ས་ཡངམི་འཇུག་རྟོག་པ་ ཿཡངམི་འྱ་གྱེད་པའ་མ་ཡ། ངས་ཅམདུ་སམས་ 
ཌྷ བཟུངངོ་། །གཉིསཔ་ཏོག་པ་ལ་སམས་འཛིནབནི། ཤཱ ླ བམ་པོ་བ ལྭ་གིས་སེས་པའིདུས་ ག་ མས་བ ཀྱམག སྣ་ཐ འཛྲན་མདད་ཞིགནས། དིགགསུལ་སྡུང་ 
ཡུལ་མད་དུགསལ་གསལ་འཆབརའྱགུར། ན་མཉོག་གང་སེས་པྲའི་ བལ་གཏདནས། འངོའོ་རང་གི་ སས་བརླ་ སལ་བགུངང་། །ར ནིརོག་པ་ལ་སེམས ་ག་ སླུམམཔ། མེཌྐོག་པ་ལསེམས་་ 
གཟུང་བན། ལསྐནམ་སྣངག གི་ཆོས་བདུན་དང་ཝན་ བའྱ་བས་ལ་ མིགནམམཁའ་གྲཏདདེ། འདསམ་ རགཔ ལ་གསབམ་དབདཆདཔ་ག ཏོང་ལ། ཅི་གང་མིདསནསུཔ། ར་ོང་ ་ 
གསུལམཐའ་དབུས་མེདཔར། སྤེམ ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྟོག་མེད་དུགསལ ལེའིག་གེ།རམཉམཔར་བཞུག ་པརྩ་བའོ། །དེས་བདེགསལ་མི་ཏོག་པའིཞི་གནས 7 ་ །གཉེས་པ་ཁྷ 
མཐོངལ་དོན་གསུམ་སེ། དངཔོ་རྒྱུའི་ལྷ བི་ལགམཐོངསམས་ལ་ནམ་པརབ རྟགཅིངདཔྱདཔ་ནི། བདག་གི གི་སེམས འདི་གང་ནས་ ངཞིངགང་དུ་གནས། , གང་ ྲ གནས སགྲསུམྱ་ངོབ་ 
བསེམ་མཁ་དོག་དཀརདམརྦ་པོ་སརྡ་ཝང་ཁུལ་སེགས་པའི་ཁདེཔེ དོཔ་ཞི་གགམ། ཏཏ་མདཔ་ཞིག་སསུ་བཏྟག རེ 


༠༩༦༤༡༠༧༧༦༤༨ 





ལ་བརྟག་ཅང་། འབྱུངབ ཝཱ་རངལསལ་སྐེསསམ་འཆིའམ་སམདུ་བརྟག ། །གཞན་ཡང་ 





_ཅ་ད་བད། གངྱདབདག་གིསམསནིསྦ་ཆླེ་དདགས་མཁའིདབེགས་སམ། ཟླ་མབ། ཟླ 
པཔ པུཞིག གནནམ། གཅིག་མིན སྣངབརྱུང་སྟོམ་དུབ ཅིདཔྱད། མརབརྟག་མཁན་ སིསེམསལུ་ཡངའེསསྦ་ཤིས་འཏག་ཅིང 
| གསལ་དུ་ཞིག་གམ། སགསཔ་བཞིག དེག ་བྭ་སལ་བ། ག་ཞ 


ཞི། ཟླ་གམ། གྲ་གསུམ། ན་རམོ། འཇོངམེལ་སགས་པའིདྱིསུ་མབ་ 
རི ལས་ འིདགིས་གས། ཟླ་བ ༢ གི ཆུགས བསེམས་ཡིན་ ར་ གུན་མང རཿ 


སྔག་བསྔལ་བཞིག །རྟག་པ་ཞིག་བ། 


ད མའེན་ཏེམི་ཏགཔ་ཞིག རྩ རིག་པ་ཞིག གས 
༣ བགབ །བདྲག ཁག ་ གཅེས ཅི་དདཔ། དེངུགཞུག་བོ། །དི་ཆོསམས་ཀི གོ ལབ། 


འགག་གནས་གསུམ ལྟུང ྲིགསམཁའ་གྲུ།་ རངབ 
མད་པར་རོམཉམ། གུས་པ པ་དང་འགག་པ་མདཔརརོམཉམ་ཞིང་། ཅིངདྱཔ་དཔས་གསལ་རྲིག་སྣང་སྙེང་ 
སིི  ལམཁབས་བུའི་ ནབ པདཔ ཉོགས་པའི་ཉིངན་ཚངབར་ སྤད། ༦ གཉི་སབ་ ཡམ་སྱི་ལྭག། ཤུ ངྲ་བ་ 


391 - = 


༩: ༩ 


མྱི་འཛིན་པའི་ བབདབགལང། བདག དང་བདག་གིརའ སོ ༣ཛིན་ 
བཅས་བླསདམྦ་བུ ཐླུས་པསྐམ་ ཤད་བཞིན་ ཞིནྱིས་ ཅོད 


མལ་རྱི་ཤེས་པ་སེམཅེ ཅུང ཅིངཉམས སྭུབངས་པརྱ་བ་བཞི་ ེ “ རེམསཉིད་ཡོདམེདྱ་སཱ་འགག ནས་ག མང 
ཤཞིན་གསལ་བ། རྣམ ཀི་རག་པ་ དམར་གསལ 
མབྲགཱམཔ། “ཡི་དྲ་བིད་ བྲུལུབ། ༥ མས དཔགས 

མཱ ཡ་ སགས དཔ 





, ལས་གལ་ཞིང་། མཐེངྱོ་བམཐང དདང་བལ་ད། ཤེ ངོ་པ་རངབ 
 གསལ་བསུས་ལེ་བུ། རངངརང་གིས་ཤེས་པསྲ་འ ཐིག་གུབ། རྣམ ག་གཟུང་འཛིནྲ་གིས་གསདསྲ། དནེ་བ། གང་ཡང་མི 
གང་ཤར་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བསའཛེན་མེད། མདུ ིི་༤ མ་བཅོས་པར་འཇོགཔ དྲ་བསལྱ་གི་ཤིསཔ། རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུ་ད ཏདདུ་མིའ ྱགཔསསེམ 

ིགྷིཕུགཟངའཀ ཉས །མས་སི་འགག། ནས་གསུམ་དངྲབལ་བ།  ་ རིགཧངགསུམ་ དབྱེར་ 
ཡངསེམས་ སའུ ཉིསྲ་དབྲ་བལ་བནི། གནས་ལུགས་ ག་གིཞྲི་ཕགམང་བཇགའ སམསཉིད 
པའི་མཐའ་དང་བལ། ཙལ་སྣང་སྣ་ཚཾགས་སུ་ཤར་བས་ ཙིདཔའི་མཐའ་ ྷ 


གཱ གཞིའཉམས མས་སྭཱ་བཱངྱ་བར་རོ་ཌ །གསུམ་པ། 
4 ཀའ མ་བཅོས་ སུརདྱོསདདོ། གྲས ལྲིའངབ་ཞེ གིག གེས་པན་ ལྷག མདབ 
ྱདསྟ་ཏགཔའི་སཐགབས། འགགཔ་མ མདབཔསཅདཔའི་ འ་དདབལ། ཤི གང་ག 


ཡིང ཚིར 


ཐར །མདོརནཆུ་ཟླ་དཔམེ་ལོངགི་གཟུགསབ བཡལས་གཞཔའི་ཏུང་བཛིད། བུ་གཞན་པའྱི་གང་གཡེདུ། དེབ ས་ད པང་སྟང་ སུང་ཧེ་མེདནམ་ཨུཁའ་ལ་འཇའ་ཤརབ་ སཿ 
£? རྟག་སནས། དན སཤིང། ིཡསཉིའརང་ ག་ཨ ི་ོ ༣ །ེསས་ཉིད་གགས ོི ཧཾདནྲསས་ཁའ་ ཞོ། །གཉིས( ཊཾ 
, ཏུགསནས། བདུགས ཡཿ ཤསྤྱ་ཧ་སཔས། ས་རྒྱ ཞེས་དེ རྐ བདཔའགོཞནིད་ོ་ དཔའི ཌེ ་ ཞི ལག ཟུབརརག་གི་ཚོ བགཉིས་ 
ཀིདཔལ་དང་ཝུནཔས་དཔལ་ཞེསླ་བ་ལ ད གོན ཁི་གཟུགས་སླ དུང་སབྱསན་བདུང ཅལ ཧ་ལ སམས་ཏིདླ་སུ ཁི བར་ཡེནས་བཞུགས་པའི 
རྣས་གསུམ་ཡེ་ཤས་ཝ་ལ་སེགས་པའི་ལམ་དང་བྲབས་ ས་རབ གསི ་ གདམས་ངག་ལ་ ཉིས་ཏེ། = 
བྦྱིང། གཉིས་པ་ལས་ལྭ་སྱརབའོ། །དང་པོནི ནིརང་ཉིདྲུ་དུ ཕི བ་མེད་པའི བུ། དེནད།གསངགཞུས་ཀྱིའཇམདྲབཌས་ 
ཿ ཐིག་ལེ་ལྟང་ཁུར་ཞུནས ལྟེབའི་ངམ་དྲ་བངས་ལ་ཐིམ། དེ་བིབ། རུ སྟེང་ཁ འིསདབས་ལ་ཐིས། ད་སྔེནོ་ སྭ་རཔ དབྱངས ལྭཐིམ། དམརཔེའོ་གྱུམ་ནས་སྤྱི་ ནཾ 





¿༣ འཇྔམ་དབུངས་གནས ས་པ ས། དཱ ཁརནས། སརྱ་སིབཅོམའགུག་སགས་བ་ངར་ད ནུས་ས།བམ་དྲ་ གས སྣ་བུརྱཨཱརཔར་བྷཱ་མམ་ཤ རུང་འཛིན་ཅིང་ སལ་སྩྱར་བཞཾ་ 
༤ འཆིི་ཏག་སྐ་ཚུངབའྲཆེ། འུདིག་ ནཱི ཞེན་ཆག་སྲ་བམས་ཅད་སངལ། འཇམདྱ་བངས་འར་ རིས ཐིག་ལེ་ཁངསེ་རྟལ ན་པ་དམར་པ་ བཀར་པོ་ཚརྱར་བ་སང་གནས་ཞུ་ འེམ ར། ཉེ 
4ཾ བསྣིང་ཁ་མགིན་པ་སྦྱི་བོའཾ་ འཐྲིག་ལ་ལྭ་ཐིམ། རྡོད ས་ས་མོཤ ནགགཞམ་མཁུར་མཁཏཱ བམ ཁྲ་བམས་ ཚོ ག་གིས་འ དྲ པབས་བར་བག་ཨ་ལ། དམེགས 
སྒེ འི་ངང་ལ་བཞག་གེ། དེི་འཕ་བཿ འཇའ ཆོནམུ་ཁེས་ ,གཞི་པ་བརདོའི་ འབ ཟིད་ལ་དོན་གསུམ དངཔོ་སྦྱང་བཞི། ་ དེ་ཡང་འདུན་པ་ 
ཾ བདག་ཤིབཡན། འདི་བརད་ཡིན། སྐལ་བ མེད་སུམ་དུ་ངེས་པརྱ་བུས་ལ། སྣ འྭདདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ° 
འཇམ་དབབཔས་སུ་བསར། གནས་ལྔརརིགས ལྔ་བརྐྱེདལ་འོད་བེར བླའི ཉརཾབསྒེོམ། _ མཐར དེདག་ཅུ སམདང་མལ་མྱཆྨ་བྷཏ་རགསལ་ཧང་ བདློའདང་ཡེད ལ་མི་བེ པ།ི་ངང་ལམཉམ་པར་ 


ཤཾ༅། །པའ སིབཇམ་དབངས་ལ་ཐིམ། དེ་ དཀར་པེའྩོ་གུརན་ས་ཚངས་བགྱ་ཧ་མཐང་ ང་ཁྱབིབ་ ལུ་བུའི་ནངནུས་དོན་ནས། ཀིདགིནམ་སཁ་རདུན་པ་ཆའིཁིཔདླབཅིག ཅིགས་པའི་སེངྡད་ ¿ 


གདམས་ངག་ 


[གཞག་པཞི་རྫོགས་རེསྤ་གྱི་སྒོནས་སྦྱངབ་ཀོ། །གཉིས་བཞི། ཆི་བའིཆོ་སྦྱོར་ལ་ིམ་པྲའིཏུགས་སྲུཁཱསལཱི། ཆུམ་ལ་ཐིསང་ ཏགས་སུྱ་སཱགཱམ། མེ་མླུང་ལ་ཐྲིམ་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་མཐྲའ་ 
× ནུས་ ཐུ ་མ་ཁའཟའ་པའི་ཏགས་སྲ་ གསཿཆད། ནམ་མཁར་རྣམཔར་ཤས་པ ་ལ་ཐམ་པའི་རྟགས་སུ་དརྲ་གཅིགཔྱ ཧུལ། དདག་གི་སྐབས་སུ་རེམ་པ པ་ལྟར་ནང་ཏགས།བཅུ་རྭབའི། ! 
ཧཾཿ དུ་བ མྱེ་འིར། མར སེན་ རུམ་མཁའལུ་སགས་འཆར་བར་འྱུར་དོ། ། །དནས་བལ་སཐེབ་པའྱིབསེསྔ་མྙད་ཐུངབསད་ཀར་ལ་འབུང མ་ལས་ཐབ་པའི་རྟཀ་ 
ཌྷ  ཉུད་དམརལ་མ་དྱགང་། ཤི ཁུརདབུ་མའིནང་དུ་བུང་སེམས ་དཀར་དམར་ནོ་ྒྱ་ཧོལ བཅས་པདབམརཞག་གཅ ཅིག་བརད་བད་བ གསལ་མི པའ འབ གནས་པར་བྱགདཏ། དཉིད་ 

ཤེ་སན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགསསཔསརྒྱས་པརའགྱར་ །གསམ་པདཔ པ་ པ་བར་དོལ སག དབམརགུག་གིག་པར་པ། ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོདཔརབསྒེམ། བདག་ ངསེམས་ཅན་་་ ཅཐ 
ཐུམསཱཅད་འཇམ་དྱབངས་སབག། བདག་གི གི་གཞུས། ཆས་ལགས ལ། །གསམ་བའ ར་བསྒེམོ། དུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཆོད།་ ཨེདྲ་དུ་རྔང་ ཤེས་པརྱ་བཾ། ། 
འག་མིན་ནམ། བདེ་བཅནདྲ་ཛཱ་འཐུལ་གྱིས་ 'འགོ་བའི་འདྲུན ལ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཇི བའི་རམ་གབེངས་ བསསཅདྭ་ཐག་སར་བྲགེུ། དུན་ཏོག་བམ། ད་ཇོགོས་པའི་ཞིང་ཁམས་འཛིན་ ་ 


མ་མམ 





དང ££ ཿ 


¦ ཀྱང་ 
ཧྟ 


ཀྱང་འགྲོ་བའི་ བའི་མགོན གོནདུ་འྱབ 
ན་དརྒྱུད་དུ་གཞས་པ་ལཤ 


འགུརརོ། 
རི་མ 


དགེ་བ ༣ནོར་འཛིན་རབ་ ཏྱཧས་པའིམཐཟུས། 


བརྩེ་བ 


ཁདའ། 


ི་ཨིས་ནལ་འཅུརོ་ འྱོར ངཾ། 


འཇམ་ བདང 


སྭ་སྭའི་ཁིདྲ་ཀི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་བཕེལ་བར་ 
ལློ དཔ་ཇོགས་ས། 


དགེའོ།། 


ཨཱཔནཱམའོལ་ས་བྷཅརབྡ་ཇོགས ནས། །མཚུངས་མིདབཅོམ་ཝུན་འཇམ་དཔལ 


ཡི་ཤེས སྣབྱརཧྱསི་འཁོར་བཞེད 
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༈ྭ ལ་ ལོ དུ ~ˆ. བྲ 
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མམས 





།མིགུ་ཡོག ཞནྱ་ཐེས་བ 'སྱེདཔའི་ཕུལ་ལས་ འདས། 


| རྤ བླ་མ་བ གས་འཛེ 


དང་བཅུ གས་ལ་འ དུ གྱིས དོ 


ཀིའི །འགྲེ་བའི་འཁྲུལ་པ་ ཟུལ 


'གྱིརིམ་པ་ནི། ། པབའི་བཀའ་དཔྲབམའི་མུནངག་ནམས། ། །བེ་ པས་འཇིགས་ 


ཕྱེར་ཡེ ལ། །རྡོཇྔགཏུམ་ པོས་བདག་ རླ ིས་གསུམ་སངས་ཆུས ཐམ་ས་ཅདྱཀྱི་གསང་བའི སྡུས་ཤིངམཐུ་ བས་ཁྱི་ཕ་་ 
རྒུ ངུ ཟུ ཀྲ ་ན་རྡོརྔ ཅི་བ ཀྱི་ཁྲིད་བ 'ཟིརྒྱ་ཧས་པ་འདེལ་ངོན་གསམ་ གི གཱ ཞྲི་རྗེས་སྭཾ། དང་པོ་་་*་ ¦ 
སྔན ཀའོལ་ཡང་གསམཏུ། བརྒྱད་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཟུན སས པོནའགའོ། དངཔནི། རྣལ མདབངུག་ཨྲ་ ཀིི་ཅིས། 





པཔ 


400 ཀདམས་ངག་མཛོད་ཁིད་ཕྲན་རྐོར། 


༦ ® 9:58 $ 


༄༅ ཆེ ༣སོ་ས་གྲིང་ ྫ' ལ་བ །བ་པ་ནིའོདོ་ རྨ དུ 
དག་བ སྲབས་པས། ཟོའོ་ ཧེ ་ རོའོ ངཱ 
དས ཤ ནི་མཐྦུནཱ་ཀྱེན་བསྒྲབ་ སེའུ དངབ ཀྐ དེས་ག ༣ 
ཏགས་ དྡན་ཧའ ར་གནང་། དེས་བདག་ལ ེདག་ནམ་ པི་ཡ 


མཿརཆཿ་༢༠༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣ཆ༣ཆཔ༢༢༧༣༦༢༣༣༢༩༣༣༣༣༣༣ 


འཇམ་དབྱངས། བུ་ སྔ་རྗེཆེ པོ། ཕྱ 
འཛར དབངས་ ཧི ;། ང་ལཞ།། ཅ་ 


༥ཕྱགནནདརྔལ་དངས་སུགསནནས། 
ར་ལ སིག་འད། 


མ་པ་བ སརྗེས་སུ་གནང་ 
ཅལ ཡནགསསསེ། 


གཉིས པ་ནང 


གློལ་མུ་དང 
ཧུ ཐོ 
་ཾ བཞི་ 


[ 


སྔོནའྲགྲོ་ལའངབཞི་སྟེ། དང་པོ་ཅི། 
ཚགསྦ་ཀིས་ཁི་ད དཾ ཏེང 


འཁར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ནམས་ནི་བ།ཞནདང་མཐུན་ གསམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི 
ོོག་དུ་ ངོ་ 
':ཡོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱམ སསྟསྐརའི། མདུནདུ་ཡེདམས་ཕྱག་ནརྡོརྗེལ་ཡི་དམ་ 


སེ། ལ་འཕྱཾར་རྙེད་པརདཀའ་བ། འཆེབ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས 
ྭ ཀི བྱང་ཆུབ་ཀྱིའ ལོབ ལུ་སྐྱང། སའྲསསམསྭ་མུདྱཀ་ཁིདན། རཔགི་མདྡཉྱི་ མ་མཁའ་རན་པ་ཆེདུཿ 
དུ། འབུམ་ཝནིལེ་བརརྒྱས་པའི་གདནལ། རངགི་ཙུ་བའི་བུ་མ་དྲོརའཆངགིཆུལགས་ བའུ ཤུས་པལྲ་པོགས་བྱྱིགལ་བྱ་སུམཆས་བགརས། ཅ་དནད་ཡི་དམ་པགུ་ན ཇལ་ཡི་ངམ་ 
གཡོསསསཔསྦྱ་བས་ཤླཀྲ་བུབ་པ་ལ་སངྒྱརས་༈ོངོཅ་གཉིས་ལ་སགས་སངསསས་རྒྱམཚོས་བསྐོར་བ། རྒྱབཏུ་ཡུམ་ཆེནམོལ་པ་ཏེ་གླེགས་བམ་གྱིས་བསྐརབ། ག་ཡོན 
སབྣསརབ། ཕྱགོས་ཡི་ཚམས་ཐམས་ཅདདཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་སྤྲིནཱའཐིབས་པ་བཞིནབཞྲུགས་པ། འག རས་སངྱ་མཆོནམསབྱུག ས་ 
མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཧཱ འི་གོའཕང་ཐབ་པའྱ་བ་སམདུ་ 
ས་བསྐྱེད་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲེདདང་མཐུན་པར་ *་' བྱི 


2 
# པདྒའངདབམ 

རྫ ཅི བབ ཞིི་ཚོགསྱ་སིས་བ ༢བ། 

ཅི དྲེབ ས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམནྲ་གིདགེ་འདྲནྲས་ 

ཤི དུ་བྱམས་པ་མགོན་པལ་ཐིག་པ་མཆག་དམན་གྱཾདག་འདྲཧརྒུ་མཆས་ སྐེར 

- པ། དེ་དག་གྱི་སྐྱབས་ཞབས་ན་བདག་དངམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཆུད་པར་བསུམ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྭཧཱ 
_ སྭམས་བསྐྱིད་ནས། མནམ་མཁའ་དངམ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་བ་མ་སངསྤྱ་ནས་རིན ཆེལ་སྙབས་སྲ་མཆེའོ། ཞེས་སགས་སྐྱབསའཕསྲ་ས 


༧ ཤད གསལོ་ལོ། ཞེས་གསལ་བ་བ བས། ད་ མདམིན་ཡིས་། བཱ 
ྷཿ སལ་ཁའི་རྣམ་པར་འེངནས ངཞབས་རུ་ ཟ་ སདིཨ་པ་དགུའི་ དབ་ལ་ཤས་པ་གཏད་ནས 
ཧཿ བརྒྱཔ་འ. པའིམཐར། ¦| ཿ ནས་འབལིམ་པས། སླམས སུུགས་ གྱི ཡིྲུང་འས་ད། ཞུག གྲིཅུལངུ། སུསངག་འུ་ སེ 


གྱི 
རྫ པར་གཞག ་  ་ ལ་བ བུ པཔ གཱ གསམ་པ བས།ལི་བའི་ི་ནི།  ་ པི གུ་གེ 


£ ར་ 
པཱའི་གཞཱཿ བཤལ རེ བཔསབངའཞོུ་ འིདྲབས་ས་ རའ གཡས་སྲུསངསརྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ ག་ཡོནདུ་ད 
+ྩན རར = ཡ་ ཅི 


ད་ན་ལ བསམཐབང་ལས་བས། ༢ རབ པའི་ཚུངས་བུ བུནུསྭུགས། ནད་གདེནོ་ཛི་ ས་འ 


༥ ༠། དྲངས་ལ་དབྱེརམེད་དྲ་ཐིམ་པར་བསུམས་པནིབསྒྲབ་པའི་མཇལ་ལ། གཉིས་པ་མཆོདཔའི་མཉཱལ་ནི། མནྫལ་ ཉོགས མཱས། གཉིས་མེད་ནྭསྤྲབ་པའི 
༩ ཇརིི་ སཱར་མཆད་པའི་མདྟལ ཐི ༤ དྷུགས་ཡཱཿ ། བང་ཆེ པིམ ཨོཾ་ས ངཿ ཕྱི་ལུགས བོར རྭ་ལུ། †་ ངི ྒ 
° ལ་ལསྲ་བུབ་པའིརི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ ལྲ ཀེལ་ལསྲ་གུབ་པ་མ་རྨས་པའི་ལ་རོག་གིས་བརྒྱན་པ། འཛམས ཁ་བ སྨལསྤ་གུབ་པ་ནོརྦ་བུས་བ རྒྱན་པ། _ ནུབྲབ་ལང་ ཨཾ ་ 
__#ྷ, ཟླུམཔ་པདྨ་རཱ ྲ་གབཔའདོ།འོ་བས་ྱནཔ། བྱང་སྒྲ་མི སྲླགཐགསར་ལསྣ་གདུཔ་དཔ་ བསམ་ཤིང ས་བྱཧུན་པ། ཡེས་བླསརབ། ཤརལེ ལིཉི་སྱ་སྐ སི་ར ཧི་ ལོ 
སྲག ི་ ཉིསྭ་ཁྱིབུ ག་ག ཟླབ ༣ སླུ་ཨ་ཡཱི། ཆུག་གཙུན། ཟབ་བ ེང་དུའཁར་ ན་བྱ སས་བ བ། རྦར པ་ཆ། ལནཔོ་རིནུཔ་ཆེ། ཌེ ་ 
ཤེ བཅུན་མོ་རིན ལཱ གུང་པའིནང ོག་ེས་ཡང་ ལཿ པེན་རིན་པ་ཆ། བཅ བ་རིའི་གདུགས། པྱགས་ལས་རྣམ་པའྲ་རྒྱལ་བའི་ ལ་ཡཆན། གསསལས་ 
གྲུབ་ད།འི་༡། 7 ་ ག་ས་ས །གས་པའི་དུད། ཏའི བུམ་པ། དགེས་འ དའབུང་བའི་དཔལ་བྲེའུ། ཆཾསྦ་ི་འཁོར པབྷ་མརབ། འཁོར སེ། ཕྱི 








བཀྲ་ཤིས་ཏུགས་བྱས ། བདུག་ཐསོ་མ། ལྡུང་གས། དྲི་ཆབ་མ་ཏ ཅོོ མ། གར་མ གོ མདོའ 
£ སྭཏུགས་བ༔ ༢ ཌགུས། བད 'ཀུན་ཏུ་གངཞང ལོར པ་ དི་དག་བླ་མ་དཀོན མ་དཀོན རྒོག སྦ ཅེ སམ ཟླ ོན་ ་པ་ ཉིབ ལམ ཞུ ནི མ་ 
བའི འདུནདབཞེས་སྐུ གསེལ ཞས ྒ་ིཉིས་ འའ པལོ། ཀི་ཤུ་གཅིག་གནུན་ རྷནནམབྱཅའི་བར་དྲ་མ ལ་པཱལ་ལ་བསོད་ ཉམོསྦ་ཀི་ཛོགས་ ཤྲ ས་པའོ། དེ་དག ཚོགས་ 
ོ གཉིས་ཚིག གེས་པར་བིད་པ་མརལ་ བདད བྷ བཞི་པ་ཅུནནབས བརད་འཇུག་པ བླབམའི་ནབའྱའྱོསི་ཁིདཔ་བདི་སྟེ། དངཔའློང་མ་ ས་བོར་བླགམཔ་ནི། སཱ 
ངོ རིན་ ཅ་བ ལུས ་ས་ གྲུབ་པའི དོ ཱཆེབའིཨྟང་ མཱའསུ་དཀད་ སེ ཟླུབ༡རྒྱས པའི་སེང་དུ། འང་གུ བའྲི་བ་མ་དོཆའྷཆངགི་ཆལགས། དེའི་ལཱི་བོར་རྟོགས་ལྔན་1 
ཱིཏིརཏ། ཤིབཏཱཾ། དེའི་སྤི་བུརླ་གྲབ་ཐོབ་མི་དང་ི མདོག གུཀར་བགམས་གསུར་ ར་མ དིལ་བྲ་སྭན་པའི་སླ་དབུངས་དངབཅས་པ། རས་དཀར་པོག་ ། 
ཉིར གི བས་པའྱི་ནྲཔགད་སལ་ཞིང་། ཕྱེན་ནམ་མ་ཁར་བཟགས་པ། དེའི་སྱིགཙུག་དུ་ཕུཞ་ན རྗིཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ག་ཡས་ མྒ 










ངདངག་མནིལ་བའཛིན་པ། དན་དངརེན་ ས་ཆ ཆེས་བརྒྱན་ པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་༠ཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔནོ་པ་ལས་འྲོད འོདོ་ཟེརདཀར་དམར་མཐོངགསུམ ་ པས་ ། 
འཔས། ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས། ཅོ དགེ་འདུན། མཁལ་འུ་གོ་ཆོས སྲི ས་ནས། ལཱ་ཨཱ་ནཱམསཾ་ཡྱི་ཨཱ་ལཱས་ཧི དྲ་སདྲ་ནཱམས་ལ་ཐིམཔས། ཐུམ་། 
([ཀྱནའྲུས་ཁྱིབ [།ཉིདུ་ཆུར དུུར་པའ་བསམོ། གཉིས་པ ིབུདཔ་དང། ཡན་ལག གསུམ་པ་ནི སོ་བནམ་མཁའ་དངམ ༡མུ་པའི་སམསཿ བམས & 
ཏེ བུམ་སངས་རྒྱས་རི བགསལ་པ་འདེབསས། ཞིས ༡ལ་ གས་པའི་མཛར། དན འགོམ་བགདའ། བཞི་པ་ནུ་མའི་སྦིཔོ། མགིན་པ། རྟིང་ཁ་རྣམས་སྲ་ ་ རཾ 

དཀར་དམར་མཐིངགསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བངནས་རངགི ལས་ངག་ ་ཡིདགམམ་པ་ལགོ། སི ་པ་གསུམ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱ ཀྱི་དབངཐེབཔ་ར་བསམ། སླར་ཡང་༩ ཨཨཱཿྭཾགསུམ་ལས་བཅུ།ཅ བརྒྱུན།ཏྷུ ། ྒ 
༠ དཀར་དམར་མུཟིང་གསུམ་བྱུངབས་ལུསྲ་ཀྱི་ནངག་འབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དབང་ཐབཅིང་མཐུར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གདན་དངབ་ཅས་པ་ ས་ཀ ནས་གསུམ་དྲཐིམཕས། དབང་གསུམ་བརྟནམར་ " ཇི 

བྱས་པརབསྒམ། དེ་ནས་བརྒུདཔའི་བླ་མ་འོདདུ་ཁུནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅ་བའི་ླ་མ་ལ་ཐིམ། དེའོའདཁཱ་ནས་རངལ་ཐིམ་པས་རངགི་ཝུསངག་ཡིདགསམ དངབམའི་ སླ་གསུང་ཐུགས་”་་ས 





༢ ༥༠༩༩༦༩ ༩ ཇི 
འ .2/1 
མ་མའ་ 





པཌཱཁ ཅེ ཤུ་པ་ནམ་མཁའ་ དངས་པ། གཡོན རས་སྡི ས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་འཛི་ རཊ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཅགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ང ཁྲོ་་ྗ 
ཌཱ བཾ ས་པ་པ ཤིང་སྱནགསམ་ བསྐལ་པའི་མེ་ དའུ་པོ་བ། སྨར་སྙི མའྱའུགཅེ་སའབདར་སའ 'གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ། སྤྲཆེལ་ ་1ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་རགྲྭ་པ། རྒྱལ ཟྡིགས་དཀའ་ ཁྲས་ དཔུལ་བྱཉན་ 
ངཱ པ། ཛཾ ས་ སེའྭ་ཁྲས་སྟ་ ནཆྱབས་པ། བདུམའ་ཁུས་མགུལ ཧུན . དམངས་རིགས ྔང་ཁྲས་ཕྱགུ་གདཱཊ་དང་ཞུབས་ གདའལ་ང། སྐུ་ནུག་ཁཱས སྐུ་འག་དངསེའལ། ཁར་བརྒྱན་པ། འདའ 
“ྭ འེ་རིན ཧྭ་ྭས་བྱ།་ རཿ གྱིས་མཛེས་པ། ཡེ་ཤསྦ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པ། རིིི་ནི་ ”ངྲལཾ་བོ་བྱཧཱ། རང་ བུའི ཆ་ལུགས་ཁྱིས་ཞལ་ ནང་དུ་་་ 
གཟིགས་ 3 སོགས་དེནམས་ ིསིབོའ་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ།ཿདམར་པ། རྟིང་ཁརཅྲཾ་མཐི ཟིངར། དལས་ ཝས ཡུངསཅན་ནས་རབའདཔའི་ ཡེ་ཤས་པ་སྦནཏྲངས་ 
_#ྷཿ ནུས ཛཾ གླེ འགིའྲཔམ་ པས་ད་བཞན་ག ཤེགས་པཟུགས་ལ་སུན་དུངས། དབང་བ འབར་ །སུལ་བསའི གྭསུ་ཝས་དབང་བྲསུར། ལུ་སྦ་བི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཡོ་བཅུད་་ 
ངཱ་གང་། ལྷག་མ ཡ༢ལའད་བ མི་བྱ་མོདཔས་དྲབབྱཆན་པའའ།། ངད་བ། ཀི་སེང་གར་པའ་ཉིའི་ ༈རདུ་དོའི་ཝེནང ་བའ་ ་ཤི་མཐྲར། ཨོཛི་ིའི། ཞེས་ པིའི པངབ་ལྟ་བུས་“་ * 


ཁོ་གསང་འགོ་ བེ ལྗོ ྒ 


ལོ འག པའི་བ རོའ་ཏྷ་ཊཱི་ཕག། ཅེས་པའི་ རྣམས་འེང རྭ་པཾ་ཚ ¦ 
འཾ འབབ་པ བའི་བ ག་་ དྲག ས་ྕུྕ་ ཙམ ཁཾ ཌྭ་ཙཱ་ཕཊ། ི་མག་འྲག་ དངམ ཞིངབགུ་པདནམཔའའཁོའབདབ་གོ་པནྲི་དག 


ཌྷ༡ པོའི་བསྟེན་པའོ། སྐར་ཡང་ རའཕྲོས་ པས་ལྱུང འདན་ྱབས། ནང་བཅུདྭལ་ པག་པས་ཨུ་ ནས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔཿ ཐགས་ཅི་སསྦྲགས་པར གས་པར 
ས་ཁྲ པང ་ ་ ངབཅུདལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་རྭད་ལ་ཐི དུངགསབའིའ ཚཱཾནམ་མཱཁའ་ལའཇས་མེལས ལྟར་དམིགས་མེད 
ལཾ ཀྱི་ངང་དྲ་བཞག་ག །དེས་ནེ ར་ གཉས་པ འགས ལ་བར ་ དུ པབ ཁྲིདལ གཞུས དང འི ས་ལའི་འོདབདྲ་པ་བས་ནི། འངཉིད་སྔར་ལྟར་ 
ཤཱ དབ རྡོ་རགསལ་བརབ དི མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ག སུང ས་་ ས་དཔ བའི་འ དཀར་དམའམཐིང་ སྣབས །མ་ཝནའདས། ྱབརོནམ་གང་ཡགན་ 
ྭ རླགས རྔདམར་ འབྱུང་ཕྱག སང་གནས་སྲལས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ལྔང་ཁྭ། རྣམ་སྣང་ལྟ་བུའི་ཆཝ9་. 
ལུགསྤྱ་ཡས་མེ་དྭབང་གི་དྲབས་དབཞགས་པ། ས་ཡོས ཅི སནས། གྱས བྲསས་བཅས་ལ་མཆོད་པའི ལིན ས་མི་ ཅ 


ཁྱབ་པས་ མཆོད་པར་བསམ་པ་ནི ང་ཕའའྭག་བའི་དམཾ་གས་པའོ། རུང་ཚུར་འཛིན་པའི་ཚ བྱྱི་མལ་བ་ལསབཅསྤི་ སུང་ཐུགས་ཡོནཏུན་ཕིནལས། མཐཐུ་སབས་ 

@ ལ་་་ཤིས་དཔན་ པཤྱིན་ནུབས་གཟི་ བསམ་པ་ནི་ནང་ ་བའི་དམིགསཔའོ། ྐི་ནཱཨ་ དི ཛཱས་ནས་སྟྱི་ ཐོལ པ།། ཉིཁ། ལྟི་བ། ལྷི གསང་གནས་ལྡང་བྲི གིན་ཡས། མ ཀུས ཏོ 

4ཾ ཕཾབས་དེ་འེ་བཟུང། ཡུད་ ཕརཟ་སབ་དངྱས་པའདབཟ་འྲ ལོ གས་ར པཿ སྟ ལ་མེ་ཡིནདང་། ་དྭགས་དང་དཔྱལ་བརྣམས་ལ་ ་པས་དེངདག་གི་ལླི ཟབ་པདུ། 

4 ཏུ ངས ཙགནནདཇ་རགས་༧ཝཊ འི་གོའཕངལ་བཀ པརབསམ་ རྒུདཊཛིནཔ དགགྲི་གིགྲས བ་བུགས་ཡེནཏནའ ནལསྤ་ི་མྲཐཟུད། གསྲུནུས་པ། ཨི་ཤེས་ ཡནཏནམཛད་པཕིན་ ༧ 
རྩ ིླྣླུྣིྩྣྗན]ནད་ 

ལེ གས་ པན་ལས་ཀྱི་ནས་སེབས ཇཾ ས་མཐའ་ཡས་པ་ བསམ དྲ་བམ་པ་ཅན་གནས་ལྔ༣་བཟུང་ ཅི 

༡ སྣདའད་དུ་འྲ་ནས་སཿ མས་ཅནལ ཟིམ། ས་སསར བཛིམ། ༣སཤེས་མཛདཔགབིབརིད་ྱི་ནཱན རང་སྙིང་ཁ བའིས། རཾནཔ་མཁབལ་འཇའ་ ལ་བ བེ མིད་ི་ ༈ དྲ་མ 





༠༩ ༠༠༠༠༠ 


པུ ས་གོ དག་ནི སའིམ་མོ། ི་ོ དངཔོླ་སོའ་དབྱཆན་ོ་ཚུ་བ་གོམོ་པ། 

ཤཱ, དཀར་ དཔལ་བར་རྡོ་རྗེརི གས ཆང ག་ག་མས་པའའིན་ཆེན་རེ ཤི ག་པར་པྨ་དའིག། གྱིཐུདམནད། ༡ ྟ་ཅུག་གཡནཔར་པས་བུའེགས་ཤི 'ལྗང་ཁུནྣམས། 

ཏྭ ཤམ་ཕུགས་ཁས་་ུབ་རའིམྱར ས་པ་བརྐྱངབས་པ། ཤྨཾ ས་ཡི་བ ལེ ལ་བྲབངནས་ཞལ་ད་ སལ་བ། ཐུརེགིུ་འུས་ 

རྔ ནབཞགས་པ། །ླབང་ནམས། ལས་ རིིྲེྲེུ ནུས་ཡུལ་བཕས་དཇས་མཆོང ལ་ཐོག ས་དག ར་ག ནས་ སྐན། ཧང་ཀླག། ེས་ཝི་གཞསབལ ལས་ས མུར དུགགི་། 

ཉི གསུང་བྲུག ི་་འི ཡས་ཀྱི་མཐུ་ བས་ནས ། ཟི་བརྗིད་ ནན +| ི་རྣམ་པརབསྡས ཟིར 

༼ ཌལ་ཐིམ་ སང་ཐུགས་ཡོན་ སྒག ་ བབྡར་ ངཿ ཟ་ང གཉིས་པ་ ན་ཕ འཚི ཀླ 
ལཟ་མུཔསལ ཀ་ོ་གིིས པརཔྨདས། ཁྱུངདམརཔ། _ སྙིངགའ་ བའ ༥ ིབའརིན་ཆེན་རིགས་ .. 


༦ 9 ྦ ༡1 ཨ༩ེ་ 8 


༅༠། གནས ལསྦོ་ཆིཟགསོཆི 'བྱུང་ལྗང་ཁ་རྣམས་ནི་གནམ་ ལྕགས་ལས་གྲུབ པའི་མྱར་དི་ཅུན། | དཛའི་བ། ་པ་བྱརྐྱངས་པ། _ རྭ་ཆོན་པ་ཐ ཏིསྱ་ཅི་བན་ན་ནོར་བུས་བྱརྒན་པ། ཡུག་གཉིས། £ = 
ཀྱིས་དུག་ མྦཱལ་བཟྲང་ནས་ཞལ་དུགསལ་བ སེ་ཤྲི་ཀོི་མརབའི་དྲབས ནུབཞུགས་ ར།འྱི་ཁུད་རིགས་ལྔའི་འད་ཟེསདཀར་དམའ་མ སེབས ར།འ་འྲ་ཡས་ནས། རྒྱལ་བསས་བཅས མརྔོད། 

སཱ ཡས དག་བ ཞུས་འེགས ལྔའི་གོ° འཕུངལ་བཀད། མར་དེང ག་གི་སྐུག་སུངཐུགས་ཡོན་ཏ ན་ཕྲིན་ལས་གྱི སནུས་པ་ཡ ཤེས་དང་མཛཱདཔ ་གཟི་བརྔིད་བྱིནུརླབས་ ཐྲམས་ཅང དགུང་རིགསུ ལྔའི་ &¿ 
¦ རྣམ་པཅན། རཝའི ཟཡིནནབས་སབ་ཞས ་ནས་གནས་ལའིིཁུང་ལ་ཐིམ་པས། རངཉིད་སྐ་གསཱངྦ་ཐཱགས་ ཡོན་ཏན་པཱན་ལས་མབུག་བསྲ་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ བིབརིདདང་པིནྨ་རབས་དཔག་མེ དདང་ 
ཌཝན་པར་བསམལ། མུང་ཐུམ་པཅན་བཟུང། གསུམ་པ་ ཡན་ལག་ མགི ཀན་ད་ འདུཔནི། སྩེབ སྩི་བར་སལསརྒྱས ་རིགསྲ་ཀྱི་བུངདཀར་པ། ཕྱག་གཡས་ པར་དརེའེགསའ ཁང ནཱ་པ། ཕྱགགཿཡན ྲ 
༡པར་རིནཆེ འགས་ཀྱི་བུངསེདོ། ཡས་པའ་པྨར ྲི་གུང་དམའ ན་པར་ལས་ཤི་ཚུང་རྫང་གུ་ནྣམནས། སྤནགསུམ་དྭང་ལཱནཔ། ྱགས་ ཀྱི་མཆུ་ལྡེརུན། རྡོཇིའི་གཤགྲཔ་བརྒྱངས 
པ། རྣ་ནོན་པ་ག གཉིས་ཚིབར་ནནརབརིནཔ ན་པ་ཆའབརབས་བྱ་གནཔ། ཀོ ཉིསྭདུག་པྷུལ་བཟུངནས་ཞལ་དུགསལ་བ། ཡེ་ཤེས མི་ འབ་། དབུས ན་བཞུགས་པའི་ ཁྱངའིགས་ལྔ་ལའ ༥ོདཟེརད་ཁ་། 








ཤོདམ༢ 





_ ཁྱདཔར་དྲུ་ཀླུ་རྒྱལ་འིགས ཇིའིགས མངས་འིག། སྭ་བམ་ཟེ་གདོལ་ ངའི 


' དམརམཐིང་སེར་ལང་གུལས འཕྲོས་པའི་ཕྲི ཕྱི་ནངགསང་གསུམ་ཁྱིས་མཿ ཤེད འག དགསྲ་དུག་ལ་ཕོ ཀད བ་འ རི་བ གས་ཏ ྨ སྔངམས་ད། མ་ཟ 
གྲ ༢ཕ།་ལྔ་ལ་ཕག་པས། དག་ག་དུག་ལ་ཝངས་ཞས། ཁྱུངའི ། རུང སཅ་བུག ཨམ ེ་ སསངད་པ་ཐ ཨ་ཧད མདཔསདཀར་། 
ཟོ ཡཿ བ་བརའེགས་ཚུ སག ༢ང་༡ད སུ་།ས་ཡན་ཏུན་བན་པས་མྲང་ ༣ པ་གི དབིན ཨཱཿ 
ཤཱ བསམལ། རླུང་བུ གི དྲ ན་དང དྱ་བུངརག། སྣ་ཝཱརེའི་དང། ། མགཾན་ནེ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ། དེགངསརོས་ལ ་ལ། ད་ 

ཟོ རངཔལ ཟི པའ སམ་ལ། བང རག ཨལ་བ། འདས་ ས་མི རཾ བདད པོ །གསུམ་པ་བཟླུས་ ལ་གསངགྲིཁིཿ ལགཉིསཏེ། ཕུག་ན་རྡོརའི་བླཟས་པ་དང་ རྡ 

ཨི་གུ གསུམསྭེ། བཟླས་པཱ་ནི། རངུཉིདྲ་ཕགན་རྡོརགས་ ཁཱ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའ། དི (མེར། གླ བད 
ཟླས་པ འིཁཾདནི། ༢བཉིདྱ་ཡག་ དྡེའག་སལ་བཟེ་ཉི མདཉིའི་སྟེང་ པ་མའབར་བའི 


བཟླས་པ, དིས 
ཐཱ ÷` འཞིགས། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི ི ཞེས་བཟྲང་། གཉས་པ་ཞངབ 


ལོའོ ྦ 


ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བས་ལུས ཀྱི ཀྱི་ནངགང། ནདགདོན་་ 











༢ །པརྡརཱི་ཡིག་གི་ མཐའ་མར། འོད་དུས་ར ལ་ཆཞིངབསག་པའི་༢བབཞིནི་ཡག། པའི་ཛགས་འཁོརའཁར་བ་ །ལས། ཏུ 
.ཤྷ ེགསྲེད་ཐམས་ཡུད། མིལ་བསེག པལྟར་བསམ་ལ། (བརྡཧཱམ་ ཁར དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲགངངོ། གསུམ་པགསང་བའི་ ཱིིས་བཟས་པ་ནི་ དོ །( 
རླ པི ངྷཱ་ཡ་གེ བྲོགལ་ཛགས་ ཙུས་གུ་རྲ་ ལ་སཁད་ཟིརསྣ་ཝ་འཕྲོག། ལུཨ་ཀྱི་ནང་གང་། འི་ས སྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ནདྱུབས། སེམས་ཅནལ་ཕེག །ཕྱགན་ 
° རརར ཝའ་སྐུའ་གུར། ཞལ་ནས་སྔ་གས་ ་དེརིའི་འདོན་པརབ་ མ། ད་ཟེར་དྲེ་ཆུའ་འདུས་ ལ་ ལུས་ཀྱི་སྐ་དངབ་ བ་ཅིག འིདརིགས་ལ་རྩ་ཆུར་ན ཉས། ཞ་པཡ་་་ £ 
ཌྷ, ཕྱིརག་ཟིགས་ ནས་མ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ཝ་ གས་སྨུ་ཝགས་ པར་བྲ་གུམ། པར་ཕུད་ོད་ཟདྲེས་ི་ཤང་དུགས པས། ལུས་ཅི་ནང་ཐམུསཅད་ཕུག་ནརྡོར་རགས་འ ཀུ་བ འགགས སུགྭང་ནས། རཾ 
_ཁྱུལུ་ནང་དུག་ིགན་ །རྣས་ཝ་གས་སྒ གས་པ ་པའ་བྭ་ན འོ གཉིས་པ པྱུང་གི་བཟཟུས་པའི་ཁུད ལ་ག གསུམ་སེ། དང་ དང་པོ་ཕྱིའི་ ཊབ པཾ ཁྱུང་འཾགས་ཝའཐུ ས་ པཿ ཀེ་ལ ¥ 

ཡོ བུ ཞེསྣ་ཝ་འཁརོབ་ བའ་བསམ་ལ་བ༔ ཉ་པ་བྱ་ཐལ་ ཕིའི་བཟླས་པའི་ཁྲིད་ རའ ང་གི་བཟླས་པའི་ཁྲིད་ནཾ། ཁྱུངའེགས་”་ བྱ 


མ་དཀའ་དམར་མཐིངས་རྭ༧ལང་ཁྭ་ཝ་ལ།་ 





པ 


ཊཱ ལྲི ི་ི་དཀདམ་མབེ ཝང ལུས ས་གི་ནང་མི བསལ་བར གྲ གཟིས གསུམ་པ་གསང་བ་ བ་ཡིདྱསི་ས་སྨ་ ཁྱང་ིགས་ལྔའི་གྙི འཁའ་པད་་་ 
༡ཉིའི་སྟེངདུ། ཁོ་དཀར་དམར་མཐིང་སར་ལྔང་ཁུ་ཝས་བ ས་ཨི་ནུ་ཡས་ ཚ་འྭ་ཕས། ` ལུསྱ་ཀི་ནང་གང། བ་སྲུའི་ཚྩ་བནས་ཕྱིརའ ས། ཉེད་ཙི་འཇིག་ ཏེན་ལུང་ ངལཅོཾན་དྲུ་བས། སསྭ་ཧུས་་| 
1 ཤུང་སམས་རྣམས་ལ་ །ཐམས་ཅད་ཁྱུང་རིགས་ ལྔའ་ ར། རཾགས་དུག་གི་སེ་མས་ཅན་ལ་ཕོག །ཐམས་ཧཾད་ཁྱུང རིགས་འལར་གུའ་ནས། སྔགཱས་གླ་དྲག་ཏུ་དི་རིའི་འདོན་པརབསམ། འོད་ཟེའ་རྨུར། 
༨ ༩དུང།་ལུས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སླ་ དང་བ་སྤ་ཐཿ མས་ཅདྦ་བུངའེགས་ རྔྫ། སྐུ་ཆུངལ་ཡ ན་ལགདོད་པ་དཔག་ཏུ་ མད་པར་ྱརཅིང་། ཟིགས མཁ་གསས་བ།ཞ། ཕྱིརགཟིགས ་ནས་ཝགསཁ འདྲན་པར་བས མ། ཟ་འང་་་ 
་; ཟེར་དྲེ་ལྭསྱ་ཀྱི་ནངྲད་འྲདས། ལཱས་ ཀྱི་ནྐང་ཐམས་ཅད་ཡཤེས་ཀྱི་ཁྱུ ང་བྲགས་ ཝེས་ཐམ་འབ། ཟི་སཾབཤལ་ཐེམ ཧས་ ལར ཟགསནས་མདང པང་ག་ དྭབས་ན་ཝགས་སྷ་སྒོགས་ཤིང་བཞུགས་ཿ ར་བྲ་ཤོམ་མ། ྒ 
ྦ དེ །༽ྲ་མ་ ཡངས་པར་ཡིད་ཁྱིས་བླཟས་པ་བའོ། མཐའ་ལྟེདབཅུད་འབལ་ཐིམ། རང་ཉེང་ ཨཱ ལཿ ས་བོན་དམིག་པ མེདསི་པཔལ་མཉམ་པའ་བཞག། །དེནི་བླཟླས་པ་གསུང་གི་ཁྲིད་དོ། ། 










༩༧ 
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-3 
ཤྲ 


ས་གནུད་ལྟ་ཀུངས་དུང 

འི དེ་ལ་བྱིང་རྒཾད་བྱུང་ན་སྟེང་འག་དྲང་བ 

མདཱ་དྷཱ་ཕ་གན་དརའ་ གགོས་བཞག་པཞ ཤོད ཐྲ རད་བུང་ ཧཱི མོ 
ས་པ་ནང་མ་ ་པཁ་ཐོ ་ལ༈ལ་ 

ེ་ ྟོག་ ་པ་ཡང་མིའྱསདཔརསམས་བཟུངང། བཞི་པ་ནི། ༣ 
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པི 
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་ནི། རང་གེ་སྟིང་ཁའ་པདཏིའི་སྟང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཚོན་གང་བ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ་སམུས་ཡེ 
ག་མ་དག་གཉི་ས་ཀའི་སྐབས་སྲ་བྱིངས་ན་དཔྲལ་པའ་སེམས་བཟུང་ང་། བཱ 
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ཀདམས་པཤག 


ཡག་མཛོད་ཁེད་ཕན་ཞོ་ 41” | 


༨" ༄༅༅ཿ- 


ཉེར་ཅེར་བལྟས་པས་འཛིན་མེདད་ཞིག་ནས། རང་རིག་གསུལ ངོ་ཡུལ་མུདདག་སལ་གསལ་འཆུར་བའ། ར་ཏེ མཉོག་གངྱ་སུས་འ་ངོ་འོལཏད ཞས། རིག 
ཌྷ །བླ་བངནས།  གི་མིག་གས་ རཱི དག ག་ ལ་སེས་བང་གི་ གསུམ་པ་མི་། ་པ་ལ་སཾམས་བཟུངབ་ནེ། སུས་རྣམ་ ི་ོ ཤུ £ ནཿ མབ གས ལྡེ 
ཟར། འདས་མ་འོབ ཡཾ་དྷ་དུས་གསུམྱཧི ་པའི་ འགུལ་བཟས་ཅད་བར་ཆོད་ལ་བཏངལ། ཡིདལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་ མདཔ། སྔམ ས་པ་རྟོག་མེ ་མེདྡདགུསལ་འྲཐིགགེ ༨ 
ཧཾ མཉམཔའབཞགཀི་ །དེལས་ ཛ་ ་ཧཾས་ན། པོའ པ་ཡེས་བད་ཆོདདུབཏང། སྲར་ཡུང་རྟོག་ མེད་ཡེདལ ་དཔ་མྭབ་ དངྲ་བལ་བའ་ པང་ལ་ མཉམ་པའབཞཀ །དེས་བདེག།ཿ། ལ་ཏ ཡི་རྟོག་ ་པའ་ཉམས་༥ 
ཟླ ཐཾ། ང་ཡ བམ་ དང་པྱ་གླའ ཐངབ།་ས་མས་ལྔ་ནྣྲམ་པར་བ ཅང་དཔང་པ། གཱ སེ་མས་ཁ རང གང 
ཏི རྐྱི་བར་འགྱུར་རོ། དེད ་གིས་ཞི་གནས་སངངོ། གཉིས་པ་ལྟག་ ཏི དང བུ གུ་མཐེངགི་སམ་ས་ལ་ནམད ཀག : དབ གཅིམ་དཔའ། སྲིན ་ བྱང ་ རི 
ལཿ 


ངེ ར། ཅས་རལའ པབཞནས་གསམམ་གྱ | 
8 ་ ར དོག་དཀར དམར་སེར བཁལ་སགས་པའི ནས ་སྟམ་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། གད་དདདག་གི་སམས་ རུང་ནམ་མའི་དྲངོབས་སམ། །ྱ 





[ཟླུམ་པོ། གུ་བཞི། ཧ ཟགས གུ་ག་སུམ། 
ཏན པའྭ་ཏོག་པ་སམེས་ ཡིནཅེས་བཏུག་ཅིང་ 


± རཔ  ་ སམས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ད། གཞ ཡང ཤིའོལྱ་གྱིས་ངབ་ལས་ད སས བུངདམ མས་ལས་ 
རྟག་ཅིང་དཔྱད། གམ། འནཏི་མེད་པ་ཞིག །གསལ་བ་ཞི ཞིག་གམ་འད་ 
ལུག་མིག ཧཱ དད ི་ལངབ་ཞིག །ིགཔ་ཞིག་གམ་ ི་མའག་པཞག རཾ 
སྲི ་ ནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ངོབོ་འངབཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུལ་དབྱིངས 
པརའོ་མཉམ་གཞས་པ་ དུཔ་དུབའགུག 


"ཌཱ 





ཁག ¢ 
འལྱ་གི་སྣང་བ་ རྟོད་ས མཁུན གྱི་སམས་ལ་ཡང་ ར་ ¡ཟླ 
གསལ་བ དེབཞིག་ག གདམ 
ཏིིགསས་བྱསག ། 
མམ 
ཡམ་འབྲས་བའ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ གག་པ་མདཔི་ ་པའི་ཧེང་ 


།ཡིད་ཕ 


ལག ག་མི 7 
དག མིད་པཞིཊ ཅེ ྲི་། དད་ག 

་ གསུལནི ཞིང་། ི་ ག་པའགག་མེདིང་ཡ ཡ་རརཞིང ལི ཐུམ 
དཾ ་་ ཀསལ་ ག་སྡང་སྟོང་བཞི་དབྱེའ་མེད་པ་བློའདས་ནམ་མཁའ་༈ 

ཡ། བཏུག ག་ ཱ གཉིས་པ་ ག་མཐོང་ཐ་ མལྱ་ཧི་ ཤེས་པ་སེ་མཅིཿ 


ཅད སེ སབ་མི 
ཉུ་ཨའི་དོནམངོ་འ༡ི། བདོག 


སེམས་ཀྱི དུ 


ོོ ། 


® གདམས་༨ + 


ས ༥གི་མཐུའ ལབ། བརེགསལ་མི མ་མ་ལའ་ _ བདག་དང་བདག་ག 'འཛོནཔའི་གྲཟུངའ ནྒལས་ གྲལ་ཞིང་། ངོབོ་སྟོངཔ། ༢ང་བཞིན་གསལ་བག རྣམ་པ 
ཧཱཾ འགུ སྲི བུའདབབསབ། བདེག་པཡ་མི་ཏོཔ་ནམ་མ་འ་ཏ་དཱ། བདུག་པ ་ ོསན་ཞིགད པ་ཡང་ཡདལ་ མི་བ 
ཚེ པས་ དདྲ་བལ་ང། དུ ལ་བཟོ་བཅོས ལམྱ་ས་པསྣ གུས་པ། བྱི ཀི སདདང་བལ་བསྲརར ངདང་བཱལ་བས་འཛིན་མེད མཉུམ་བཞུག་༨ི། གིཤེས་པ་བཅོས་པ་མད 
ཁཱ མས དསད་དངབ་། མཚནམ་མེདཔས་ སང་སང་དེབ། བླིར དགསུལ་བས་གསུལ་ལེབ ག་ཀ སིི མངགིས་ཤེས་པས་ཇིིག་གི་ པ། ། 
ྲ། ༢ བསབས་ཧུ། མཆོནམ་སེདཔས་ཀ བས་ས དུ་སིང སི་འག་པསའིག མ་ཞེསྭ་བ་ ཏེི། ཡལ་ཡལ གྱི་འ ནཔ་དང་ཐལབ། སྣང་ ང་སེམས་དབྱེ 
ཐལ་ལེ་བ། །འཛེན་མེདྲད་བུལ་ལེབ། རྲི ་པ་རང་ངོ་ ས་མ་བ མཝངབ་འངིེཏེ ལྟག་མཐོང་དྲེ མས་ ས་ཀླངས་ པའི་དངོས་གཞི་ ཡིན་ནོ། ཁེ ཝྤཱད་པའ པའྭ་བྱའཾ། གྲསམ་པ་མཐུར་བ བ།འ།ལ 
། མཐེང་ཞི་ དགྲན་ོསྲ་སྲ་བང་ ་འརྲ་བ་བ་ནི། སམསཉིདྱ་སི་འགག་གནས་གཅུམ་དངབ་འབ། བདེགསལ་མེ་རྟོག པནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་པཔཔ་འཛེནི་པ་ནིཞིགནས། ་བུག་ུག་ ངི །" 


༨༤རམས་བ་ཚཆོའི་ 










།ཞིང་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐྭདྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ ཟུངའངག་སྟེ། སམས་ཉིད་སྐེ་བ་མེ་ པས་རྟག་པའི་མཐའ་ དྲབ 
ཧཾ དེའའག གགཔ་མེད་པས་ཆ པའི་སྲབཔར་བ་ྷ། འངབཞིན་སྟེང ཇཱཔཉིད ཀིད གནས་སས་ ཏུག ལབཞི་ག ཡེ དབ ཉཱ ཚོག འང་གུ བ མས་ད ྱིབ་ེདས་ཉུག་པ ཡ། སུམས ཏུ 
| ལ་དག སྭ་སྲུ་བྲུབ་པ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐུའ་དང་ བུལླ། ཕུ དདུགནས་པ་ དཔའི་མཐའ་དང་བབ། ༢ མྲ དམཆན་འཇིནཱལས་འ སཔཀ་ གསལའི་ སྐངགིསུམ་དབེར་མེ ད་་ཟུང་་ ་ 
འཇང? མསཾ་སུལནཔའྱིར་པནི་ བསབས ཧ་་ 'ལྟ་བུལ་སེམས་ག ས་པ་ཞི་གནས ལཱ བི དསང ངབ ལྟུག་མཐོང། ས་གུསབླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་"་ པའ་ 
ཚོ སྡེམས་གནས་པ་ཞིག ནས་ཡིན་ལ། ངཔཉིདྱ་སཱའ སཱ་གྲསུམ་དཔབལ་ བར་མ ངབནྭིལག་མཐོང་ངོ། ཡམས་ཅནཐུམས་ཅདལྭ་ཁུབ བའྱི་བམུས་པ་དའ། ཏིང་རྔིའི་དམི མི ས་པ་ལ་སེམས་གནས།, 
ཤཱ) པ་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟང་པ། དའ ¬ ནི་ལུ གྱིམ གབ བ བཟན མ་གནས་པ ས་པ་ནཱིཞི་གནས་ཡིན་ལ། དི་དགེན་མད ངཔ་ཉིདདུ་མཐོངབ་ལུག་མཐོང་ པཔ 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སམས་ཀྱི་འཁྲལ་ད སི ངྔ་ཁྱེར་ལ་བུལ་ སེམས་གཙ ལེའེ ང། རིག མདདུམཐ ངབ་ནིལྟག་མཐེངངོ་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས འདགསལ་བའི་འངདསེམས་ པྱ 










བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི ིིགཔ་སོ་ོལ་སོས་གནོས་ིང། བདག་མེད་རིག་སྟོང་ཡལ་མེད་དྲ་མཐོངབ་ནི་ གཱ་མཐོངངོ། 
ས་བརུཊད བུ ལུར་སྣང་བའས་ གཞུནཔ པའི་ཞུང་པཡི། རོ ་ལས་གཞན་པའི་སྣངབ་མེད ། ུང་བོ་དབེརམདནམ གྱ འུ གས་ན ྲུ 
ནྲུག་སངངས སཱ རང་རིག་ ེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་སངས རྒྱས་ཞིྲ ས་ ༼་བུགཀསས། ཕྱག་ དད ཅང་བྱ། ཕྱག་ན་ཞེས་པ་ པ་ནིངོལ་ང་ ཐབ ནུས་དེབ་༥ ། 
ཡའ བྷ བསང (ཤཱ བྱ་ཀི་ཕ་རོ་ཏྱ་ིནཔ་ཆོས་ཤྱི་ འི་དོནནོ། དནན། དེཀར་ཨཱགསུམ་ཡ ལའ གས་པ་ལམ་དང་འབྲས་ཐས་བསྡས་པ ཤོན་ཏན་'''་ 
, ཐམས་ཅད། མསལ་རགས་ པར་ངོ་སྤད་ ྒང་ གསུམ་པ་འཆིཁ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་ སྦ དང་པ་སྦྱངབ། ད།ིས་པ་ལས་ལ་ སྩེརབའོ། དངཔོ་ནི། རང་གྱི་ལུས་གེངངའ་་་ 
སྐོམལ། ལུས་ཀྱི་ དབས་ས ཅ་དམ ཤི་ས་ དམར་བ སྐོང་སངང་བ་ཕྲ་སྲོམ སོམ ཧགམཱཱམ་པ་མར་ བསངག ༡ ལྟ་ཐིག་ཕཊི 'བཀག་ ར་སེ གཅུག་ལ་ཟུག་ ་པཆ་མཐོང་ཁ་ ༣༢༠ 
གསལ་ཧ་རེ་ཡོདཔ། སྒི་བོའ་ཐད་ཤི་ ཨ་ཤུད་།རལ་ནང་དམརབ་གིུ ་སར། སངས་ རྩིསཨི་ཞིཔབམས་རྣ པར་དག་པ། ལྱང་ལཅན་གྱི་ཕ་བ། བུང་ དབུས་སུཔརྲིཿ བཅེགས་པའི་གདན་པྨགམ་དངབ་མིདད་ པྱི 





 གྲུགེས་སྲུ་ཟངདུ་འཇག་ཅི་ 











ྦ པའི བཅོམ ཝུན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ལ་ ལ་སད པབསས་བཅསཨིས་བརོ་ ་གསལ་ བར་བསམ་ལ ད་ནས་བང་གི་ཨཱ ་སྤམས་ ཀྱི་ངོཕོག་སང་གནས སུཐིག་ལེ་མོ་དམར་ མར་་ 
ལྤ བྲོག་ནག་ཅིག་ གབུཅགས་གནས་པཔ། ལེ ན་དང་འ ཡཱ་ལྟར་ཝེནཔ་ལམ་མཁནྷ་ཀི ུལ་དུ་དཐུ་མའི་ནང་ ས་བོ ཁའ ཟྭའ་བསྲམ་ལ་བསདབ་འྱེ་བསྔ་ནས ཕིའི་ཆུ མདམ 
ནས་རྒྱངས་སེ་བུད་ནས། བར་རོ གག ང་མདའ ཚཔ་བགརབ་འིབུསནག་གྲཤིའ་བོགལ་དྲའ ལ་འཁོར་བརབསྐོམ། དེའི་དུས་སྤུ་ ཨས ཆཧིཀ་ཅེ་སཾ 
ཾ འཕན་ཅིང་། བད་པབ་པའྲ་ོ། 6 གཾ ཞིའི་ཐག་ལཡ་བིམ་པར དྭལྟ་ཚརཏི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྱངང་། མཐར་བླམ་རང་ལ་ཐམ། ཚངས་ཀཱ།རྡ ཛྱ༅་ལམྱ་བྱི་ས་བཀག་པར་་་ 

ཿ ིུ་སཔའ། གཉིས་པལས་ལ་སྦྱརབུ་ དི ས་ཚང་བའི་ཚ། ནཱ་ཙི་ཞིན་ཆགས་ཐམས་ ཅད་སང་ལ། རུའལྟར་ཅུ་དབུམ་གསལ་བཏབ། ཉིང་ཁར་ཛྙཱ་ཡིག་དང་། གསང་གནས 
མམདག་སས་ག། ཐྲ གཡ་བིགཔ་སན་ ཆད་ ་ ཧྐར་མངའ་ དབ་ལཱར་ཕགན་དྲ་རའི ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དམེགས་པ་དང་རུང་སེམས་དྲག་ཏུ་ 
དེའི་ཚོ་འཕོ་མ ནུས ཀྱིའ་དུདམིགས ་པ་ཡང་ ཟམ ཨྱའའ། མཐའ་ཕྱག ན་རྡོཇ་དཔརང་སེམསདབུ རམེདདྱ་ལུངལཅནད་ཛུའཕུལ་གྱི ཙས (ཕྱིན ནས། ངེས །དརྦ་ལངལ་ཅན་དུའང པར་འགྱུར་རོ 





[༢༡3 -: 


༤=༅༢བཆམང་བ་ནདི་ 








བཞི་པ་བའདྲོགཟིདལ་དོན་གསུམ་སེ། དངཔ་མྦངབ་ནི། བ དྲོགས་གསིས་ཨི་ ཨྱིག་ནས་ུངབ་སེ། དངཔདུནཔཞི། བདུག་ནི་ཤིབ་ཡིན། འདི་བར་དོ་ཡིན། བར་དོའི དབ་ཡོན། ་མབདེན་ 
པ་མེད་སྟ་མ་དུངེས་པར་བྱསལ། ང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུང་ལོཅན ་པོ་བྲང་དུ་བསྒོ་མ སཿན་ཐམས་ཧད་ཕྱག ན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔྱག་ན་ ིའིརང་འགིནཔྲ་ག། | 
རིགས་ལྔ་ལ་བ ཀཏིན་ནས ཉྱདརིམ་འོད རྭ་ལ་བ ཛའི་ཁིདཛུ་ ཟྲབ་སམ། གམ ཐེ སྱུ་མ་ཊ སྤུར 'ལྐར་གསལ་ ཇི དྲ་བའདས་ཡེདལ་མི་བྱེད་ པྲ མ་ད ག་པ་ནེ ནིརོགས་རི ཟག 
ནས་ 3 ཏཾ ཉིས་པ་ནི། འཆིའི ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ འི་རྟགས་སུ་ལུས་པ་ལྕ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ་ཁ་ལྷ་སྐེ་མ། གས་པ་བ སུ་དྲད་ནམས་མཐའ་ནས་སྡད། ཆུང་ནམ་མཁའ 
ལ་ཐཾསི་པའི ་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ཉམ་མཁའ་རྣམ་པར་ པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུདརགཅིག་བརྒྱལ། དེའི་དུས་འིས་བཞིན དནང་ཉག སྲ་སངུབ། མེ་ཁྱེར་དང་། མའ་མེ་དང་། སྦིན ཡི་ན 
མ་མཁའ་ལ་སོགས་ ུལུརལོ། དེ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལྲེ་ཐུར་དྲུ་ལུངབས་དཀར་ ཡདཀར་ལམའ་བུང་། མལས་ཐབ་པཞི་རྣ་བ དའདིལའས་དམན་པམྲའ ། ཧྷེང་ཁར་རུ་བ་ བི 
དནས་བཞེགསའ་མི་ཏོགཔ་ནྡོར་ལྟ་བའི་ ན་འཆའ་པར་འགྱུརའོ། དེ འདུ་གནས ་ནབར་དོ། དོདངཔ་ 


_ [སེམས་དང་རྲུངབྱངསེམས་དཀ བདམསཁྲི་ཝགཏུག ནས་པདང་པའོ་ནག་ལམ་འབྱུང་ཞིང་། 


¦} ི་ོ ད 





༠ ? ལེ་གོངྭད་མངསྦྱརས་ པར་འགྱུར་རོ། _ གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོར། འཕེན ངབ་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་ཅན་གྱིཿ གྲ་སྐོམ། བདག་དང་སེམ་སཧན་ཐམ་ 
ག ས་ག བཀོད་པའོ ་ ས་ཐམས་ཅད་ཚགསྨ་སར་བྲཞུ 5 ཏོག ལམསཅད ཆས་སྤུ་གྱེ་མེད ངི རེབ! སྒྲབ 5 མས་ཡང སྲག 
ྣ གཏུད། བའི དྡ གས་པའི་ སྨུ་འགབ་ནས་ གན་རྡོ་ི་ཞི གིང་ཁུམས་ལབ་ལོ༦ ན་བར ཇོགས་ཁྲིད ཅིའིམ་ཕྲ་ཇོགས་ས། ། 
འི་པཱང་བ་ཆེལན པཱས་པས། སིད་གསམ་ ས་ན་ག བའ བ བག གར དང་ནས ནཔའི་ས་ཟབ་ནས། ཕུག སུ་འུ ཤུག །ཅེ་སྲ་གུབ་ 
7 འ་ལས་ ་ འེ ག་ད 
= + °” ¶° 
ཁེ ག་ས །པའྱ་གུར་ཅིག། པུ སབ ར་ཆ བྱངརྱལ་བཞི་ པྲ - དཔནས་ 
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[ལོ ོོ་ོ་ོོོ་ཁོ་ོ་ོའོ་ ོ 











ངཿ 
ཅུན བདག་གིས 


| ༄༅། ི་ེ་ནྭ་བས་གནནས་བྱས་ན་པའི བོང ཟླིབ གཅིད ཐུནམཚུམས་ཏིམ་འབུམ་ཅི་གཟི་འད་ཅན། །འདྲེན་པ ོད་་ ཡོ 
པག་མེད་ལ་ཕུག་འཚལ བའཞལ 

དད ཨག ་ ཟུབི་ཡེལསུངམ་ང་ ཨ་ཤིག ནི ཡེ་ཤེས ྲ་བྱད་པས གདསི་དན་འའའང ག་མི སྒ་བ ཏོ 

༤ བས་ལ བཤྲིབའསས། ། དེ་ནས་དེ་ཡི་བམ་བཟངདྲད་ ཁི་མཆོག [གང་ས་ཚུལ་དྲ་གས་པའི་ ལཚོགཅུན་ལ། ། ཏུ 

འབྱི མས། ཞས་པའི དེ་ཡང་འདེརབཅོམ་ ནའདས་མགནོཔ་ཚེ་པག་མེད་” རྒྱ 


༦ »×༦20&ེ༦ངུཿ ྱ 


[ལེགས་པརབཊ ཤི་བ 
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ཡཿ འཆི པ་རྱ་བེད་པ་ལ་དན་ནམ་པབ ང་པཾ་གདྲམས་པ་འདི འི རྣལ་འབྱཾའ་གྱི་ ། 
དབད་ཕུག་ དྲིས སླུབ ཐི དྲ གྲོ ངི ཅབ པས་ག ི ིིལོལོས་ ཨ་ནས། ། 
ཆ་ མས་དག ཟུག་ལས་ཅན་ཤ་༈གའྱབ༔ སགསས་བཞིནནེ ས་གདམས་པ་གྲིེབ།འ ་ལནའདས་་ 

སིམ ཡའི་སིས། ཏི གིས་ཐལ། རླ དགས་པ པ་རིན་ཆེན་ལ། གླི ཤྲི་ལའོ། དེདག་གིས་བརྒྱུད ཡཿ ལ་སྭངུནས།། 
ག་ག འགྲོཔ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མང་གི་རྫེན་འགྲེ་དང་ ༈ ཛད ངོན་གའོ། དཔཔ་བན་ཨང་གི ཤའི དལ མམ ཀཞབ། ° འཆབ ཐབ་ཨྟཏག་ ། 





བྲས ཧྙོཾ་གོ་ཧོ་ོོ བློས ས་བཞི་ནི རར ཝོལ ཐོར རྩོ དང་པ་ཅྱ་བས ཐའ་པིལ་མདུའ་གོབའྱ་བེད་པྱ་སབས་༠་ 
གི་ན་ ་ནམ་མཁརའ་འཟན ་ཆེདུ་མལས་གྲུབ་པའི་ ཁྲི་མབས་ཤིངྱ་ ། རྨྱ་བྱས་བཏ་གས་ རཾ(འི་ འབྱགས་པདྨ། རྨའབུམ་ཞུན་དུང་ཟབའི་སེད་འང་གྱི་ཆུ་བའྲི་བ བླ་མ་འཾད 

ཧཱ འབགས དབེ ལངས་པ གས་པའི་ སྐི་ཆཔས་ཇི ས་གནས་པ་ལ འ་བ སས། དུལ མྱ་ས་མཚ། གཡས་ས་སངསྦ་ཆསྦྱརམཆོ། རྒྱབ་ཏུགསུངའབ་ རྒྱམཚོ། ། 

ཛཿ ག་ཡནདག་འདུནྱས་ དཔས་ས་ིང་ ཡེ །ས་མཚམ ཕག མས་ཅད་སྤིན་ཕུཔའཐིབས་པ་སྟར་གཏིབས་པའི་ 


ཞབས་ན བདུག་དང་ ་ཡཐའ་ཡས་ར།ི་ རངམ པ་དབ།ནཔས་སབས་འགྲུཀུདའ ཤྱེད་པའ་བསྒེ་མལ། སྐབས་སཏགྲོ་བའ་བྱའོ། ཅུད་ཊཊམཆོགྱཱ་ཧསེམ ས། 


བ གའོདྲ་ད་ཞྭ་ནས་རང་ལ་ཐི པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ མ་བཅོས་པའ་ ག་མེདདུ་ཕུམ་ ཨ་མ་བ། འཇི་ནམེད་དྲུ་ཤིག་གེ་བ། གསུལ ངྲ་དྭསལ་ལ་བ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
དུ། མཐ ནྭ་གྱི་སྐྱབས་འགྲེའོ། པང སླིབ་དག་ ་འ་་ མི་བྱ ཉིཿ ག་དམར་བཆག་དགའ་བཅམས་ པལ་བདདཅ་འཿ ནྟ་ྱབ་དཀར་ནར་རབཟས་ཕས། ལུས་ཀྱི་ནང་ དྷ 

















ྦ ནད་གདུན་མིགསླིང མས་ཅདྭདབུ་སལབའི་ནམ་པར དེདནས། ཙཱ གུ་གེ མི་བཟོད སས སའི གའི་ཞབས་ས་སོང་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཤེས་བི་བདུད་ 
ཤོ ཙཾ ར་ཏེམ་གྱིས ༼་ མ་པ་ནེ་སིག་པ རབའོ། གཉིས་པ་ནདགག ཟབ་ དུད་ཅེ་གངསྤ་རུ་ རྱ་གྱི་ནུ་ཀྲ་བ་བསིའ་བའི་འངབ ; 
ངོ གུང་བཞི་ནར བ ལཿ ཁྭ་རུ་ཁལ་མ་ལྟ་ ུ  ་་ སུ ས་པའི ྲ་། ཟའ བབས་པ ཡམས་ཅུག་མ སྲ མལ ཐྲུ ད་པ་འ སྒས ཟ་ 
ཌཱ ནཏྟཿ ཿཡིགལ་སྟརམ་བནྲ་སྲུར་ལལ་ ཡནལ་ །་དཔ། ཅན་དང་འཅས་པ སཿ ཞང་ག་གཏན་ཐམས་ཅདབ་བག་བཅམ་ནས། ཙ་གྒྲརུ་ནབ་མའི་གོ་ནམས་ནས། ། 

° ག་ནས་བ བཞི་པ་འོད་ཟེ ་ བྱ ཨས ཊོ ལས་ནངགངནས། སུ་དྡོ་ 
23 


ག་སེཾབ་ཐམས་ཅད་སྱངས་ཤིང་ཕྱི་འོལ་ཏྲ་འབྲེས་པས་སེམས་ཅ ནབུམས་ཅད སིལ སྦབས ྒ 
ཐྲ ཉས ༔ལ་ཐིས། སླས མཁ་བ།དམསམ་བལྟར་དམིགས་མེད་འི་བབ ་་ནདཀ་སཱངས་དབྲ་དན་པར་བཞ དད ལཿ གཉིས་རོགས་པའྲ་བེདམ། འཛལ 






ཆོ 


བུ 


ར་རོ 
ས་བིན་མབས་དངབཅས་པ་ཁི་འང་བཞིནད་བཞུགས་པའི་སྤྲེ་བར་ཨ་ 

ཀ; འའ ཧ་རྒྲ་གབཾ འཛིང ་དང་བཅས་པ། གསང ས་ཆིཅ་བཅད་ཡྲིལ་ མ་པ 

ལལ ་ པར་ཨྲཿ „ཛཾ ཐིས དྲ བལ སེར་པ་ལས་འད ཕོས་པས། 


ནམས་དང་། པོ ཆོག་གསུམ། མཁའ་འགེེ་ཆོས་་།& 
ནས རཱམས་ས་ཟིམ་ པའ་བྲནམ། ཐམམ་གནའངུས་ཀྱི་བབོརབསམ་ལ་་་་” 
ྷརནྣྡྫྫྣྣྣ ར་ར ཡུ 
ཡིག ལ་ཡུལ། གསེལ ག་འུནས་ད་ གི་གུ ཤས། དབསསིབིངབཞི། ས་པས གནས་རྐབས་བཞེའི་སླིབ་པ་ མས་བ ནས དབང་བཞི ི་ཐེབ་པ ཅིན མ་མོ ཀཝ ¿ ཀུ 
གབནིའི་མའགཞི་པ་ ཐངཤུ་བྭཁུ་བཱ་དང་། ཞུནལྐ་བ་ཡའབུང་ སཱི 
ཤཿ འི་ེ་གེ་བཞི་ལས འྱི་རྒྱུན་ ཡིའབ། ས་པར་བ གསུམ པ་ཡག་འབྱ་བ རྟན་པའ་བྱེད་པནེ། ཡིག་འབྲུ་བཞི་ 
ཟ།གས་བཤའི་ཞིལས། ཟོ་༽ །ཞའཔབཞའ་མི་ཤིས་ཕྱས། ནབ 1 ་ 


འཛོད 


£ རང་ ཀ་དི་ད ིཟུས་གིིཔབསགམལ། ཧུ རི ལས གཏན སུ་ཞི་མངནྲད་ུས་ པའ བ་འ ཤཱི 
རས 


མས འངབི་ 
ཅི རི འི པཔ ་ གད་མཔབྱདཔའིའིམཔའི་རེ འི དང་པ 
རར ངསསང་སབབ་ར་སང་ 
ལཚན་ཆ་སྣ་ཚགས ཤེ ༢བའི་རང་བཞི དྭབས་སྲ་དིཿལལས་རངཉེདཏམགིན་དམ ཤེལ་གཅི ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་པུདཏེའི་གདུནལ་** 
ཤོ ག་ཆོག རྩ ་ ་ སྒེངས་པ། ± ས་ཤིངྡ་ལགས་འདེལ་བ། །ཞིང་དཀའ་བའི་མཆེ་བ་བ བཞི་གཙིགས་ 


_ པ། ུ་མིས་བཛགཔ་པ། བྲུ་མཱ་འབརབ། སྱི་གཙུག་རྟཝ ཀ་གི་ པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བུ དང་རིན་པ་ཆྲེདམས་བརྱན་པ། | ཧྲེ 


--~--~---------------~-¬༅-~---¬-------------~----. 


།བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་དྲབས ནབགགས་ པར་བསུམ་ལ། སྐ།དེ་ལས ི་་ ཆུངདཔག་ཏུ་ མད་པའུ་པས ནས། གདན་བགེ་གས ་ཐམཱས་ཅདབཅོམ་ཞིང་བསྲ་ག ནས། སུང་.'*་ 
ལཿ ཞུལ 'ཕྱིར་ག་བྲིགས་ནས ནས་བར་ཆདང རི གསས་བཞགས་པ། པ། རྣམས་ཞྭལ་ ནུད འིགས་ནས། བསུང་པའ་མཛདིད་ཐུམ་འགགས་ས (ས་བཞུགས པའ་བསྒེམ་་པ་ & 
ངེ རྡེ ཛའི འགྱི བིད་རིམ་མོ། གཉིས་པ་ གི འཆེམ མེད ཆོབ སྒུབཔ།འི་ཁིད་ནི། དུ མདབགིཆ བཞི ་བས། རང་གམཔའ་གནས་པགྱས་ཆི སྟོངའདམར་སེ ངབ་བསམ། ། ལོ 
ཿ སྤྱི་བོར་རིན ཨ་ུབིད་རེམ་མེ། གིག་པ། མདྨུའབུམ་ ལནདཔའ་དྲ་ ཡིལ དའུ གསས འདུུས་ ཡེསྭསྦ་ཆུར་བ བཅོམ ཧ་ས ཀློ 
ྲྲ་ མྲེའཞེ་གྲང་བས། འ་བ འྲི་ཱལླ་ཀ ་སུངུན། སུག་པ རྦེ ཿ ངན བླས པ་གས དཱཅིསབཀངབ་འཛིནཔ། ཀླ 
། དྲར་དཀར་པས་བྱཙན་པ། དྲབྲ་ཀའལ་པའ སྱན་ཧ་ : ཕནདང་ཉནཆཱ། མགུལ ཤལ། དཔང 
དང་ཞབས་གདུབ། གཞིས སས་བ བརན མཆནབཟང་པཟ སུ ༣ ར་བྱ སྲེ རེབ ན་སཀས། གདུང་ན གཔ གཡ 





ཉེད་དུ་བསམ་ལ། བར་ཨོཾ༔ ཀར་པ། མགི པར་༦ཱ༔ མའར་པ། ཐུགས་ཁའ་ད་ཝེན་པ་གསུམ་ལས་འོང འཕྲོས། ཚེ་དཔག་མེདའ མབྱའྱི་ཆུའཏ ་སུས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོརབ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ¥ 
ྒ བླ ༢ ཕུ གེའི པའ་བྲ་སམ། ཁྱ ས་ཁྱཕག་གི གྲི་ུམཔའི་དས་་ པ་ཆཾགདྲག་དང་ ཀདབཅས་པལས་ གདོས ར་འ ས་མ་བ ་ཐམས་ 
ཀི་བཇིད 


ཤཱ༡ ཧདལ་མཆད་པའ་སྦིན་ཕུང་དྲ་མས་མཆོད། ་གིརྡ ང།༽ ཐོ ས་ སས ས་པ ས་ནས། བུམ་ནང་གི་ཤྷཱ ཤྲཱིཿལ་" 

༩ ཇི པའ་བྲ་ཞམ། ས་ད ཅིན ཟེན ས་ཁྲ དབུར ས་པས། སུ་ཞུགས སལ གཞོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་མདང་། ལྟ མ་སིནདང། ནམ་མཁའ་ལ ལྡེང་དང་།། 

¬ མིའམཅི་དང་། བྱ་ལས གས་ཏེ སེམས་ཅན ཡད་པའ དཔག་མད་ཡིགའ་ཕལ་བཀོད། རིདག་གི་མདངབསད་ནསས། དཔལ་དང་འབྱོརཔ། གྲགས་ སད་གེསམོན་༥ 
སབ 


ཐམས་ཅད བཝས་ནསྲ་བམ ཅེལ་ཐིམ་པར་བ །ཡང་འོད་ཟའ་འཕྲེས ་། ཉམཊ་མཁའ། བསམ་ ནོར་བུ་རིན 
རླ ད་ག གེ བས་ནས མནང དཿ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། ་་་དགས་བཅ སུལ མེ བང འདསལ་ ་ པཔས་མ་ཆོདལ། གསེལ ཁུ 





༢༄༅། བབཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས གོ །དང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤོ ནོ་བིགལས་ཆ་དངམ ཤེས་ཨིས་དབང་བཟརཞིང དངོསྲ་གུབྱ་ཕལ་ 
ཧཾ དུ་གསལ། ཁེས་གསཾལ་བ་བཏབཔས། བུམ་པའི་ ནང་ན ས་བངུད་རྩི། ནའོ་མ་ལྟ་བུ་སྙིབ་ཊ ཚིངས་པའྲི་བག་ན ས་མ བབས པ་གཏད་ནས། མླུ་ོགསུམ་བུས་ལ། ད་པ་དང ! ཏོ 
༡ ཧྟབས་སྲ་མཅིལ མ་ཞིག་མིདབ།ངལ། རླུངདེལྟེ་བརམ ནས་བ གྲོ་བ ཤལབམ་བཅེནའཟབལ། ིའྱི་རུནགི སགསངགས་མཿ དཀར ྟིམྱ་བིས་གཡབ་བསྐམལ། ངི 
༧ རྱེབ། དེབཞིནདྲ་འེ ་བ། སྙིངབ། རིས་ སྤི་པོ་མན དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གངབར་བསམལ། དམེགས་ དཐེབས་རྱེབ་གསུངས། གསསབ 
རུ་ཁའཁོར་གང་བའི་ མིགས་པསག ནས། དམིགསཐེབས་གཅིག་ས འཁོར་ལ ཡང་ཡངབསྒེམ། ༣ང་ དམིགས་ཐེབས་ལུག་མ་བཞི་ནེ། འོདདཔག་མད་བསྐྱེད་ ས་ཅན 
ཟེརྭ་སང སཔ ད་པ་གང་དངའདྲབ་ལ། བདྡདྱ་མེ་ ཧུནདམ་པཔཔླཾ་དབ་ ཞྭ་བཏྲ་དུ་དང་། ཝོ ཟནས།བང། སེད ཡར བཞུཤསཏ་བཏུད། རྔང་ཁུམའ་གད་ཏྟཔྲ་དང། ནི 
ཤུག ཆསྐ་བཞེ་ནས་མ་རབབསང་འབསམས རླུང་འོལནགསུམ་བསལནསམ ལ་མཞིག་མེད། ངེའེ་བོའི་འོགྲཏབྱུར་སྟང་རླུ ཡལའཐེན་ལ་བུམ་པ་ཅནབཟུང་། 


༧༡7 (` 


]བདུདྱསྲི་ལབས་གསངགནས་གངབ་ སྱིདབ། མགྲིན་པ། སྒྱིབོགངབརབསྒམ། རྒྱས་པའ་བྱེད་ནདམིགས་ཐེབས་རེའི་བྱས། མཁལོང་ནདམིགས་ཐེབས ¬ 
༼ུ ཤད ་ ས་མ དང བ། རྐི་པའ། མྲ ཟི ས་ བརབ ཅོོ པོ་དཔས་བཔ།། ཅོད་ ༥ ། 





རྫོགས་པར ངེས་བྲདུདྷ་རི་དམའ ྟའུསྱཡཾ་སགངབར 
ཟཔྲལས མེདའིགསྔ་ཝའྷི་རྣམ་པརགསལ་ཞྲིང་། འཆི མས་རད བབ་སྟམ་དྲབསམ། དགྲ་ོག ཨས་ཟབལ་ཐིམ ཇེ གསམ 
' མེདཝས་འབབཅམྱི ས་དཔ གས་ཞི གདེ ིགསགཔབརབ མཱལ། ས་སུ གུ ག་ག 
ཙཾ མེདགསུངབ་སྡཾབ་པའི་ཁེད་ནི། རབགིསིབོར་ སཔེའ་བཅུན། ྷ ཐིམ སམདབཏབ། ི- ཿདཀར་པསའདེ་ལབ། བ་ 
བྱཅརའྲ་ཕཾས། སངསྐྱམས་ས ས། ཇེན བཱ སཙནལ་ དོག བད ཁོགས 
[ཆུ་གླང ཚོར་བིམ་གས་བ་གའས་འའའས་གའོ་ོག་ོས། 


བྷ་ནམས་གངབརབསམ་ མཆིལ་མདངབཅས་པསབསྲ་སྐ ལེའོགྲ་ཏུ་མ ང་ཡརའ་ཐནནས་བམ་པཅ 
ཉི མ་ནབ། སཱ་བོ་མས་གངབརབསམགི ཤུང ངི ཅོོ མནན། ོ་ུང་པའབ་དནང་བ། གཅ ཊཱ 


སང ལུམཀྱི་ ས་ལ ཉཿ་ཐམ་འགགས་སྲྲ་གུར་ནསྤ་པི་ལོལ་སྤའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངལསྤ་ཁང་སཱཿསགངབའརབསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཨཱཿཞེས་་་་ 
ཁྱངནང ཆད གརབ་ མ་ད གསུམ་པྲ་བཟ། ུགནས་འཚི་མིདདངེིབྱམ་པའིབདནི། ༢ངལས་ཐམལ་བར། སྟཾངའ་་་༠༥ 


མ།་ལ་འདི་ཕབ། །འོད་ཟེརྦ་འུགས ཀྱ་དཔཞགས་པ་ལྟབུ་ྲོགསབཅུའ་ 
ཙོ འི བའིབཅུདབྲས་པའི པ་ལ འ་བ ལརགསའེ་འདེབས་གོང་ སྔས ཛོ 
། རང་ལ ༽ྲ༽ གྱ ལལ སྙིང་བ། སྤིན རམས་བིམ་ 







མངག ཚོད་དོལ་ ཕན། 


༡ གྱིས་གངབར་བགྒོམ་ལ། _ འཇ མཆིལ་མ་དངྷར་ས་སྭ། ངང་། _མཐའ་ཐིག་ལ་ལ་ཐིག་ལ་ པགཏུ སྭ ཆརབུབས་པྭ་ལབྲལསྦཀི་༥ ། 
ྫ ལེས ' ཇིག་ལེམ་བས་ཐམ་ ་ པི ་ ཐཐག་དཔག་།མདཔ་ཆདན་ ཡགས མབཅོས་པའི་་་ 
ཤ བབསམཉར། པ་རབཞགག །བཞི་པ་རོགསའིམ་ལ་གསུམ་ ལུམ འཕྲད ན་ལ་བཞི་སེ། དང་པོ་ཕྱི་ཡཱལ་ལ་སཾམས་བླཟུངབལ་ ། 
བ།པ ཨཱ བསམ་པ སལ་སམས་བཟུང་ དབ་ནིམ ༨ ། ཡྱཡཔ། པ་མི སུ་མགན་ཀངས་དཔགཅས་ལམ་ཡེ་བས ༣གསུམས་བཟུག། | 
དེ ཐར་ ་ བཞིནད་ དུ { དྲབ པའ ¡ གས་གནང ས་པརྱབཱའོ། གཉིས་པ་དགུ་པྱ་བལ རྨ་རྱལ བྱ་བ 
དྲ །དེ་ཐོག་ཏུམ་ཡ སྣམ ནིར ལ་ཡང་ ལི 
¡ དཿ སེམསབྲ་ཟུ་བ་ལ་ཡ ཡངཊཉིས་ཏི། དང རིི མ་ཡི ཅི ས་ིཉི་ི་ཐིག་པ།ཀལས་ཅོག། ིྲ་བཅམ་ལ་སམསབྱསབའོ 





གསྱརལ་བྲི་སུ་ལསམས་བྲཟུངབ་ནི། རངགི་ ས་ས དུ། མེདཆོནུགངབ་འདོ་ ད་ཟདདབབཙས་པཞིགལ་སམས་བཟུང་བའོ། བྱིང་ རོད 
བྷ བགང འ་འ པ་སམས་བྲ་ཟབཅ། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ཐཾལགྱིས་སྐྱེས་པངོསབྲུངནས་ ་ པ་འ ཛན་མེདྱགི་གནས་རིགསང་དགས་་གསམ། སལ་་ 
ཇོ ° འཆུརབ་སྟེ། རཏ གང་ཡེས་པ་ད པ་དཉིདལགཏདནས་བསམ། དེས་ནི་རྟོག པ་མཱ་མངས་ལམྦ་དཟེར་བའི་མན ྷ ཀུ ཞིཔ་འྲབས བག་ཏོག་མེདལ་སེམསབྲ་མུཿབཅི ནྲི། གནས་་ 
རཱ རམཱན།བངག་ནངད༔། ལ་བའི་གདནལ། ལུས་རྣ ལངགི་ཆོས་བདཊཊ སྲའི ་ ༡ བསང པའནམ་མཁའ་ ཉེང་བའི་བཔལ་མབཅོས་པཏོག་མེདྲང་ 
གསལ་ལེ ས་གས ཤཔཔ་ནྲི། ག་མེད སེམསའཛིན་པའོ། དེ་ ཨ་སངབུའོ། རཾ པྲག སང ཡདོནགསུམ་གུ། དངཔལྟག་མཐོང་གི་རྒྱལ་རྣམ་པརབརྟག་ཙིང་དཔྱད་ 
3 ང།ནི། འདྡིཌརབདག་གི་སེ་མས་འདི་གང་ནསྤྱ་བུང་ཞིང་གངྲད་གནས། གངདའ་ ལག ཤི ་ཅིའབྱབད། -འབྱུངབ་ཚ་རང་ཁྲས་ལས་བྱངངམཀྟ་མདྲ་ 
| ཏཱ ེ པི གོས་པའི ཁལ ཞིགགམ། འགོཏེ་མེདཔཞིག རྟེམ དྲཔརྟག་ཅིང་དཔད། གརབ་འདག་ི་སམས་ཅིསྦར་ 


བྱ ག་ཅིང་དཔྱ པའྱབའ། ཤན་ཡང་སེམསཔ་ཁ་འོོ་ གརདམརཝ་སེརྦཔབལསགས 


རཝ ཟོ གཏོས་བོགམཐད་ཐོད་ལོག ྦ 


མླ་རང་ནམ་མཁའི་ ཡར། ཟླུམ་པ། གྲུ་བ མ། གྲྭ་གསུམ། ནར་མ། འཛངམེ་ལས། བཞོསཔའིདི སྤུ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དབྱིབས་མེ ང།ཞིག་ཡིན། ཅིས་ ་་། 
སེས དས ལགོ་ཧིའཡིན། འནཏེ་ ངེ དམ གོ་ས ཅ་ ས་གས དཔདཔའ་བུའོ། དྲུ་ྔའ འནཏེསེམས་ལསྤའིའལྤ་ི བོར ཡྱི 


3? 






༢ 


རོ ཞེས་བཏག་ཅི ད་པའྱ་བྲའ། སམཱར་མཡངབ འེ སེམས དིབ ཤིཀགམ་ོསི་གས། 
་རང་་བླ་་ཟྲ་ 
¦ ཏཱེ་དབ། མེད་པཞིབ། །ཅིས་བརྟགེང་ པུད་པརྱ་བའོ། དེའི་ཚ ལངཔ་མི་མཁའ་ཀྲབ་ལ་དང་ཞིནྱས རིག རིག་པ གག་མེད ཡང་འཆི 


པརའ་མཉུམ། གནས་པ་མདཔར་རམཉམ། × 


སལ་རིག་སྟེང་གསུམ་ བདབ ་ ྷའས་ནམ ཁད སི 
ཛ ཞེས། བ།ཀཞལམསའབྲསབའ འི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཇོགས་པའངྲོ་སདཔའ་ ཉིས་པ་འསྱ ཟིག་ཏང་ ཤི ཁོ སམས་ཏིདྱ་ཨའག་ག 


དཔའྱ་བཟའོ། གཉིསཔ་ཁམྱལི་བ་ཁྲབ་ཅི །ཅརྡདཿམསསྐུ་བངས་ པའྱ་བབ་ནི། ་ 


ཀརས་འ་འ 


ཙཛོ་ནཔ་མཚན་མའི་གྲཟབའཛེ་ མོཐོངྱོབ། ངོརྙོམོངོཞིངརངབ་ 
པའ བྲགས་འ ྲ་་ དབབལ་བབདག་དངབདགགསའཇནཔ་མ ནཔ་ཨུཆནམའི འིགཟུངའ ན་དགབཞིང་ མཐོང་བྱེདམེདཔ། ངོདོསྟངཊི ཞབ་མལུང། 


འགག་མེདྱ་འི་རིག་པ་ཡུལ་། ། 
གས ངྒ་ ཅིས་མ རྲི འ་ མལ་་ 
མ་རྟཾག་ལུགྲུ་རྒྱདདྲ་ཏིངམི་ཁཇྲཤ་པས་ས་མཊེསྱ་ མཐང ས་སག ད་ང སུ གསུམ་པའབས་བའི་མཐར་ཐུག ག་ཟླུ་འྔངག་ཉམས་སྔ་ ་ ®. 
༡3 གཾབར་བ་བནི། ཅི ་མའི་ ཡ་ང ་་ ་ཡིནལ། ངོབོཿ དྷ པཞིངྦ་གྲབཔ་མེདཔ་ བུ སྱིད་རིམཆུ་ཌླབྲ ལས་མསགཞཉས་སྣེ ་པ ནི་ཞི་གནས་ཡིནལ། ༼ ད 
༨ ངཔ་སྐྱེ་འགག མ་དངྲབལབ་ནི་ ཙོམས སས སྤེམས་ཧཅན་བམས་ཅང་ལྭ་ཁབ་པའི་ སུང སི སགས གས་ཞིསས ཡིག རངབཁིན་སྟེང ཡངཔཉ : 
ཤཱ གན་ སེགས ས་བསངས མྱམ་ལྟུབ་པསྐམས་གཞུས་པ་ཞིགནས་ཡིནལ། བྤ་ བཞིན་ཡདཔ་།སོ་པ སཱང་བ་བམས་ཅང མྐགས་ ་ ངོ 

“ གཟུགས་ཆླུབ་ཉྲ་བ་སེམས་གནས་པ་ཞིག་ནས་ ཨིན་ལ། དདག་ཆྗེན་ནེ་བ་ ྱ་མ་ྒཆྨཟླལྟ བུ་མཐོངབལྷག་མཁྲོང པིང བ་གོང ནས། ༢ ' ཛི 


ངོབོ་ ཐས་བལགསལ་ 


བཅོས་བསདདང་བལབའིའིགཔ་སེ་མལ་སེམས་གནས་པཞིགནས། བདག་མེདའི་ མེདངམཐངབ་ལག་མཐེང༔ མེ་ལང་ཊ 
1 བཟིགཔསམསམསགནས་བཞིག ཀོས དྲའི མུབ་དངམ་ ཇོ ; ་ 
ཡུཔངཔཟེད། ཞིང་ལས ཟུབའཛྲགཅེསྱ་ཁུངྱ་བ་ཏྟ། མཐར་ཐུག་པའི་དོནནོ། དེདག་ནི་ཝུག་མཐོང་ངོ། 

པ་ལངབདཔས། ་པ་ལས་ལ་སྩྱསབའོ། དང་ དབང་ཞི་རབཤི་ལུས་སྟང་འབབྲགམལ། ལུསཀྱི་དབས་སྣུ་ར་དྲབ་མ་ ལུ་ནང་དམརབ། ཁངསྟང་ བ་གམ ས་ས 


ངེ ཏིབས ; སངས་རྒྱམ་ཁྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པའདགཔ་ དེབ །ཞིངགི་བཀོད པྔ་རོགས་པའ་ 
་ × འེ པའི 
གས དཾ རིུ་་གུ་དདཔངསས་ག་པའིམ་ུསབསཔ་པ། ཁ་བོོབད་མ་སཁཅིཞིོ། 





༄།། །གཀྟན་་ཅེབྱ་གིས་སྱིབརྦ་བོནཔརབསམ་ལ། འདདཔག་མེདྱ་ཅྱི་ཟུགས་ཁར་རེག་པ་རྲེ་བུས་པརབསམ། ི་ཚོངྲཀ་ཅས་བརདོ ཡངཀཞོས་བོདོཔསོ 
ད དམརཔོལ་བསྐོར་ ས་པ་འ ཡརལ་ཛར་བཞིནའའབའ་བྲཞམ། དེང མའམ མསའ་གོ་ཚིས་།འབཅིས་ནས་བནའེ ང་ང སས བི ཉོ 
བཟད་བིང་། གཉིས་པ གཉིས་པ་ནི། ༩ འཆིབ ཅག་ས་མཐའད ཨྭ་ཝ་ངལ། སེམས་མ་ཡེངསཔརྱབྱམས མ་བཅས པ། ལ་ས་ྱྱི་ དསས སལ་གདབ་ནས། བིབ་དེ་༧, 
གཏིས་པོ་གཅིག་ཏྲུ་གུར སྔམལ ཅྭ ཡཿ ”་ིསས པགམིའཁྲི་ཐུགས་ཀརའཕ ྲ་ ད 
= པ་བྲསོམ་མོ། ད་ནསྤ་བམ དདཔག བའེབཅ ཟྲ་བསྔ་མ 

2 འའོད་ཀུནའབྱུངབ། དྲད ་ །བྲིས་པའི་ད གེབས་འྲོ་ནསངསྱརས་ཤོག། སེད འི་ས པི - 
- གསུངས་པ་ དན་པའྱེརཔ་ འདངཔག་རྡོ་རེས་ཡི་གེརབཀོད་ 





༧ 


མ་འ ལམས་བའལ་ བབ ་ཐསས་བསསལ་བསས་་ མས་བ ཛལ་སཝབཐམམམཛ་བ་ ན་བས བབས ༡ ༡༧༡་འྲག་འསང༠༢༡ལས་འབས༡༡༡༠༡༧༧༠༡༠འ༡༢༠༠ག༦ ༡༢༧ ལསག་གས6གཁ་བསང་འསར ག་ཀ ར་ ར་ ཡཝསལའ་ཀ་ཀཀའ་ཁ་འལང་རབསས མ་འཛོཆ་གནརཆད་། གཤས་ཁཀ་མང་ཚས་དཟོ་ལ་ཤམ་གན་གཤརམཤ་ོསཞངལེམར༦༢༩༡༡༥༠༦་༠༦༡༩༤ རར ླས་ྲྲྲྲྲསག་་་ 


༩༧༠ ༡༡༧ ༠༠༠ ༧༠༦༦༧༠༠ ཅཚའ་བམ་སམ་སསམ་ 











དེ་ལ ། 





ས་བ ཐཐ རྩ ཆོར 


འཕུགས་མ་ ལམ 


སལ འི 


བི ཐཱ 
༼ཞསྭ་བྱ་བ་འད་སན་པ་བྱདཔ་ལདན་གསུམ་སྟ། ་ 


རེ 


` 


།བོ་ཝནྲ་ལྦོམཱས་ 
ཚདསདབངག་པོའཇིག་ཏེ། རོ །འཇིག་ཏེན་དེགས་ ོ་ཟ་ གས ། 
སེར ཧིབ 6 དྱིའི་ ་ 


རི 2 


=: 
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པ་འ 
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༄།་ 


རླར 







འའ ཏོལའམ། 








རོ 


སེམས་ཆུདྱ་ཀིབིད། 












འི ངབཞནཨཱི་དང་མཐུ ཁ། 
གོ 1 ད་པའི་རམ་ འཟིསཔ་ : ་ 


པའི་ཞིད་བམས སུ་གུར་པ་ལས། ི་ོ 


།དཀའ་བ། ཚི པ། ལསྐྱ་ཆུྲབས། འཁརབལིཉེས་དམེགསབ ུམདྦུམསྦརདང་ྱཅནོ། 
རབ་བ སྦྱར པོ ོང རར 






















ས་པའི་ད 







ལ་གཞི རྩིས: 


འ་ བགོ །གཉིས པཿ སོཾ་གཞིན་བོན་ 
ཞདུའགོབས། པིང ང་། སྟེང ྣ 1 


་ སུཔ་ར་དཔ་ ཀོ | 


ལན་ག ག་གིས སས་མཛེས་ 






ཅར ;ས,ལལཡན་འོར་ཤོམ་འག་༧ོ།༩༠༡ཀས་ཡསས་མ ཛོས ར༥༩༣༠༦མ༩༡༣༢༢ར ༥༧༥ ༦༡༡༠༡༣༩༠༣ ༡༡༡༥ ༣༡ག༡༩ ༢༥ ས༣༩སཟ༣༣༣༣༣༣༩༤༩༣༩༢༦ཟ༣༢༧༦-༡༠༢༠-བརྔརཉམ་མཁས ༢༠༡ ༢༦༩༢ སྔ ༡༩༡༡༣༣༣༡༡༣༣༠༠༩༣༦༣- ༠༡༩༡ ༨༢༣༠ 


དའི སྤ་སྦུངལྱརས་པ། བགསེབལ་སྦགབབ་བྲེའ་འྱབདངསོའ འདབ་རུང་གིས་བྱ་སེད་པ་ལ་སདམ་པ་ཆོསྦ་ཀྱི་སྒའབུང བདེའི་ི་བར་ཨ་ལསླ་བབའིདྲ་ཀིལ་འཁེརྱ་གིསེངདུ། ཏཱལས་ཨཏལ་ཝང་ ད 
སུཾ ་བི་སིགས་བྱཅ་པ འབོས། སསྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས འི བསས་ཅདམཚོད། པམཅཤམ་ཅད་ཨགད ངས། སེབ་མའྲི་ག་བཟངཔཀོད། ར་ས 
མྭས་མདོག་ལྔང་སེན། ཞལ ཅཅིགྱལ་གག ། 











༡ ཡོངས་སྱུ་ཐུརཔ་ལས། རངཉིདའལཕགས་མ་ བས ཡབབྱ་རངགཡནོ་ བསླམ་པ། ར་སསས ཕྱག་གཡས་པམཆོག་སྦྱི ཙི རར 
£ ཨཱ་ཏུལ་བཛིན་པ། གཡོན་ ཞོཨཱ་དཱལལཧ་ + ་་ ཇཾ མགུ + ་ སགས ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིབས་ནས་ཟར་བུ་ཏེད་ 
ལ་ར ་རོ་ས་བབ་་བ་གས་ རས ` 
ཞུད ཆུན་བེསོ་བྱཧནང། ད་རང་བཞིན གི་གཟུགས་བྷརནྟལཾ་བུར་བ དུ 

_ མགྲིན་བར་ཨཱཿདམརཔེ། ཉིང་ཁརྡ ལོ སབོདིཟིརྒལ་གསྲ་འ གག བའཕེས། | ཏལའམ། གཡུ་ལོ བཀེད་བནས། ལེདང། སེང སཿ ཏབཔརརསེད་དྲངུར། སླམའོད་་ 


„| དབགཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། དྱ; གདབ ངགུང་། ལུཨཱ་ཀྱི་སྒེབ་བདག །གཏི་མུགབྱུང། པི རོ ཕྱོགསབྱཅུའྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཀི་ ལ་ཕོ སུ་གཟི་མདངསདང་ 
.ྷཾི ལྡན་པར་བུས། སྲའི་བྱིན་རླབས་ཐུམས་ཅདའོད་བེ་རད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུ་སནས་ ནབས་ཞུགས། ོས་ིས་ཡ་ཤེས་མོག་བསད་བ ལིའི །མགྲིན་་། 
]དཱ་ྲ་འིཉངདདབམའ་ཡས་གན་ང་ ག་གི གི  ྱར་ རྭགའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལསའོད་བྲར་དམརཔེ་འཕྲེས། འིནང་གང་། ངག་ 
༦ ཧྲི་སྒྲིབ་བ་དག །འདོད་ཆགསད བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིག་སུངལ་ཕོག །གསུངས་ ས་ག་ལགྱད་ྱ་དཔ་བརྱ་ུས ་གསུང་གི་་ 
ྤ།བྱིནརུབས་ ཅད མརཔའྲ་ནམཔར སྡུ གསུབའི་ལེ་ ཤེ ཤེསམང་ས་པ་ྲསསལྭ་མགས། ནནོ། །སྙིང་ 
' བར་པདྨ་མའི་སྟེ དོ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ ཡི འིལ འབི འི ག་གས གས་ཆེན འུ་གྲི་ལུསྦ་ཧྱི་ནང་གང་ ཡིདྱླིི་པབདག” ད 
ཞེ་སྡང་དབ། འདཟཕིགས་བཅནའཕོས། ཕྱཾགསབཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ གགཙུད་བསྲུལ། ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་རང་ གསལཔའི་ཆེས༔ དངཾ་ལབ་ གས་པ་དང་ ཆོགཅན་ཇི་ ་་ ཤྱ 





ཤཱ མངོན བྱས་པར་བླགམ་ལ་ཝགསའྲ ཞཤ། 
ཤི འཁོར བསའདའ་ སྭ གསུས 

དྷ བྱུས། དེ་དག་གི 

། 


རྨ 


ྣ ང་། ཆགས་པ་དང་ཕག་ 
ཟ། དམང་གགད་ང གསོ དངགས 


།ལྟེ་བརཔད་ཟླའི་ 


དགྲང། འ 


མས་ཆདའོ་ ཟཟསེརཔའི་ 


རོ ཅས བམས་ཅདའཞུགས། མེ་ལོང་ཡཾ་ཤེས་ ་་` 
 ༦༠། །སྙེདཔ ཨནབའི་ཡེ་ཤིས བམས གོསོ་ ལཿ ངུ སྨི བག མས་ག ཟུགས སྒྲ ག་ སིནཔལས་ཅག་སྲ་ད པེངགསེརམདོག ལྟ་བུ་ 


བདངང་རྒྱལ་ལས་རྱུརཔཛི་གླི ར་བ 


མ་པར་བམ་སནས་རང་གི་ བའི་ཐཱ སྤེལ་མལ་ཐྲམ། 


མ་ལྗངགུ། རང་ལྟ་བུའི་ 
།བག།སངགནས། སུད་བའི་ལེ་ུདན གསུ ི་ སའྲི བྲི ཕྲས། ཟར པ་ 


རཿ 


འད་བེརྩ་ཕིར་འཕྲོར། 


ཡེནཱ་ཏནགྱི་ཕྱིན 


ཁའི་སྒེལ མ་ལྦ་ཐུམ་པས། 


སྱ་སུག 


སབས ྱི་བལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅདཔ་བ། 


ཆརླབསམཐའ་དག་ཞུགས་མཉ༡མཉིད་ཡེ་ཤེས 
པདྨ་བའིཏེ་ བེས ལྗང ལས ་སྔགས་ཕྲེང་མརྒད་ལྟ་བུ། 
བཅུའྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ལ་ཕུག 
ཕཱིན་ལས་ཀི་དངོསྤ་གུབ་ཐབ། ྱ་བཞན་ཏན་གྱི་ཡཾ་ 


འསྣ་དནྲ་ཟབྱྱ་བྱས 
ཊས་མ ནབས་པར་བ་གས་ལ། ལ་ཝགས། དགི །ཡངའིམ་པ་ 


མཐཐྲའ་དགརྒྱ རྒྱས་པར 


ཡོ་ག 


འལས་ འད་བེརྡ་ཝང་ཁྲ་འཕྲས། 
ཏུ གས 


49 - བམ 


ཌྷ) སྤྱི་བོ མགན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེབ། གསངགནས་ཀི་གནས་ལྡར། ེེས་ མཐྲིང་། སན ང་ཁཝ་ལས དཀའདམརམཐིབསར་བང་ི ལུས་ཀི་གནས་་ 
རཿ ཝེར་ཕེག ༼གཏིམུག | །འདོད་ཆགཔ། །ཝང་། ང་རྒྱལ། ཕག་དཝཱ་རུས། འེད ནུད མཐིང། ྒྡཾ ;སྣང་བ་ལས། འདོ འོད །བདག་གི་ས་གཏི་མུག འདདཆག་ས། ཞེ་ 
༦ སྡང།  ང་རྒྱལ། བགདེག་་སུངས། བས སེརྟཏགས། དེ མཉུམཉིད། ཤེ སཙུགས་བྱཅུས་འབད། ཤེས མངོནོ་དྲུ་བས། སཱ་ གསྲུརགའ། ཧན་ཕིན་ལསྣ་ཝའམ། ནྣ འོདདཔགསེད། 

ཧཱཾ མི་བ་སྐྱོདཔ། རིན་འབྱུང་། དེཧོེ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲུལ། ཕང མུ ཱསུངྷཐཱགས་ཡེཏནིན་སྭཀྱིརིནནཱབས་ནམསཞུགས། དུག་ཝུ་དག ཡིཤསྣ་ཝ་མངནོད 
ཧུས། སྨུ་བྲཐབཔ་རབསམ་ལ་ཝགས་འདུནནོ། །དེདགནི་འོད་ཟརྡ་མབསལིབྲིད་ཀི་དམིགས་པའོ། འགྱིངས ཁྲིད། ཧུམ་དབང་གིདེན་ཡིན་ལ། མདོན བསྒབཡི་ནན། །གསམཔུ་བླཟས་ 
¡རྫགས ཀྱི་སླེ་བ། འི་ཁྲིད་ནི། རངྱ་སེལམ གསག ནསྣ་ཝར། སྦེལ མའིགསྡ་བབྱ་སདདོ། ། །ཧིབོར་ དཀརམེ། མགིན་པརདམརམེ། ཧིདཁརམཐཱིང་ཁ། ཊྟེ་བརསི གསང་གནས་ 
ཧུ མུ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གྱ་ ང་ཁརཔདཐའི་སེངདུ་དཱཾ་ཡིགདཀརདམརམཐིངས་པྫརངཁྲ་ཝལས་མགས ཀིཕྲེངབ་མུ་ཏ ཏིག་ཝ་རདཀརཔ་དོང་ པདྨ་རཱག་ལྟརདམརབ་དང་། མཐོན ན་མཐྲིཔདམ་པ རུས་མཐཾངབང དང་།  གསེངགྱི་ཕེངབ་ ཏུ 





ྦ ཆུརད བབ་ལྨ་བྲ་ཝལས་རམཔབཞིན། སྦ སྲ་པེངཔམ། ༦ ིནུསཔའའདབདཀརཔོ། དམའ་པ། སྔེན་པེ། པོ སརཔ། ལྗང་ཁུ་ནྣམས་ལས་ ྦ 
ཧཱ བདརིམང་བཞི་ ནོ ས་པས སསྤྱ་རྭས་བངསམས་བམས་ཅདའ། ག་མ ཏན་བ ལ་པ་མཐའདགྱཆས་པརྱ་བུས། ཕི་ནངག་སང་གསུྱ་གཆདཔསྐ་བ ངོ 


ཤི པར་བསམ་ལ། རྒུང་ ངགུསམའབུད། དནས། ཟུར་དུ ལྭ་བུམ གཅན་བཟུང། ཙུ ཅོགས་བྱསའི་སངས། རྒྱས།དང་བྱང་ཆུབས མས་དབའ་བམསཅདྱ་ཡི་ག་གངཐུགས ཡེན་ ཏནཱ ཕྲིནལས ཨྱིངོ་བྲོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲཾང་ 
༡ཝེ དཀར་དུས དས ལྗང་ཁུའི་རྣམ་བརའདུཨཱནས། སྤྱི་བོ 


བ། གསང་གནསྤ་ནམས་ ཉི་སློལོ་མད་ཀར་དམར་མཐེང་སཾར་ལྗང་ཁུ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགང། འཁོརལ་ཐིམཔས།། 
གཏྲིམྲུག །འདོད་ཆགས། ཞེས ང་རྒྱལ། ཛྲག་དོག་གི་སྒིབ ་ དག ལན དངལས་གླ་ཤེས། ཁྲ སེརྟཏོགས། མེ་ལང། མཉམཉིད། བྲགུབཡུ་ཤེས་ཝ་མངོནདྲུ་བས། སྨ་ལ་ཐེབ། སླུ་གསུང ་་ 
' ཐུགས ཡོནོཏ ཏན་པྲཾ གནས ྱི་བིན་རླབས་ཞུ་ པ་༣བསམལྱ་ཆུ་བུམ་བཅན་རྡནསས་བྲབའངང། །དེ་བཞིནདུ་མེལམ་ཝཱའི་བྲུགས་ཁ གཞུས་སགསྲ་པདཀ ར་དམར། སྔཾ་སར། ལྗང་ཁ་ཝ་འཕཾསཔས། ལྭསྭཀཾགནས་ཝ 
གང། དུག་ཝ་དབ། །སླརའོདབེརྭ ོསབཅུར་འཕེས། རྱེ ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ཇུཀ་གིསེམས་ཅནལ་བགེ །དེ་དགགས་གཏི། ཡུག བདོདཆ་གས། |  ཞི་ཝང་ དྱ་རྒལ། ཕག་དོག །ལྔདག་ ༼ཡཾ་ཤིསྔ་ར་ 


ཡཾ ཤདམས་ངག ཟ་མ ཁྲོད་ཕྲོན 





བསམ་ལྭ་རུང་ལིར ཅིརབཏུངདོ། །དནས་དདག་གི་གག་སུང་ཐུགས་ ནོན ཀྱ་ནུསབ་ཐམས་ཅད་རངལ ཞུགསཔརབསམ། 





ྲཱ ཧ ཀབུས། སུ ཟཟཐི་ལ་་ལལ་ ོ་བངས་བཀོད་པར་སམ་ལླ་ར པ 

ཤཱ མ་བ །ཟུམ་བཅནི་ རི བཟུངངོ། གྲམ་པ ལ་བརྟེནཔའི་སྦྱེརཾབའོ། །དེན་ 

སི ཚར. རོབ པི ྲག 

རཿ འུས་ ཁབས ར་ཚ ཊཱ ནམམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལབལྟརད ི་་ སཾ 
བཅན་ལ་བཏ བདེམ རྫོགས་པ ་མདནད་ིདབའ། གཉིས་པ་ལ་བཞི ཞི་སྟེ། ཞི་གནས། ལྟག་མཐོང་། འཕོབ་སེབཞིའོ། །དང་པོལ་ ་ 


`` རི བབས མེདད་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ཏེ་གསུམ་མ། ཊབེ་ལ་ གས ང་། ནངན་སཾམས་བཟུང་ 
བའི དཔའ གཉིས་ཏེ། སས །ལག་གགཏདཔའི་གནས། གནས་ད ཏོབ | ཡིདམ་འཇུག་པའི སིགས ར་འ ག ིས ལྟ སྟངསདཔབཅས་པསཊ གཡིངས་ ་པརསམས་བཟང་། 





རིལ་བོ །ཆོགཔ་ཡངསིདོད། 


སྤེལ་མ གྲཟུགས་སམ། 
ཤཱཾ གཉིསཔ་ལྲག སེ མདག་པ རྱ བའི་འ 
ྒ ཡབསྲས།ཡང་ན ཤོ གྱི སདཔ ལཱ 


ངས རི བགོ དི དས་བ ཞིགས 






སོ 


གསལགསའ པཾ་ཾིཾིཾི ཡེངས་པའ་བསུངས། སླབ་ཡང་ 








ང་དང་ང 












ན་པ་དང་། ོང་བྲོབ་ གཉིས ཉི 


ཅུན 
་ ཡི ༥ 
- 


དུག་གསུམ 
ཅེའྦ་བ ས་ 
ཅ་ ཤཿ ངོ | 





རྒ་བ །སྤེལར། འུ 
་ 


༤ =. 





།དས་མེདཔར་༢བཔོཤེས་པརྱུས་ལ། ཤེ ནམཏོག་ལམྱ་བེརྩི་མནངགཉམསསྭུ་འུངས་ རོ གྲསུམཔ། གནས་མཐའཐུག། 

2 , གདུནལ། ཁའ ཆོམ བརྱ་བསལ། མིག་འ རུང་པ་ལ་ཧདདགཏུད། ཅོ རཱ །ནས་མཐུའབགཞུག ་ 
རི་ག དང་། གའུ །སཱས་པུའུ། མྲ ངུ མབའགཡའ་དགཔྱ། 

བདགས རྟོག་པ བགབ གྲསསྙཧཱ། རང་པྱོརལི་ལུགམཐོང་། སེནས་ལནམ་པརའ 


༼༢༨༼ ༧༢༠༨ ༢༨༥ 



















དི གཞན་ཡངྱཾ་རོཿྱ ི་སྦངབསེམསལ། 
མ། འོནཏེ་མེདཔ་ཞིག །གསལ་བཞིགགསའནཏེ གས་བཞག 
ངོ སོ་ག གམུམ་ཞི་བཞི ཅཅ འི་འ མཁྱང གུ 


གའ ནསཀྱཿ རཚ་ རཏ 


སྙམདུལེ གས་པ པའའངགི་སེམས་ལར་གིས 


ཟར སསད ཧེངཕ༣༩ ཿམུཁའྭལ་བུལ བིཿསའརབ་ཞི་ྱ་གཟོད་ སྐ བླ 
ད ༢ར་བཞིན་གསལ་པ། ནྣམ་པ་འགག་མེདྱའིའིག 


པའའོ་གཤུལ 
འདུགགོཞིི། དེའོ དཉིད་དཞིས། ག 


གཞལམའད་སགསུམ། 


ིམྱིཔདའྲབས་བཟི། བདེཝ 


རྔ 


` ལོག 


` 


ཀཀ ་ 


སབན།་སམསལ་ཡང་སེམ མས 


ླུ་གེ་ ཞིག །ཏུག་པ་ི་ ± ད་ 
སྤེམུསཀྱི་ འགགགས་གསུཔ དངཀྲལབ། ཙུ 
ཅིད་པདངའག གགུཔ་ཡེདཔ 


གསལ་འ གསུམས 
ངསསུལ 


ཉིས་ལྟ་ཞིདཔྱད། སེམས་་] 





བུབས་ཤེས་གཉིས། ། ཅུ 


འིག ྲ 


ཤསཡསམསས། ༤ ༡ ༡༢༧༤ 










པགཧཾས། ཧབས་འགྲོ་ བཤགསཔ། སྲངབ། སྤེལས་བསེད། ་གཞིས། ལིང ཆ་པ ལྷག རི མ། ཡྲ་ེསླལ་ལསགསཔའི་ཡོཊཏན་ ་ 
ཐའ་ ༩ དང་ འཇན ས་ག སངཔ ༥ཤ ལ་ར 
ེ  ་ ་པ། བསྒམྱ ཡྱི ིས་འིས་བསམ་ནིཡབ། “ཡང་ཡེདལ ཅེ ཞིནགསུཊ !ཤམཔ་འགག་སུད་ གི ལལ་ད་དགས་ ཞིངལང་བེ། མུ ཟམསཅེདདཔྲུབ་པབས 


རཱ ཅུནཡད གིཤེསཔ་ལུབ་ ས་ ནྡ ཉིསའོད སས ྦ 
དི འཁའ བདབང་གིས་དསཔསའིང། ཡུ ་ ་དཤབ། མཆ ཨས མབ་པ། འཱ། ` ཅས འརཔལགསྲས་ ས་ 
¿ བམལ་གྱི་ཤེས་པ། རྣམརྟོག་ཡགུཆུདང་ ངསི་འཇུག་པསས་མ ཞེསྱབ་ཧེ། འ འདྲིལྷག བགི་དོབ་ཉམསསུ སསྦཕསྱབའདྲ་གཞི་ཡིན་ ། འདི་ཉིདའཕགས་མའི་ངོའོ་སེ། །ས་ནནོིམའེག་གཟང་འཛིན་ ྨ 

































ཏ‡ ཾ +÷ འོ། ས་འམཔ། མའུ མའགག་པའི་ཅུ ཅེཆགཔསྐོའ 
། ÷ ཤོས 55༥ 
: དཱ ་ ཐོ ནཏག་རྲ་ ང་ཀ ྲུག་ ཕབ གིགས 
ྭ ྡ དེདགའངབཞིན ས་ལི སྤུགསྨབ་ཝའི 
ྣ མཐོང །བེདའིམ་རླུད་ལྟ་བ་ ར་ གནས འབད ་ ་ྒ རོའ 





རོ ུྲལ་ མིག དད་ན 


པ་ཉིད གི་ཞགམཐོ་ མཐེངངོ། སྤེམསྦུའི་འབུབཞིན 
སུག གླ འཇའ རི 


ཡའ དྲ་བཞེད། 
དི་ག་ ཡཿ ལྭ ི་ས་ རི ས་གཞི ་སའགསམཔའ བྱིདཔའི་ཐུག།ས ཁར། 


ཆེན ནབཱཐམསཅདི ལས ༢ 


རཾ ས་སངས ; །མ། དེནས་སེཔས་དཔ་ ཞྲིཉྩཧིད། འདགས ་ དཾ ཐེགས་བ 


ཇྱི 























































བྱ &ོུ་ མམ པའོ། གདང སོ་ཡ་ལ 
ང་ དས དིད ས་ལས་ལ ::་ བྲེ ཐའོ་ 
༩ ངི མ་ག ་ 






ཁྲལ རཿ 


ས་ 
དེནི་སྱངས་ བའ  ་ ཐྲ 






ླག་། 
ཆོ 


ལྡའི བསྐལ། 
ཅི ༨ རར་ 
ཕྱག རལ ཿོ ` = གས་ཨ གསག དས 




























་མཐའངག་དང་ཐལ་བརྩྱབསནས། ཅུང་ ལང་ལ་འོད་ཕེ་ྭལའྭལོབར་བསྲམ་པ ིམཾབོའ་གགཆུ་སར་ཁྱབཔལཱ་ 


གངཙསའུ་འར། སང་དང སྒྲས རེ རཆ བྱིའི བིན 


སྲ རར ་ སམེདད ' འི ་ ་ ཁར ཐི 











་། 





རྫིབས་པའ། 


ཟེ 





།འཕགས་མ་གཱཾལ་མའི (ཀི་འིལ།པ་འད་ ལམསམ་ཏཛཱ་ཀི་ལ་གནང་ཞིང དེཡིས རྗེསས་བཟུང། །དེ་སྲའི་ཞི་ག གཟུངས དངམས་་་ 
གྱད ཟ་གསམ་ལེ་ ཁུ ྭ །  ་གཤོ་ག་ཅི་ས་ས ཿསསབཟང་ །དེས་ིསིབསདོཌས སརིམ་ལས་ ཙུ 


0 ྫ ད ( ད ྫ ྒ 
རར ] 





$$ 99» 9༦8 )€ 











༣། ོ་གཱ་མཚོ་ཡོངསྦ་གས་བའིགྲབས། 
ངཨ་ཤན་ ་ུཊ།འླཚལ་ལ། །གང་ལ་གསལ་བྲ་བཏབ་པས 

པའི ་ | ི་ ± 
པ། 


དུ 
ཛཾ ཧིན་བཀློད་པལ། ས་མཁའ འ 


བཱ ཛྭལསྱ་སན་ཧིསྣ་ནོཔས གས་པ་ཛྙཾབ་ལནིཟིད་དདན་ 
_  དངཾས་གཞི། གསུམ་མོ དད་པོ་གསུམ་ཏེ། བམ་བཅུད་པའྲི ཝམནའལ། ཌ 

















ད།་་ 


ྲུནཔ་དའཚོ། 


།རྣལ་འབུའོ་གྱི་ ས་ཞི 


༢ 
ར་འ ་ ཅི 





སྲི 
ེ་ ཨཱཿ 
༥འ་ ལྐ དལའ༨ 


ོ་ཿ སས 


ངོསས་བྲསང 


༤ ཀའོ པར 
ཉདཟདཀབས་ཞ མཔ་དང་ ཚིག་མི་ཏག་པབྷཾ 


ཿཆེནྭ་ཤི་སྭ་ 
གྒཾམ་པ་ 





ལ་སཱ་འབསཀི་ 





469 ག]དམ་ངག་མཛོད་གིདཕྲན ] 


ཏའོ དེཉིདྱལེས་ 


ྣ 
ྣ 
ྦ 
ྣ 


དོན་བསོམ་པ་དང་། འཁའོ་བཏིཉེས་དམི བྷགམ་པཞ ས་ས། མ་པ་ལ་ག དང་ ཤཱ ་ 
ཌྷ གའམ ཟའ ཁོལ བ་མ ལ་གཞི འབ། ནི ཡ་ལས ་་། མ་མའི 
འེ ག་ ས་བ ངེ 
ཚཱ པྱག བ་ག པུས 1 ྒ རླ ཀའ འསག འ་འ་ དེ མའ ་ མ་འ ཤ་ས ༣ འི ག་། ཧེ 
མགཞུལ་གཏུ ཏ། ཁག ་ ིའི་རེགས་འིསཅི འགས ད དཔེལ ལེ ཁི མཉམས ི་ོ ཨཤ་ 


ཤེས་ཏེ འ། `དང་པོ་བ་སེདའིམ་ལ་ཡང་ དོ 
དགའ་པའ། གྲིལ སྐསས། དཿ ངཔ་ཉིད་དྲུ་བྒསམ། སི གསཔ། སགཞིའླི། ± ང་གསུམ འོག ངགུ་བཞི་སྒེ་ སག : ཁྱི 


ྲིསཊག་སད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན གས་གཞི ཞལུ་ཡཱས།ཁང་དབས་ ས་བླ བད ཛ་དྲག སྭ་བ། པབའི་བླམ་བུ བ་གིས 


།བཞི་པ། ཆོསུའཁོའོ་གདགས་ཏོཀོ་དངབཅས་པ། དྭང འུན ིབས་ ཞིཏཀུ་གིས་མཆོན་པ། ལུགས བགགིསབུ་ར ལག རྡོརྫའིཕེངབུ་དང་ (་མོ་ཚལ་ཨི་ ¢ 
འབུལ སླུ ཨས ས་པའི་ བས་བ ལུ་བ བཱ ཛཱ་ཡིག་གསེརྱ་སྦིལ གས དས རེ 


ཊྱཧྱལ་བ ས་བཅས་ མས དའི སྤཾནཕ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད 


སྭ ས་ ཐམ་ པཔ་ལས་ ེི་ སྭ པའི་མིག་སྡིབ་ཐམས་ཅདྱ་སངས། རིན མང་བ ཧཱཿ 


འི་མདག་འདའ འབརབ། ཞབས་ ས་ ུང་ 
ཡལ ལབ་བསལ་ཚས་ 
གཡནསཔསར རར ˆ ཡང་། ཞིལ་ཅུང་བད་ལཤིང ཡ་ག ༡ི་མའེ་དཀྱིལ་ 


ཐུ ་ 


གྱི་་ཨྐུ།འགས་ལ་ལྟེ་བ 


གཔའུཔུར་ ཀའི་ལྟེཾ བ་ ་ ༣དའབརཤས ཨཚནཔའ 





ལཱ 





® = ཤོདོལ་ོཿམཛོ་ ད་ཞི 


ུ་ཧས་པ། དྭབུ་ག་༢ལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཧིནལ་བཅེངས་ཤིང་། ལྟག་མྲ་བུན་དུའཕྱང་བ། མེ་ཏོག་གཱི་སྲེངབས་སྐྲ་ཆེབ ± རངོོ་ པྲཆར་ནྲུ་མས་སྟནྡརཱ་་ ད 

ཌཱ དང་མགུལ འུ ནད དང་ཡག་གདུབ། རྐང་ ་ཤསགདུག། མཱ སང འི་ཐ པེ པདབབཟང་ད། ཡུག ` སོ ཡཱ ཐི ་ 

£ གས་བྐེའབྲའི་དུས་ནབྱཞུགས་པྲ། པྨདའིདྲབ་བརུདལ གཞན འི དཔུག། གྲལ ཛི 

¬ཱཾ ལ་སེགས་པའི་ཚ ་ འག ས་སག ཨཱ ༔དམའ་པོ། སས ཅི 
དོན དས་ས་ནཔ། ཀ བཞར ས་ག བདུད་ན། གམ ས་དཔ ཀེ རྩ བགས ཧི 

བསམ ས་གས བསྐམ རྣམས་པད་ཟླའཕིངདད། ཀ་འ བཅ སི ' ལི པའི་ 


ཧཾ པྱམུནངས། དབུའེམེདདུ་ 
ཟོ ཕིསས། ཐུགས་ཀར ཟླེད 
བརུག་ཡས་པ་ལ་ད། གཡོན་པ་ལ་ཡི། རྐང་པ ག་བ གཡོནདྲུའ། 










་བ་ འདདཞེའ་ཕེལས་རནབིལའི ཞིཆརབུབས་པུའབསམལབ ཉན་བྱ་བབནི། ཁི ཨོམ ར་ཡེ པ་ལ ཞེས ཞས་པའི་བྷནཔ་བ 6 ་ ྲ 


། ཨུ །ངྷ་ཀུལརབུས། ཐ 
༩ བི ༣ 5 ལ་བ ། དིེ་ ག་ཤ ཉིས་བ ༥འགས་ཝ་ལབ གི ་ 
ད ྒ་ > ངི ་ ཞ་བ དནི་མེབའ པད ཅུ །ི་ ། དྲགས དཀ བ་འ གས སད ཡེ་ཤེས བཅམཔའི་ ྦ 


པར ཅའ རི དཀའ་བ ་ མྲུ ད་ ོེ དད གཡས་པྱདྨ་ཐུགས སའཛིནཅིའ། 
ཛ- ་ པེ འེབ༔ འའ ཐེ་ ] ༤ མངནཔ། ོང 






པཿ 


 ་  གཞིས་ཉརྱུབགས་ཀར་ཛིན་ཅིང། གཡོནན་མབ་པའི་ིལ་བུ་ 





ཧུ ལད དུནོརབ་སེར ཅིས་ཞུ་ནཔ། གསང་གནས་སུ་དད་བའི་སྟེང་དྲ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ དས་ུ་རུས་་ པ།། ག་མོན་དེས་ཡུབ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན་ 
རསརིོོོངོཾོྩ{@པལཀ་ ཆང་ ི 
འཕགས་བོུས་བྱ་ རེ ཨུ ཇ་མ མ་གིས་མི་་ 


ཚོ ཕུགས བ པུ དོ སོ ང་བཅས་པ་ཝ་ལས 
ཧྲ ` མཆོདསམ་མཞེ། སམས དེ་ག སས མས བ་ར ེསྤ་ཕ་བཿརབཝ པནི་གྲས་་ 
ལོ རར རཾ 
ཅན ཀརདམ་པ་སེ་་་། ་།ི གྱ གས་ཚ འསབཀོང ` དཀམ ངུབ གསད གིད་ 
བས་དང 


དངཔས་སབྣབསནས ར་ན བསདོ་ནམསདཔལ་དངྲ་གགས་པ རིད་ཐམ་།ཅདྱ་མུས་པའབསྐམ་ལླར བྲམ་བཅན་བྲབངོ། 





=-====== ༢====་= གང = ༢༤༨ 





ོོ [སཱར་ཡང་གནས་ལུཁི་ནརྦོབ་དཔས་བོནལས་ཁོད་ཟིརྫ་་ྲའོསོ། གཟུགས ས་ཁམས་ཉྱི་ལའི་ནོརྲབུ་དང་། དོའ ལི དང་། ལྟ་མིན། ཀླུ། སྲི དྲི་ཟ། མི ལི 





ཀྲ ནྣ ས་ཀ ོད འའོདདང་། འབུང་བ འི་བཅུད་དང་། བཀ་ག་དང་ག དཔ་ད སསའི་བགས སྣུགསནས། གང་དུ སེ དུུའུ་འིནབ ཤོ 
༡ དྲང རི ཅི་རཆེ་ནཔབ བྱབས་པའ་བསམ་ལ་ ཐུབ ་ ིགས་བེབས སི ས་པར་བ འེའེ་བདྲནགས་འབས་འའེས་གེ། ཿ 
ད བཞས བ ནམས་ཉི་ཉི་དྲི་སུས ཤིང་། འངས ངས སུདྱ་ཀྱིཆ ཤི བ་པའ་འགྱུའ་ རི སཾ། གསུམ་པ ཞིས་དང 
ཧཿ ྣ་ུ་དོབད་ བ་ནི སྟ ་སྡུན་བསྙེན་པའིདུས་*་ ར་བྱ ཁིའི་གནས་་ སི ལཱ ཅ་ སཱི་བོའ་ནམ་སྣ ངཇ་གཱམ། དུཀར་པ། འའ 
ད བསམ གའ བན་འིན་ ཛག་བསེའ་པ༽ གསུང་གནས་སུ་དོན་ བརི་དང་ དའ ནས་ག ཟགས 
ལ་འ ར་པད་ཌའི ི་ ཕྲ དམར་ཝེ་ རྫང་ཁུ་རྔ་གནས་ །པར་བསྒིམོ། ད་ལཔེ་ཞི བླ་ན གིས  སྤིོའ་ནམ་གངཛྷག་འ ཐུགས་ཀར་དདླབའི་སྟེངདུ་ཡེད་ 


ཧི ནོརྲ་བུ་དཀརཔེ་འོད་ འབརབ་ལས དཀར སཐོགས་པ་དང་ུགས་རྱའ་དབིགསཅ་ནད་ ས་ལ་འ མདས་འོ། བདད མཁའ་ལ་སྩྱད་པ་དང་། རིག་པ་འཛེནཔ་དང་། གནས་ཝ་་་ 

རའི པའི་མཁས།པ། རྣམས་དང་ ། ནྭ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྨིནམཚ ཟླང་དབང་མེད བག ཞས པད བྲམ ག་མོ བདག་འ འབ་ 

ཧོཾ དུམཉེས་ཤིང་རང གསུང་ཐགས་ཅིས ནྱ་ཅེས་བན་སས་ དདིེིྲརི ཏིས གས་པ་དང ཡི་དམྱ་ཧི་༥་ 
ཤྭ ཐུགས་ཀྲའེག་པས། གས གངཞིང་། ཐུགས་བཅེ་བྲ་ཆེན་ ` མིདཔནྭ་བོནཱནས། བྲ ཐིམ་པས་མཆོགྲ་བྲནམངག་ ད་ག པར་ " 
ཤྲ ; བུསམག་ིཡདམདབད་ གིབའི་བཤེས་གཉེནལ་སགས་པ་བཅཙུནཔ་དབང་དྲྭ་བབནི། ཉེག ཐུགས་དང ངེ བ་ལ་བ བདེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ 
ནུས། རདདང་ ི་ག་ འི་ཞོཟ་བུ་ལ་ཐིས་པའ་བསམ་པས་བུ བཙུནཔ་དབངདའགུརའོ། ཐཉི་ ལ་པ ་ཟེའ་དཀའ་པའ རགས་པ །དང་ལུགས ཨུ་ལ རི ཧིཔའི་ ' 

བ གགཔ་ཕྱབ་ ག་སྟེ་ཇཾ་ཐྷ་ལ༣་བྱུས། རང་དབང་མེད་པའ་དདག་ལ་དགའ་ཞིང་མདུ་རྒོད་འདུས་ནས། སྙི་བ ཐིམ་པའ་བསྒམ་ ལ་ གས་པ་མི་རུདཔང་དྲཁབནི། འོད 


།ཟེརདཀའཔ། ལུགས ཅུད ཞྭགས་ པ་ལྟ་བུ་དེས། ོ་ོ སེགས པ་རྣམས་ྱི་ སྙིང་ནས བཟུང་སྟེ། བདག་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ པ་དང་། གའ་བདང་བཅུས། ནས་༢༤དབང་མེད ༨།འདབད ¥ 
ི ནར པར་བསམ་མ། དྲུགཔ་ བཅུནཞ་ལ་སགས་པའི་བང་མེད དད་བ་ཞི། འོད་ཟེ ཟི དཀའ་པཞགས་པ་དང་ལུགས་ཀུ་ྟ་བདེས། _བཙུནམེ་དང་བད་མེད་ནམས་ཉྱི་ལྟེབ་དང་པདྨུའི་ ཟྱིལུའ་ནས་༥ ༼ 
ྒ དིང ང་གསང ཅིས་ །ལ་དགའ་བཞ རཿ དུས་ནས སྲིའི གྲིས་བབསམ་མ། བདུན་པ་ལོངས་ ནེ། སྤེ་བའནའར་བྲ་ས་བན་དང་བཅུས་པ་ལས། འད་ པའ 2 
ཞུགས་པ་དང ས། འཇིྐནིད་བམསྦི་ བུ་ཟིས་ཅད་དང་རྩ འིན་པ་ཆྭསྭ་ལཱ། འབུ་ཐམས་ཅད་དང་། གོས་ཐམིས་ཅད། ཟས་བམས་ཧད། ནོཞིངྨ་ཨུས་ཟུ་ཐ བམས་ཅདའོད་ཟེར་་ 

ནས། སཐིགཔཟབསམ་སོ། གྱརྒྱད་པ་ སྲ་བྲམས་ཅད་དབང་དླ་བའ སྤིབ དྲི་བ ཇང ཞརྭ་ཧུལསུ། འད་ ཟེལདཀའ་གྲོ།གས་པ་དབྱ་ལགས སྤས ནཾ་ནསུ། བླ་མ་དང་ ཙུ 
༼ཧཱ་བྲ་སཾག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག །མཆོད་པས་མ ཉེས་དུའགུས། སྒེ་མནཔ་ནཿ ན་ཐམས་ཅདལ་ ་ལའ་བྱས། དྭ་ལ་ཕག་པས་རིན་སྦོརེ་སཱ་ཝ་ལས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ །ཞག་འམས་ 

རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱངས། དེཉས་དེ་དག་ཐམསཧད་འོདཟེར་ཤིས་བཛས་ནས་ ི་བའི་ཞོརྲ་བུ་ལ་ཐིམ་གར་བསྐམས་པས་ ཐམས་ཅད་དོབ དུའུའཔེ། ལས་ཚོགས་བརད་པེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཐོག་མའ་ནུང་ལོ་ 












° 


།ཁུབ་ཅིང་། ༢ང་ལ་ ལ་དདཔ་དང ད་མཾས་པ་དང་། བཅེ་  ཅ་གབདགཔདངགཅུས་ ནས། རང་དབང་མེད་པའ་དབང འདུས ཏབ ལ་ར འྱ་གུའ་ནས་མདུན་དུའཁེདོ་པ་ལ། སུར་ཡངའོདོ་ཟེར་ ྒ 
་འག་པས། དགའ་བདེ་ཆེནཔོ་སེས་ནས ི་ོ འད་ སུངདམཔར ལྟལེམས་གྱིས་ཞུ་ནས་མགིནཔའི ིིེིི ང་ཁཞི་ནོརྲབལ་ཐིམ་པས། མཆོགྲ་དན་མོང་གི་དངོས་གབ་ནམ་གཉིས་ཐེབ་ཅིང། རང་གི་་ 
ཀྱིནངད་ ཤངདང་། - །ཞས་བམས་ཧྱད ངས་སྦྱདྲཿ དབབས མརབསམལྨ་ར བཟུངད། དགི གི ཨས བངད་བདཔའ། གསུམ་པ་རྒྱས་ ་ི་་ས ས་དབུང་དྲུ་བབ་ན ཟངཏེད་ ཏོ 
` ཐོཾེཾིི འནཿབྱངཛ་ གགས་པའབུས ་པདབའི་སིང་དུ། སེའ་པོས་མཆན་པ་ལས། འོད་ ཟེའསེརཿ ངྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར། ‡ 


3 སྭ་བཅུའྱིཟཱ་མྭ་ལ པེས་མམགཅད་པ་པག། ༣ སྟབ དམིང་པ༣དབང་དུའདུས འུ ཛཛྲ་ཐཱ་ལྭའྲ་གུནཏེ་མྭདུཿ ཁེད ་ལ་སྲས་ཡང་ ཟི རེག་པས། ། ༦ 
ངི དི སུས ཁ་ཕྱི བི ིླགལ་གིམ་པའ། ལླུག།་ སེ་ར སུ ཅི ཁ་ནང ྦ ཟ་སའེགཔ མསཅད་་་ 
|  ལངས་མྱྱཾདཀྱི་ཆ༢ེཆེན །བབས་ནས་གངའའབ་གེ སསན པཿ ནབཟུངང་། རེ ± ཞས་ དབངདྱ་ཏེདཔའ། གཞིང རག་བ སྒོནསཾ་དབང་དྲུབ་བཞི། འབི དཛཾཤལ་གནས་ པའི་གསང་་༩ཊ 





¡1 : 





ས་ལ་ བ།པས། ལུས་སེམས་ཐྲམས་ཅདདུགའ་བངེའེ ༠ རྭ པྲས 
གུས་པ ཟས་དུག ` ་་ ` ་ 
སྲད བུ་ཐུམས་ཉདཾ། དའ་པདུང་། ིའྱསསྦ་འྷ། ང་གས ངཾབཱ་ལའི་སྟི' ང་ཁའི་ བ་བདག ± ` འི་ ག་ན བདད་བ་ ཤྭ མངད འེ 
རུ མི་ད བྫུང་ཞུའ སུ་པྲས་གངཔའ་བསྟམ་་མ། བུཊ་པ་ ཤབ དེནེདྲག་པེའི་གྒེ་ནས་དབང་དུ་བྱབའོ། ལྔ་པ་ལས་སྣ 
ཧཱི ཀོངས་ 
ལའིཟྲི་ཕ 


དི་སྟིང་ཁར་པདྨ་ཀའི་སྟེངས། བཱ་ཝེན་པེ་ཛ ཏཱ ་ 
ཧཱ ཉྭ་ནཱག་པཁས་པའ་བགེམྱ་༡ངནུངགུསུངས། དི ཤཱརས་ བས སུགས་བཅུའི ི་ 
སབ པད་ཐའི་སེངདམི་བདཔཛི་ཐཱ་ལྭ་སནོ་པ་སུནམ། ཡང་ན ས་པ བསཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་ཤོགས་བཅུ 

རཀ ་ 


ཡུཛནག་པོས་ མཚོནཔ་ལས་འདོ་ཟེ་ལྔང་ནག་ཞྭགས་པ་དང་ལྟགས་ཀུ་ ལྟ་བུཧོཊ་ 
གནས་སྲུ། ཟིན་པ་ཆའི་ཁྲི་པདྨ་ཐའི ཊི་ད་ལསི་ི་ཀུལྭ་ཐང་ནག གམ། ནག་པེའྟོ་སྟིངགའ་པད སོས ཅིང 
= ༡ བཅུའ་འབེས། རྒ 


༢ དཿ ཐུ རིབ ཀའདབཅས་ ཞས། འདདབུང་ མིད དའ བྲད དན ་ 


རུབ དཿ ་་ འི 


འུ ནུད ད་པ་ཡངཔཞ་་ལས 


འད ཡ 
པེ པལས་རིན་ 


ཅནབཟུངངོ་། 


༤ 


ཟེ 
ཐར་ ཅི ཐེའི ་ ཐིམ་པས བ་ན 
གཉིསཔ་བཟླུས་པ་ གསུང་གི །ཁྲིདལ 


ཀས་མ 


ཨུ ་རམས ས་སྐགས་བམས་ཅད་དགདེས།།བའཅོང། དང 
་ 
། 


གསུམ་མོ ། 
པ་འ ༣།ས་། 


དཔུལ 


འདི་ 


7: 
མཛོད་ཁྲིད་ཕུན་སྐོར 


481།།དམ་ས་ང་ག 





ཧཱཿ གནཱས་ལྔའ་ཛ་བྷེ་ཡ་འིགས་ལྔའི་སྙིང་ཁའ་པད་ཟླའི བཱ སྨ དྲ།ཝ་ཡས སཱ ཨ་བསྐཾན་པཡས་འད་བེ ཤུ་དག ཡིས 
_ ཌྫ ལས་ཀྱི་ནང་ཐྲ བཡུས་ཅདཛཾ་ཐཱལ་༥ི་གུས་ སོ སིལ བབས པྫ ུ་རུ་གྲབམས་དྲ་ཡ ་ ཇེ ཀིའཛིག་ཉེ ལ་ཕགས་སྤྱ་རས ི་སིམས་ཅ། 
ཧཱཿ བམས་ཉདལ་ཕག་པས་ུམས་ཧུདཛི་ཐཱ་ལན་བུས་ནས ཟ་ཡིས་བ༽ ང་གང་ཞིང། ༢༨ འད དག་གིས གསབས 


ཆེའི 


གཞི་གནས་ 'ཝའ། ། ཛཾ་ཤྷཱ་ལ་རི་ སྔའི ན་བ་ཛ སཚུནཔལས། སྔགས་ཀྱི་བ་དོག་ ཆཆ་ རང་ དཀིད ༣་གསལ་བཞི་་*' 


ས་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཞལ པའི་འབངས་ མུ 
རཾ ནྒུས་།གྲུངས་པས། ཉེ། ཁ་དཔེ ཉྱི་ཆ་ཅེན གཔས་ བསྔམས ད་ལས དནིག སབབའི་སྣགས་པའོ། དེ་གནས གི ་ ནཱ ཞི ྡི 
སཨི་ཡད་ཡ་པ།ས ལྷག་མེཐང་། འཕེབ་སྟེ་གསུམ་མ། རེ མང འདུ་བའའདུག་པས་འདིའཚབ  གསུས་པ་འཕེ་ད 


ས་གམ་།ཞྲིལ། མཐིནད། སྙིངབ ལབ གས་ཤིན ཇལ ནས གས་གཞིའི་ིགས་མཅྱབ་ནོསཉ་བའི་ྱབ་་འཟིམ། དབེ་སེས་རབེའྱ 


×$» |®) („5 ® 





_ །སོཾསྭ་ཉྟ །ཞེབས་སྐོགས་ཆོས་ འི་ནན་མཁའ་ཡངས་པལ། ཅཱདཔི་ཁོད དྷོགངོ་ཡོངས་སྱཅས་པའྲིགྲུ། ཡེ་ཤེས་ལ ཡའ (ན་རྒྱལང། མཆོ འདྲིན་པ་འོ་ དཔག མེདའ ་; 
ལ་ཚོ ཞི་གུན ཡཿ -ཚ ་ དད། ཞདགསའ་འཕེབབའྲ ལ་འ ྷརེྫིོ་ ཧུ 
: སྲཱ། འབྲག ལཿ ཡུནས་གཟིགས་ལ་ གསེལ་བྲའདེབས། ཡ༽ ་ 
འདགསལ་འ ་ །དེཉིད་རྣམ་པའ་ ས་གས་མཆོག །དཔགཾ་ མེདྡ་ཐཱའཕྲལ་སྟཾབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ཀུནའ པ 

མཁྲ (ཞགས་ལ ག་པ །ཞི་གནུས་ང་ །འདྲ་ཀསལཿ ཆོས་ག །རྒྱལ་བའ་ གལ་ཆ ན་པའ ཊི་མངའ་བདག་ཨ །རྒྱལ་ 
༥ ད་ཅ་། །འངེམ་དསནབ་ ས་འགོད ཧུ ཤྲ གའདེབས། རི་ག །ཞེ་གནསཿ འདགས །ཚོ་གཅེགཿ །དེཉི་དེས 
།མངོན་མཁྱེན་སྱན། ནགནས་ཡུགས་མངྩྱརུའི ངི །མནངག©ྱམ འིག རསུའ་དམམ རེ་དུནྲ་གགས་པ་ཟན་ཆེན་ག ལབ་འདེས། །ཉེད་རྫོསཇ ། 





རུའ་སིའིེ ི་རི་ི་་ིས་  ་ ཙི རཐོརིརིརི རིར རར ་ པ 


«ྷ དབང་པུནལས་རྒྱས་མཛདང ཌ་ཤཱཾ་ལ་ག་སེལ་བྲའ གམས་དང་སང་རའཔང་པ་དང་། །ཞ་གཞས་ ངྱ་སུ་ལསྭ་ནི་ལམ་དང་ སལའ་ཕབ་ ་པའ་དྲ་ནམ་ 

| ིང་། ཚོ་གཏག་སངད།ར། པས ་ ས། , ་ ཐུམས་དཛི་ས་ ་བ་འདེབས་པ། ཧཾ བསསར ཿ ་བུ་བ་ ནལ་འྩྩོར་པ་འོདདཔགུ་རྡ ས་བ འོ དྡ ཟིད་ ‡ 
ཟོ ུཝས་སེ་ས་ཅ་ནན ཕུགས གཅིཿག་ུ་བསི་གས་གཞི། ཊོ སྲ་ལ་སྲ་ ༽་ པཾ ལྟ རྲི ན་ད ་ ནཧཱའི་ནིས་§ཱ། སྲ ཕཱ ད 
< དྲི ཨ་བ ཉག དོ 3 


གྭ ི་ ཤཱི ཏསྡ་ལོ། 


ཤཱ, རཏཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ངྷི་རརཿཡིཿ་ལྭ་ཛྲཱ་ཕཊ ར་འ དས་པ དྲ 
རུ ་ ྭ མཀར། ད ཝ་ ཛྲ ཟ ་ ཅན ཏྟ སེའ་སྟི | ཨི་དྲབབྲ་འཉིའགི། མཱའ་ འ སླ 


ཚཾ ཤཱིམཏཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱས་ནཨུ་དཧཾ་འིང། ་ཨླེའ་པ་ 





ཨོ་གླ་རྩ་སྭ་ཨྱུཿཛནའི ྗ;ད་ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཚཛཾ། ་ རའ 






པ ཉཞཧན། དཧ་དཧ པ་ཙ་པ་ཙ མིཀེ་ འ་མྭ་བུདཔཊུ ཨོབ སཏ་ ཨོཾ་པཾ སཏས་མ་ཨ སའུ ལ་ཡ། པྨདྨསཏྭཏྲེོཔཾ། དྲཌྨོམ སུཏའོ་མེ་ ་ཡ། | 
ཌཱ དྲི ཤོ སྐུ ཡུ པཿ ཧུ་ པྲུ ཀཱ ག་མ། སྨ་ས་མ ནས ཀྱི་ཡ ཀལ ་ཨཱཏྟ་ཨཱ རུ 


ཏོ ི་་ ཨཾ་ཨཱཿ གཞའ ཡེ ཀ་བཌ། ཏབ པ་བཞེས ས་བལ་ཝ། ཤས ཐར 
༧ ལྤལ ±= ་ འི་འ ཁྲག་ར _ དག་འགས་འབཀ།། ྦ 








ཟར 


རཾ 


ད།དིླ། དེ་མིན སཤས་སོ། ། 
རླ ོ 










,.༄༅ སྦན་ཟས གཟིགས། ་ལ་ཧརྐའཚལ་ལོ། „ པཁི་ིང་དུ་བ མབྲུང་ལེགས མཆོག སངསྤ་རྒས་ཀ བནདུ་མཛད། །མགོནབཞགོ་བོ་མགཀསྒ་མེ། ེགསྭ་ལནབག་མགེནཔ སྟན་སྲུང་ནག་ གེ་བསྟོད། ད་འ པཊི་ི་ཛ 
; །སཟི པ་རྣམས། །ཏྐ་མཞིགསུངས་ལས་ སག ། = ལསཀའ། ལར། སས ཡ་ ཡར ་ །ནག་པ་ཆིནཔ་སྒྲུབ་པན་འདོད་པ་དགུ་གིས་ཏ སྐུབསའགྲ་སེམསསབསེད་ཞ་ེ དུ་སེང་ནས། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྟེངཔའ 
¿ ཕྱང་། སྟེང་པའེ་ངང་ལས་འངཏིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཞི་ དུ དམདུང་དངའལ་གྲི་གུ་ཤིབ་པ། མམོ་་དུ་མའི་ ཚགས་འ སྭ་པ། ཆླུང་ནགངགུཿ ངའིལ་བའི་དབྲས། སུགྲསམ་མཐིང་འབ བུའ་བའི་་ 
. གཞཡ་མས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་དྲག་བཤེགས་ མོབསེལ་བའེ་ ངེདུ། གནམ་ལ ་ཀྱིའཁོར་ལཾ་ཅིབས་སྟེངདང་ལྔནཔ། དེའིདབུས་སྲུ་པདྨདང་ཉེ་ མའི་གདནཧི་སེངྡདྲ་ཐཱཡས་རིགགདམ་འནགེ བཛུཾགིས་ 
_ £ མཆེནཔ། ¡ེཡས་འོདེ དགེས།ོས། འཕུགས་པ་མཆོད། སཾཨསྤཧྲ་ཧཱི་རེ་བྱ་ནུལ་བཞིནདུ་བྐནང་། གླང པཧན་ཐམས་ཅད་ཆོར་བཏད། འདོ ད་ཟེའླ་རུ་འའྲདས་གྲི་གག་དཱི་ལ་ཐམ་པས། ཊད་ཡེཔས་སླུ་མར་བ 
ལུས། ཡེ་ཤེས་ཀིམགེན་པ། སྐུ་མདོག་དུམརནགཞ གཅིག་ དཔ ཕུན་གསུམ་སྡུང ་ ག་ག ་ ཆེབ་བའི་འབ་ གཅུམས་པ། འཇིགས་པཞི་ཞལ་གདངས་ང 


- ཊཀསསློགྟརུའབུནཔ། དབྱུ་མ་དམན་༽ ྱ་གེན་དུབཚེས་པ། ས་ཀིཕས་ནདྲགབཞེསསྦཅམསི འགེམས་ པའི་འ འ་བུས་མཆན་པ་ཟུརབཞི་དང་ལནསེ་སྟབ། །༥བྲོ 'འཛིནཔ། ག་ཡོནཔས སབ 


༡ ༠༤" ~~ 





±÷ | 
% 
།༼ 
༦ 
ཤེ 
ཛོ 
རཟབས་ 
ཁ་ 
ཤེ 
གུ 


-“༄༅། །ནང་དུ་ྲག་ཉིདདང་བཅས་པ་འཇོན་པ། ཐེད་པ་ ྐམ་ོ་སདྭས་བྱུནིངོ། ཆན་པ་ཝཱ་བཅུ་ཅུ་གཉིག་གིས་དོ་ཤལ་བས་པ། ལ་ནག་གདྭུག་ལ་ཧྱ་ཧིས་ཨ འལ་ཁ་དང་ཡནལག 
བམསྭ་ཧད་བ དླགས་ག་ ལགཱགས སསནཔའི་ མ་བགས་བ སལ་པཱ། ཞཱསུས་གཞས་བླ་སྐུལ། གཡན་བྱརང་བ། དང་ནག་པའི་འཇོལ་བེའ་གསོལ་བ། མེའི་ཚྭ་ནཱ་འཕྲེ་བ། གདུག་ པ།ཅན་ཐམས་ ༨ 
ག་མཐེང་ནག་ཞལ་ ཅིག་ག་གཉིས ༥ གསུམ་བསྒད་པ། དབུ་སྐ་ཁམ བབ ་ས་པ། པ། ཕུག ་ག་ཡས་ཀྱིས ཀུ ས་ག ཉམ་༥་ ྲ 
་པ།། ཁས་ ° ¦ 


ཤི 
ཅད་ྲསེག་པའོ། ནདུལལས་མཁན་མེན ཞྭགཱ་ན 
ཤཿ མབའའུའ་བ། ་་ེ། གི་ཞེས་བཀང་བའནང ནབས་གཙུདེའི་ཁ གའི་ཞལ་དུ་ བྲས་བཞིནཔ་དང་བཅས་པའེ། གཞན་ཡང་ཡེ་ ཤིསྱ་ི་མཉོན 

/“ འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པེ་རྣུང་ལུུར་དུའཚུག་པ། གཞན་ ཡང་མ ནང་ོགས་ུམདཤུལ་དགབ། བགའ །ཅུམས་པ། ཨིང་ཇི་མེད་པ། གསའཇིགསང། མདོག་མི་ ག་པཱའི་་་་'''ཝ 
ཤོ རྨོགས འབགྲཿམེདཔའའི གྷ་སར་བ་ནམས་དང་བཅས་པར་གྲུའ། ན་པའི་དྲཔལ་བར་ མགྲེ བཐུགས་ཀརའ་དྲུདེ་རྣམས་ལྭས པས བསེལ་ད་འཆལ་ནས་ ཡཤེས་ཀྱི་མ ན་པོ་འའ 
ཇོ 4 དང་བཅས་པ་སྙནདྲངས་ ་པའ་གསམ་ལ། རྡོ་ཇེབ་སུ་བའྲི་པགྲ་ཧྱ་བས་ལ། ཐཧྲཱུཾ། དདཔདང་ནིདམཅོག་གིད། དཔ ན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་སྤན་དྲངས་ན །ཐུགྒས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནེ། ། 





བསྣུནཔ་བསྲུང་ཕྱིར་ ས་འདི །ཨརྨྱཾཡ་སེགོས་པས་མཆོད། ཛར པར་གསྟིམ། ེབཊིནཱགཤེགས་། ཤུས ིས་དབངབ༔ ༽། ཆནུའི་ལཉག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་་ 
པཱ བྱས་པ ལུག གཤགས ཀོ གདན་ི་སྟེདདུ་། ངུ ལོ་ནག དི ཨོ་མཱའུ་ཀཱ་ལདུ་ ༨ ལལ ༣ ཨི ན་དདང། ཤས་ཞི་ཛགས་ 
དམན་པ བ་ གྲུབ་པའི བས་གནས ་ མགོན གཾ འོམ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། འངགི་མདུ དཔ པའི་ལྣདོ་དམ། ངི དདུ་གཏརམ་འཀམས་ལ། །ཨྭ་མཱ་ཏསཔསང། སྣ་ཟ་་ 
ལས་སྦྱང། སསའིབསས་མསསྨ་གང་། ར གས་མ པགསུམ། ཨགས འི་བ ང་དུ། གྲུ་ཀུདཏཱནལསུ་ཤྭ་ཝ། བྲི་མུམ་འ་ཤུ་ལས་བདུད 
བུད དའ ན་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཡོང དཔའི་ ི་ཡདཔ་ེནད ཨ་པཞི་ཁེང་སེ དདུཿསོཿཿཝགིས་མཚན་པརྨ་ཆུའ། ཟ་ནི 


སག ་ ་ ས་ག་དེ 
རྲི ཅི་འདའདེས། མཱའེ་ཡང་རྔོརི་ཡོ་ གིས་མ ཚནཔ་ བ་སེ དང་བཅས 


__ | དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱི་རྒྱུད་བསླལ། ེ་ནམྤྱིཉྱི་ཐུསས ཀེས་ཨེ་ཤེས་ དདུད་ཅི་མའ བཀུག་ཨེ།། 


5 ༄་མ་ྱ། ` ། 





༣ གླམ མེདཔའི་བདདཙིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་བཟྩོ་གུར། མགོན་གའཁོར་བཅས་ཀྱི་ལཱགས་རྡོརའི་སུ་གཅ་གཏོར་མ་ལྲ་ཟུག་ཅིང་གསེལ་དའ་བསུམ་ལ། ཅ་ 
ཀིན ཐེབ རྣྨེིེོེ ི་ོ ཧཿ ང་འ ོབས་་ 
ནས་ ང་ར །༽བའ་བཞ་གཞས་ སི ནཱ ཌོ 
ཛ ཅ ཆི རེ ཀུ ་ ˆ་ ག་ ཀགདུབ། གཞུ །བྲག་ལྷ་མགན གནཔའནཧཿ སམ ཱ 
་མ གའཡའ་ནག་ ལ ཞིག་པ ཡག་གཉིས་པ། ཡབ 


འཁི འ་ རོ 
་ རྫར ྣྣྣན་ ཡེ 11 ་ 





ཞེདདམ་ཆོག་ཅ ོ་ སྐྱབ། །བོ་རོའོ་ཤལ་གཏུག་པྲ་སྔ ལྲ་གེས་བརན། །དུརཁེདོ དོསྟ་དནྨ་ཐའིཊ འགས་བཞི་པ ནཱ་འྱརདྲུག ཞག་པྤོ་པོད་ལ་བྷསད། །ཕྱག་ག་ཡས ་ 





པའ་བུ་ ཞིང་སེམསུཅན་རེད་བཀང་། །སྟག་ཝུགས་ཤམ་ཐབས་དར་ནག༽འ ཁྲིགས མམོ་དདཞིངམཅནང དསང །བཀའ་ཡེ་བསྟན་སྲང་ནག་བ་ཁོདལ་བསོད། ། 

དགའ་འ ཐོལ རར ླྣླྣོན་༽ 

4 ༨་བ་སྐོང་བའི་ནག་པྱརེ། དག རཱ ཨ་ཤུ །ལེབནུ བྲི་ས པར་བ ། བདི ཆང་མ སུད ཅག དལ བགམས ནའ བོད་དང་ 
པཱ ་ །སབསྤུ་ཆུས་བྷམན་པ་བྲསང ེི ཧས གུ ་གསན་ག རན ། ༽ ། བཱ རི ཧུལ ཡླ་ 
བྲངས་དམ་ སཱ ཅོ རི ལའ བདུག ཞེ་ས་པས་མཾཆོད་ཅིང་བསྟེདལ། ཤས སོ་པྭ་ཆ་ཆེ ༢ 


སོ་ག 


མེདཔ་ལ། གཞནམ་ཞགཞལ་ཕན་བའི་ཕྱིནད་ཇེབཙུན་གགས་པ་རི་ཊ།ཆེནྱི་རྱང་དཱ། 


2 མས་པའི་མནང་ ད རིན་པ་ཆགསེན་ཞུན་མ་འདི་ཡབ་ལྟ་བའདི་ཡི་གེའིས་སྣ་མེབ་ཏུ་ འི ་ཏ་དག་པ་སྲའབ་འདྲེལ་་༥'་༥་ཤིཇ(ཚོཾོ 
ཤྷཾ མངོལ ་སབགིངན། མགོགཔོ་ཆོགགི་གའྩརབིཏ སར དགེ་བས་འགོབ་འབན་བརཞོག །ཤིན་ཅུ་དག་པ་ཕྱབས་འདིས་ ༥ རྱ 
 ཁ་སི་བསྐན་སྲ་བའབྱཌོ།། མྒའཾ།། །ོ༈ོ ' 





4 |¥: 





ངས་འ 


ད 


ཿ དེནི 


སོ 


ཡུ 


དྲད མ་ཤེར་བའོ། 


སི འགམས ངལ་གསོ་བའི མ་པིཆགྲས་བཟདཔ་ཀྱི་ཞ་ཆ་ལ་བའདི་་ 








ཊུ ཀདདང་།གཞུང་དང་། རརར མཆན་བསྟན་་དང་། འགྱུཿཀྱི་ཧགོ ཀེན གར་“ | ། 
འང་གི་སེམས་པཔ་གས་བའི་མནངགཚགས་བཅདཔི་ཤུཛ་ཝ་པ། གཉིས་དཞི། དཔ་ཞ་དཔུ་་ུགའཚལ་ག། 
རློ ཊེ་མཧོ། །བསེམས་གདོད་ནས མ་སྐྱེས་པ ༢ ་ མིན་རང་གི་སིཔདྲབས་ནས། རི ྦ 
སེ ཁག ེ་ ཉིད་ཞིན་ཕིར་ དི པས་མ་པ་ང ཤིག ཏིད་དག་ ལ་འ 

ྱ་ལ་གས་ཡ་ མ་ཉེསབཏི་ །པཞི་ཚུག། གཉིས་པཡ་གསུམ་ 


ཟ།།གངཤར་ཐམས་ཧདདེ་ཡིན 
འཛ །གས་བྱའ ནབསྒམ མིག་མ མཛུད། 





རོ་པ 


» ༦ ཆེ & 













གཤིས ཞ་ 


་. ་.ས་.སི་”བ བླ 
བལ 

























་ 





ཤཱ 
ཟླ 


སནས ནི། མཆོགས 
ཨཿ ཁི ཆོ 
རིནནོ་བཞན ཉི་ཅེམི་་གམས་པས་ལས ། བ་ཡན་་མམ་ འོལ་བ 






ཞིང ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པེ་ནཱང ུཔའ་རོག །འདིའདག་མ་བདྲིདས་གོལ་ 

ཚའ ཨེ ལེ འ ས་ག བཞག །གཉིད རཿ ཞིང ༽ དམ་ལ ྭ ་ པའི་ ཡིན ཡ་ ཧ་ཨ མཱ་པའི་་ 

བཱ སྟོད ཉེན་བ ཉཨི་འཆད་བླ་གོ །གསེའབ ཞིནམེགཞིན་ནམ་མཁའ་བཤིན། སྲི ཞི གཔ བན ནས་ང ང་། ནམམཁཊ་མེ་ལོངཤེལ་དག་འཞིན། །ཏིངང་འཛུན་ 
སེབས ༣ དྲུགཔ་ཞྒོམ་ག མཐེངབ་མཉམ་བ དངགསས་ཀེ། གནས།།ག་མེདུབའི་ དས་བ གི་གའའགྲོདེསསེས་ 
བྲོ། དེཡུསིམནཔ་ དོ སྩྱསབུ་ྲསད་བྱས་ན། དད་སམས་ནིག འིག ཅུདརང་ ` ཀུན ཏགབམས་ཅདཆིནཡདཔ་རཔཉན་ད་་ཱུ། ཀཾཀུནཊག་མི མུད་པར་ 

ཀ བདུན་པ་དགག་སྣཊ་གསུམ་ཀྱིངོམྤོདོ། :- མེས་པོ ཟད།།འདེ་ལ་གདོད་ནས་ཏཱི་ཡ དམེད།་་དམཁའ་གིམ་པརྩ་ །གཐུརདང་ནིད་ཡི་དྲི།ཕནརྙུན དེ་ལ་མ དབའ ༥2 ྷ 
ཅས སེ་སེ་མ་ཡིན་རང་དགའ་བསམ། །མཉམ་པཞི་སེམས་ཉིས་ག་ཞོད་འགོག་ སི་མཉམ་རུན་པས་འ ་བའབྱེད། །དེ་ཚོ་དེ་དང་བྲལ་མཉམ་གཞག །རྣམ་པརརྟོགོ་པ་གསེདཔའ་བྱེད། ༈ དཧྱདཔད ནྗྭ 


སས་རས 


སྤ་ཉོན་ལ། །རྣམ་པར པ་འ གཱ་བཾགས་སུ། །ཆུ བརྟནགཡོ་མཁའ། །ཉི་ླཟུ་བྱ་སྒག་ཅན་འཛེ ང་བའི 
ཕྲམ མ་གོས་པ གྱལ འི ཡཱ དཔ ཧའོ གྲ ཅུ སྲིསྡིུ ཅང རིའི 
ཟའ གག་པ ིྱ་ ཀུ ཡེད འི ཨ་ལ ཤི ས་ཁ མུས བཟ་གསབའབུཔྲན ན་པོ །ལོ་ནྭིད་ནལ་དུ་ 
པཞིདྲ ཇོག སིི ཁྲི་གུབ་པ བསྟན ཡིད ཛའ ཧཾ སམས་དཞིད་པལྱ་མིས་དཔད་ཤ ད 
སྐ་བ ཁི ད་ཨ་པའིའི ས་ཁང ནོག སྨ ལྒ དེ འ་ 7 ་ ་ དསས རླ་ས་དབབ་པམན་པཤིགནད་ཀྱིས་༢ 
དྭ་པ་དང་། རྒས་འདེབས་དང་བོབས་སྣང་བ་ལ་མ་དུའེར དད པའ་ཏིན་དང་། པར་བཤམས་ལ། སྐས དང་། སམུསྭབསྐྱེད་བྱ། འངལུཨ ༡མ་ཤཞག་ལསྭཱ་པ 
_ གསམགཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད5འ། ཅར ཅང སས ོད ི་ོསཞོ་སོས་ ཀྱན 





! ཨ དྲི་རབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། འོལ་མེ་དོང་། བརྟེད་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་འབུལ། མད ས་ཀྱིས་གུངབདང་། ཁྱདཔརདུ་ཡིད་གཞིན་གྱི་ནོ 
ཧཾ བམ རྨས འདོ འདོད་འཇོ། ་ ཕིམབདང་། ཞུས་ིལསགས་བ་སོ ཡང་ས་ཡིད་བྲག ཟ། འངགིསྨྱ གིའུ ཐག་ པནས་གཡོགདང་བུནདདྲབས། །གསུས་པནི། 
ས་པའི 


བླ དྲུ དའ་གྲསེར དེནས་བདགཉིད་ཀྱིས་ཁམས (གསུམ་གྱིས ཐམུ་ཅད་ཁྲིད་ལ་ཐྲུན་མོང་ཀི་མཆོད་པ་དང ཟི ཅུ མི ཡིན་པའི་མཆཱོད་པ་དང་། ཁྱད་དའ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། , གསས ྦ 
ནག ད་ཡིང ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་བའྱི་རྒུ བྲལ དྲེ་ནས་ཐལ་མོ་མུམ་ལ། དམཔགསུས་ལནིག་པ། སེལ་ཐ་གདབ་སྟེ།  ཤམམཁའ་མཉམ་ གས་ཅི བླ་མ་ཐུགས་ 





ཡིས། བདགལ་ཏོགས་ ད་གསོལ། །མའཾ སག་ིགས་ཡིང རགསཇསབང་། ཞེས་མང་ཡངགརོ་ཅིང་། གདུངབྲདགཔེསགསེལ་བབཏབ་པས ཉིས་ཀཝས་ཏོད་ཟེའདཔག་ཏུ་མདཔྱ་བྨི 
མ ཐམས་ཅད ཏས སར གསྐམ་ ། ། ཚོ། ཐར ྒ འམ ་ཡིགེབྱར་ པིནསབླའོ། །སྔེན་འགྲོ་རྫོཊ། སཱ་སཾ། །གཉིས་པ་ སོགགིའི་མན། ་མན་ངག་ནེ། གནད་ཀྱིའངང་འབལ་ཅ བཱ ་ུ ཁཿ པ 
རཀ ཡེངས་བའབཞག་བའ་བ འོ་མཁནགྲཡུ་ལདུ་འུགས་པ་ལྟབུདང་། བའདམ་ སེ་པར་འཅལབ་མབས་ ༨འགང་ འམ བམ་ཅིདས་འབཏང་བས་ག ལས་ཐག་ནས་བ་འཕུམ་བ ལྟ་བུའོ། །དངཔེ་ཞུམ་སེམསི་ཕུཡ་ 









པ །པཐམ།ས་ཧུདགོན། སྭལ་ལེ། ཧུར་ ༄་ བྱསྲིལ་གཅོས་ བདསམ་ཤེརབར་གཉུག་བསྲིངས་ལྭ་་ ཏོ 
ཁི བཞག་གོ །གཉིསཔའི། དའི་དབ་པསྱའི ལི ཤས ཧན ཛི ཀ་བ ཆུ ས་ལོ ཏཱ རས་ ཤེས་པའབུ་ལེ མེ དྲོལ ཡིག འབིག 
ྤྲིསདམོབདུང། བམསུའགུབ། མཇད ས། མཾ ན་པའིརབ་སའབད ཅད་བྲལ་བས། ཆུ ད གསུམ་གཞི། མཉམ་བ ཡིསཔིདཔར། པན། མྔའ་ 

ད གམསྤ་མངདདང་མྲ་གཡབན་ ཟུ་ས་པཁསའི ཤེས་པི་བདེའ་གཏོང། ཆགསསང་དངཔབདེ་ ིཾའ ༩ ་ གྱིསཆོག །དེ་ ཊཾ 
པ པསེ་སེམས་ཅན་ས་ཀང་ཇིང འའ. བབ དེས་ག ནས་བླམབསནས  ཐ་པ་འདོ་སས་མ་ལ། གས་པའྱཆུལགཞན་ ེ་རྡོ གཧོལས། རི ངཔའ་དྣབང་། །སྙེངཔཊ ་ེ 
ྦ ིཨཱངབས་ཐུང ང། གཉིས་ཀའི་བཊ ཤས་ བིས ཀས་ཏདོན། །གཉིས་མེད སཔསགཉིས་འིགའཛ ཉེས་ཤཀྲསངས་སེ། གསུས་པ ས་ཨྱི་བབ།རས་འདེབས ས་པ་དུངྱ་ཡ་ནི། ངོ་པྭ་རྱང་པཞི མསྭལནལ་ 'ྭ 
མིདཞག་པའི། བདསམཁས་པྣ་ལི་ནལ་འབྱེའོདང་ཟུངདྲུ་ཐེ་ལབས། ཧིའི ཧྱིའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧུད་ལྟ་དང་ལྷམོ། རང་གི་ཡུས་ལྟ་སྨ། ངག་ཛེགས། རོ སྐེར། སྨྲབ བརྗོད། བཾ 





སྒོས སེ འྭ་སྒྲུབ། བགལ་ཆེབས། ཅིག །།འགྲོ་ཀ 
འི་མན ངག་རྫོཊ 


ངཿ གས་འ ¦ ཅིད འགི ལ་ག ་ ྩར་ བན ཛོས ¥ ཅུ 


སོང གསགས་པ འབུས པ 
ར་ཚགས འར གོནཔ།ཆོས་གོས དྲ ྲ་ ཤུས་ཚད སྲ དརྒྱས་གདད སྲ གིཐ་ིང་ཟུང་འཇ་ ལ་ལ་བགས་དངཤེག་དྲ་ ཕྱས ± ས་ས་ས སེ སྐུཉཉིས་འྲབ 





ཤཱ ཐབས་སེ། །དང་པེནཾ། ནམ་་མཁའམ བིསནམས་པུར། ཀགསདང། བསར ཆེག སྤལས་བྱཆེ་ཅིང་དེ དེམ་་ ྦ 
བའྲ་ཟམ་དང་། རྟིངགིད་ཀིསྡ་དུ་ངབེ་གནའས་ གེད ུག་བས་ཞ།བ རུ ` བདག པས་ཆོས ཡཡ་ ཚ་གས ཞེས་གསོལ་བའོགྲ་དགངཔ། དྲབམཊ་ཅད་ལ་ཏེན་དམ་ ཆེ 





བགྭཏུནམཁའདང་མཉམ་པའི སེས་ཅོན་བས་ཅད 











[དི ཤོ གསུམབ་ཐླེབ་པའྲི་རྗེ ལ་། འི ཤང འསྣང་ཡང་། ཧྩ ུངམཁན་རཊིད་ར་ཞོང་ཤུན་བས། རངང་རངགིས་ཤེས་པདྲ་བས་ལ། དེ་ཉིདསྤ་ཚུགས་པ རར་་ ་ ྒ “ 


།¡མེདམངོནདའྱགུའ་གའི་གདྲམསང།་ཡིནནོ། །སྣང་མེདརྱང་པ་ལུས་འ འདབས བས། $÷ ཉིད་མརྟོགསཔལ་ ཆནཔའ་བྒུ བྱ སེ 
ཙཱ ས་ གདད ཡཿ ཕུན་སུམ ས་པའྱི་རྨ་ཚུ ་ ་ གི དད ྲ ཞན ཡའ 
༄ཿ དེཁྷོན་ལཱར་ ས བམྫོས་ ཞིང ཞོ། །དེས་འཕྲ ང་ 
¡2 འགང་ཤིསངི་ལས ཡཿ །འདུལྱ་ོནྱ་ ཉེའི  ་ ཡའ་ དངཔོ་མ་ཡེངས་པའ་བཞག ་ ཌ་ ་་ དགའ་བསྐྱང་བགལ་ཆེཀོ། །དེ་ལྟར་ | 










ཝཾ 3 


དོསྦདང་ལ་ཡང་། རྒྱས་པབ་བསྒོམནདོནགསུཊསྟི། ངོ་སྤྲད་དགོས་པའི་རྒྱམཚོན། སྤི ` །དང་གེལ་གསུམ་སྟེ། ངེ་སྒེད་པའི་ཡོན་ཏནདང་། མ་འཕྲེད་པའི་ཉེས་བདང་། སྤྲད་ན་| ཛྷ ། 
།འཕྲོད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོཊ དད ་ མ་ད ཟྭའགུའབ་གསེའྱཅཿྱཧྱི་རཱི་སྣ་ལྕགུག དཔ ཊ།ཉེན་མངཔ་གྲགསུ་ཁཆའབྲ་དགལ་ཇྲག་བཏདཔ ་ - 


ལུག ཤོན ཞོནོསངོསཔ པྲམ གེས་སི་བསཔནགས ཀའ མོནྲེ 
༡ 






༄༅། ་ ྦ མ་པ དཔའི་ཉེས་པགསྲུསྔའི་ ང་ངོ འོང་གིསམ་ཤེསཔ་གདོརིས་བླནབས་པའི་སྦྱོབ་ལྟྭ་བུ། ས་ ཟོས་པ 
ལལ ེའ སཐ་ཛ འེ སྣང་བའཾ་སྒེ་ན (བདསང་སྟེང་པའམཔ ཅབའོམྱརུདཤེས་པ ྦ སྣངཔའི་ས་ཿ ནས་ སྣཾངཉིད་སྣངབར་ཤརབ། གི ཀཿ སཱོ་ནསྙསང ངདབྱིན་མྲེང་དུ་རྟཾབ གས་ང( ནམ་མ་ཁའེ་་ ཏོ 
ངོ་སྤོདཔའི་གནདལ གསུམ་སྙེ། འོབཞག་གུག་མལངོ་སྲུད། ་ ལའུ བལངྡོསད། རུག་འཕྲད་རྒྱུ ནཆགསས་ ( སྤྲད་འ། །དོའཕྲེད་པའི་ཚུལ་ལགསུ སུམ་སི། དང་པེ་མ ་ཡེཔས་པ་རབཞུག་པས་དལ་ (% | 
ཅི་དྲབབཞངའཟབསྡ་བ ནསྱ་ྲ་འཕུབ་བྷ་ལྷ་བུཧོ །བསུམ་པྔ་རེས་ སུདྲནཔགསུམ་ལྡནཉྱི་ཐབ་སནི།མཉམ་་ ¥ 
ཏིང་པེའཛིན་དེ་ལས་ལངས་ ལ་མཉམངེས་འབྲེལ།ཏ་ 


=±ཿ 

ད བཞིའམ གམལྭ་དཐུགས་ པ་ལྟབུ། ཤར་དྲུ་མ་བཅོས་པར་བཅའབལ་མཁག་པ་སྨ་གུང་པོཆ་བ་སངབ་ལྭབ། 
ཇེས་སྲ་ཤྲིདནཔསའྲབལ། ུན་རཾཊསྦྱརས་འདེགསྲདནྱ་ཧས་གདབ། སྐངུ་བུ་ གནབ ཀུན་ལ་གསལའིགཆགས་ མེད་ཅེས། ཞེས་བ་བ ། འདེའ་དོན། 
སའྲདནཔས་ མལྟ ༈ཐད་ལ་ ཕུན་གདགས ་པའི་དོན་དུ། ནད ་པ་གྲངདང་གངལ་ཡེངས ཀྱངྲ་། མཉམ་པའ་གཞག་མ་བ། འངགཞིནིས་མཚུད་པའ་མཆམས་སྲན། ་སར། རུན་ཆྭག།བེལ་པའི་དན་པས་། ཏོ 
ཨང་སྦྱབས་ ཐེཔྲ་ཀི་བའ་དྲུ་རུནཆག་མེད་པརྱ་རུས་ གདབ། གཞན གེ པའི་དྲན་གས དགེ་བཞི་ཆུ་ བ་ཐྲམ་ཅདྭ་ཧིང་ཐག་པནས མའམས གགྲུ་གྱི་ སཱས་ཉན་ཐས་ཅད་ལ 'ལཱོས་པ་“་པེ་མེད་པའྲ་བཏང་ངོ། །དཐམས་ཧད་་¡ ཏུ 





ང ཐུསལ་ཡང་། རྒྱས་པའ་བེན། ཉམས་སུ་བླང་ 
མཐར་བུགལ་ག ངྲ་ཕྲག་སུག གས ོ ˆ གསྟན་ ཟླུད །དད་། པ་ པལགས་ 


དུ་ཡ་སཚམ ལ་ཝའའདྲེན་དངྱ་ལེསི གས་དང ཤིགསམ་འབེམས་དང 
ལི ཧོའོ 'ལན་པའ་ཆུལ་གསུམ་ལས། དད་པལ་ཡངགྲ་སུམ་ དིན (ཕན་ཡོན ས་གནད ཡེ ལ་ད ཆེནྭཉི་མདའ་ཞུབ ཀོ ༣ བླངས་པའིཉེས་པ་ལའང་ 


དགིསོ་པའྱི་ཆུ ་ ༢མས་སྲ་བླངས བཞད ཇི 
མོ་བསིསྤ་ཀངྒ་སྲེབ་ད གོདཔགཟདདངས་ཀཔ༽ི ཁྲུལའའཾའ་ལྟཐ། རྡ ཞིའི ངས་པས་ལངས་ 
་ པལྱུགཅོས་འའམེ སདཔ་ཏ། ུད་ཞིང་བ་མེད་བ ངགུ་མང་པ་བསྐྱད་པྭ་ལྲ་སུལ །ཉམསསླུ་དངས་པ 
རྗེས་ཡ་ུདཞིག་པ་ཤིད་འི་གཟེའཆུག་པ་ཞུད། ག་ས འི ལི སར ད་པ་ ་ བོར་ལྟབུ།ཉི ཀྱི་སྲས 


ྦ པུའི་དཔེགསུམ ལ་མ སཕཱིའབེལ་བའི་སྒེཿ སྒེ་ནས་ནུ་ སམྤབུ་གཅུག་ གྲུབ་པ་ཞོའི་རྗེམ ས་ཞག ར་ ཐུ 
ད འི མས་སྤུ་བང་བའི་གནདལ་གསུམ་ འདེབས་གཟེར་དྲུ་གདབ། ཞིནའས་ཁ་ ངནས་དཅུད་པའོ། ཟླ་བངས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ དྲ 
| -ཤ འག་འ ལུ :་ དུས་ག ལ་བན གལྟབུ། སུགས གཏད་གཞནལ་ལྟ་བབུ་གཅིག་བའི་མ་ ལྟུག སཾ གད ་ དངོས་གཞི་དང་། ཙུ ་ རྱ | 





| དར :# £ 


ད ༄།། །ཐྲབས གསུམམྭོ། ཡདགཞིནནོར་འདའེ་ མ་ལས། བདུད་རྩི ཁྲངའི་མན་ངགཐོབ། དཔག པསམ་ཤིངའ ི་འྲབསྡབ་སིན། དམི་གྭས་མེད་མཁའ་འདྲའི ཚོགས་ཚོགས་ཤེག མཆོན་གསུམ་གྱེ 
སྐ མན་ཅད དོ ག་ཁ གམ གརྔོཊ སོ ང་ པ ་ ཐག རོ ས། བདད སུ རྒ་ཁཿ ཨཱ སྤནདས་དྲིག་ ར་འ ཨཿ 
ྦ ལཕུགའ ཆལ པ། ཙ་ བང་གུུུ བསི ཨ ནཱ། དྲགསུམ་དགཅམ ད། ནཔཊི་ལུས་ནཱཾ་འི་ འདྲ།།སྒྲས(& 
ད ཛཾ དབང་ག ༽ ཁུ དགའ ད འཁེའ་ ཚི ས། ལྐག གོ་གི 





༣བདག་ལེགས་གྲལ ཅུན ཁྲང་ག་ནམཁའ་སྟེ། _། 





`` །བའ་ས། བའསེམསཞི ངས། །ཚུལ་འ ངིས་ རྣལ་ 
དྲ ཅིཛཾ་ཝེ ལྔ་ཡི ལན ས་པ ` དེ་དག་མ །ཨཾསའདིནབོས་བགང། །རྒྱམ ིསིངཔཡི། ཊབར་བས། །འི་འབྲ་་ ཏྱ 

དི སོག ༈ྟབརྒྱུད། [ཚོངས་དབངཝེ ན་ནས འཟེབས་ཅིས་ཐབས་བདེལ་སེར། ཞེས རིག་པ་དེ་སྟེངཉིད། །ཀུན་ནས་དེཀྲེས་པ་བདབའི་ཚལ། ། ག་མབདབུར་འེ་ གསམ །ལྟ་མཆོག་མི་དེ་གང་གིས རའ 

བཅིངས། །རྟཾ་བའཾ ལིམེསུན་བབསཔ། སྟེརགརཤེས་པར་ མདྱརྒྱས། སི་གཤཾགབདེ་ སཞཛག་ དེ བས་བ སྭ་གུབའྱགུན། །རུ་གསུམ་འཁོན་ལོའདུས་བཞི་དབུས། །བདེ་ཆེན་དྭབས་མའི་ཐིགལེགནས། ། ངཱ 










ངའཛིནཿ །ཞུག་མཁའ་ལ་ནིཉ ར་ག །དེའ་ཡངཨི ས་གཞནད་མན། ཟབ་པའི ཞས། །འཇི 

ག་ག ལ་བ སཔ ར་བ ཆོའདི་ཅིཞི་ག པ དྲད ཨཀེ་གྲཾང་ ཏུ ཏཾ སོ སླུ་བ་སྟེ ལྟེ ༨ ཏེར 

' ས་མ ཌཡ་ ཞིལསྦུ་ཤི " གན ཅིས དམིག རོ་ཤིབ་བམད་ ཐད གདུ དུཾ 

ཤཱ 80 ་ ཤོ་ ཅས ། ས་ཡང འབ་བཅཾས་པ། །ག ས།།དེ་ལ ཅིརས་པཞི ཞིཉིདདྲེ ཅེ་མེད་ནམ་ 

' མཁའི་དེེསྲ་གུ་འཐོབ། །ནམམཁའི་ནལྱོརྡ་ནུ ཧུམ ཞ་ ི འཇུག་འད་གསལ གགནསདིའཔས་གསྡོ་མསཔ་དག་ རི༽ སྦར ནོརྔཾ་འཆང་། །རྡོིརྒྱལ་པརྡེརྗེགེ ཡ་ 

ཟོ སེམས་དཔའ སདཔ ། ཨ་ཀ .་ ། །ཆདགོ་ ནཐངགས་ཆུ་ཨ་ཡེན། །ལུ གཐང་བདེདང་བྱ་ན། ཐཾ མཱས་མཐང་མཐོང་བྲམ་མཆེས་སོ། ཆུདཀྲེ ཤེ་ 
བུ། །རྨ་ལམ་གྲོང་ཁྱེན་བདག་པེ་མྨེད ༨ རབུགསཞིག་པ། །འགྲེབ དའདི་ཀུན་དདཔའད། ། ༼།གདན་གནས་དང་རྐེབ་དང་། །འགག་གྱུའ་ཡུལཆྒུདུས་མེད་པ། །མ་མཁའི་མཚཾཿཉིད་ ས་འདི་ལ། ཀྱི་ཏོ 





ཁས་ཅེམཞལ་ཀ༡འ༦༧ གེས 


----- ༨༨ བུ གུ རྲ ཁེ་རྭ་ཛ་ཿ 
| ྲ་ ངོ ཿ དུ གསང གཅོམ ད་ད ཡའ ཅུང་པ ི་ོ ར་སི ག་ཀ 
ཉི དོ ་ྐ^ ེ བུམཿཆུནམེདྷ་ནམ་པརྲ་གོལ། །རྟོག་པའི་གང་ཆེནྭལགྲ་གུས་དགུག།སེས་ཀྱི་བྲད་བཅུ་ཡྲིས་ 
ིཏ།དང། ཨག མ གས་ས :3 རརར སེག ཝུ `` གས་ས  ་ ར་ཤིལ། ས་་ ད་མ བརད སྭ། །ཡ་ག་གསུམ་གྱི་ 
མོ ཐ་ ལིན ན་དང་པཱ ཟེ །ཤིསའབ་པདྨཉེ སསི་ ཡེམས་ལས་གཞུནི མར་པ ྲ་ ཤ་འདི། གནས་ཤིསྱ་བབའ་ག་ལ་འྱུར། །གང་མིགས་དཅོས་ྱིདི 


།ཡིགེ་མེད པབདགགིས ཌྟོགོས། 
. སི རྤུག་མེ ཆགས་གཏན་དཅོམ་པ། །ཞིབ་ ཕྱངན་འདུས། གའཆིནའངལ་སོད་ེ ཞེསྦ་སིག། ནཱི མ 
: ་ དྲ ་ གཾ སྒྱུམ ་ ད སར གོ རས་སམ ཚོ #་ 


ྣ 


ལཿ ཾ 


ཐཟཿ = 





ཏུགས་པ་བརྔོདཔ་སུན་ ད།ཞེས་ཧྭ་བ ལ་འབྱོནྱ་ཧི་དབ བོ ཛོ པྭབྱབམས་པའི པལྱ་ཐིས་བ ཟབ་བཀྲོ། མས་ལ་ག གའཚོལ་ལོ། རློ ་ 
ས་ལལབ. བྒྲུ་་ས རྲིམ | 
ཀི འདྲེན སི ཤོམཱ་ཁོནོད། གབ དམས སས ཟིགས་དབངརྟུག བདས ` ནཱ དྷ 
རྲདགསམ་ ཨྱའ་ཟསིད ྲབ། ཁཱ ཚདདངོས་སུ་ག སྣ སྭ། ཨུགས པའབྱེད་པིདཏ མཐུ་དང ཐ་ལི ། དེའི་བདེམ་བག་ ད་ "༥ 
སི 'པྲབན་མེད་ པའཁུབསེ ཀྱངསྤྱ འའ མབ ཡིདགྲུ་ས་སཔསས། ཤཱ འང་ཤིས་བལྟས་ཏེ། མཉམ་པའ་བཞག་པས། སྔར་ཐོབ་པ ཊི `| 
རི་བ ནརི་མགུཊྱྱིས་ཉམས་མེང། ད་པའེ སྲི མཚོདཱངས་པ་ལཱསྣ་བུབའི་གཟུགས་སྐམ། རྒྱས་བཏབ་ ་ ས་ཞིང སབ་་ཡད ར་བ་དང ཀ་ཡི 
སྣང་ཡ་ཤམེ་རྡོལ་ཕ་བཞིན། རྟོགཾས་པ་བརྔོད་པའེ : སུ་ཅུཔ་འདིད་ གྲཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཞལ་དྲུ་ཕངབ་ཡིནཿ འདོནགསུས་ཅའསཔའཊ་ ཀའདྲེན་དྲན་པའི་རྟགས་པ་བརོདཔ་ ཏི 


ཊི་རྟེགོས་པ་བ པོ ད་པ་ན ཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ ས་པས་བ ཤེར ༅ 
སུབ ད་ས གས་ས =` ་ 


༣ པ་ད དོདོཔེ་ོགསཔ་བཅད་དང འཕིབས 
ཆུ ཆུ ཞིས ིང་གར་ཡིདམ་ ནྣ 
ཆུ་བ ཟརྱ་བུབཤས། གཞལྦཨཱ་གསང ཤཨུ་ཀྱེ་དབང་བསྐུབུས ལི ཤུ ཨཱ ང་བའི་དྲེམ་གསུམ་དག་ 
གཏ་བསྲིལསྣ་གས་གཞིས་ 


༦ བུལ་བན་ དམ་པས ཧས པགས ག་པས། འིན 
སྤྲ་གུབ ནེས་པར། ཝགས ཞིས 
ཌཾ ད་ད སག །ཞེསྱ་དའྲི་ཐྭ་ཚཾག སབནི། ཚུབ་ངོའཕྲད་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་དང་། ནོལག་ངོའཕྲདཔཊི་ ས་དཔ 
དྲ ིས། འི་བ ཀར་བཏནཔ་བས་ནས མས་མ ཡྤེདམ་སྭ་ཅོས་པ་ནམཁའ་ལར སགས་དུཿཉུམ་པུ་བཞུག་ ` དགདབ་དང་ གཞིལ་བདང་།༈ 
སྒོནས་པུས འངསེམསམ ཛིཉར་གནས་པ་ངའྲསདཞིསཿ ཀ་ ། ལམུ་གཅིག་ ༥ 
འཁེར༡ སམ ས་ཏ ཞིག་འ ཀྱིའཁྲུལ་"་ ྐ ། 


„ པས་བསྟུན་ཏེ། བསམ་གུཏ 
༧ དྲ འཕང་པའིཆུལ བབའ་ཅིངས་ཏེ ཆགསསྲུ་བ 
¡ཆན་པ གསོ དསི་ བྲི་ས ། ་ །དང་ ཡིདནི་ བསམ་བོ ས་པསྟ། གས་པ་དེ གཡ 









ཅ་ལ འཚ ཁོ་པ 


མི བབབ་བད་ 
མནཉྭི་ཟུ་གཉིས་ 





སིི 


མབལ་ཞུ། ར་་ ཞེས་པས གདོད ལར ཉེས་བཞི་ཞིས་སང 

བཞིས པོ ། ༥ ས་པའེ་ཐབས་སྭུ། ལས་བ་བུང ་སེསཔའི་ཡག། ཉིསལསའ ེབ་ གའ་བྲཟུང་བསད 

ཤིང ས་དབང ལེ རྒུ དི ་་ བེ འེ ་ས་ བདེགས ྒ་་ དེ་པསཐབས། ལས བངབའིབགསབུལ། 
ངྟསི། དེལ་བྷམས་ནཡམཆོན་ཆེཀོ། གངེམའིགཔ ལ་སོ དགངགེསའཆིངབའི རྲེ པ་དགག །སིནཔ་ལས།མཐི།པ་བངངཤེས སོ 

ངཱ ས་པ་འཆར་ལ། དངག འང ས་དཔ པས་ག མམཡསས་པེ། ན་ས ཤིས་པས། ཀུནཏུ་འྲགཾཨཾ་པའངསར་དག་ དགསལདུ་ སུབཅེངས་པ་ཐམས། 
ཅད་རང་ གས ཞསྱ་བའོ། གཞི བཱ །བཞི་ྲི ལྟེ་ཀཀི་ཨམེས་ཞེ ས་པ་ལ་སོཊ ས་ས ལུས་ཐབས་མགཁྱགྱི་ཕུག་ཧ བཅས་ལ། བླམ་གྱནདྲགུང  ཡིད་རྡོ་ སཾ ནས། ལྟེ་དཞི་ཨཡས་'' 
གཏུམ་མོའི་ཨེས་རྩོསད་གང་བརའབ་རབས དྲགབྱསཉིས་ཁཆན། སྱི་གིསབཅ་ཅི བཤས་དས་བདེ་ཆན་འབབ། ༤ སྙིངགཏེ་ཏྤཱིཿམ་ཤྡུལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེདགཏ དཔས། སི་པ་ཤེསརབྱ་ྨྨ ཉེའགྱུར་བས་འ་ 


515 གོངམསོངོཨོ་ 
. 





ལི ཅོོ 


།ཞཾས་པའ། །དྲུག་པྲ་ཞ། གཟུང་འཛིན་ཞས་པ 
གཝ་ ཟབཔ་ཡིནོ། ཇིན 0 ཞའི 
| ཤཾ གྱ བཞོ། །བདུན་པནི། འཇིག 
ཡ-ཡ`ས བསགལས། ་ ུ ཇ་ ྨ ཐམས་ཅད འུ 





















དི བས་མལདཔལ་གཙས་ ྷ ནམ་ ཡཿ | 
།བརྒྱད་པ་ནི། སྒྱུ་མསཞེས་པ་ལསེཀྭས་ང གཉིག | 


༡༨།༄༅། སྭ་ཟྲི ས་པ་ལ་སེཞོས་པ་སྟི་གསང་སྒེ་ལསཀྱི་འཁེར་ལའཀོཏུབསྔམྨ་ཞིང་། བར་དརྡོ་རྔིའི་རྒྱ་མདུད་ལྟེ་བ དགཅིངས་ལ ིདུ་ཚངས་པའི ཡེ་གྱི་ཧ དུབ་སྦུའ་བུས་གཞན་ལས་ལམ་ 
པང འ་ཞ འ་ པ་་་ ལི གཤིས སགས་པ ཅོ གི་འབྲངཔེདང ང། ཐ་ གྲོ ནས་ད པ་ལག ཆགསྲེ་བག། ཡུམ་གསུམ་བཛརོདཔ་ཡེན་པར་ 
བའྲ་བའ།  ་ གུས་ཏེ ཟའི ངྲམ་ ཨིནཔའི་ གྲ བདུར པ་ལ་ ངདགུ་༈ གསྨམ་ནས་ལ་སྤེ་བའི་ པ་བྗོད་པ་དང་། དརྟན་ག ཡཾ་དབུང པའི་ད ་ད་། ནམམཁའ ངལ་གསེ་ང དང་། ཟང་སྒམས་་ ཛོ 
ཤཿ དེརེ་ཀུན་ དད སས ་ གང་ཤར་ཚྫུན་སྣང་གི་དང་། འགལ་རྐྱེནགཞིབྲལགྱི་དང་། ! ཝཱིམས་བིད་འབསའདག་པའི་དང། དྲུགགསུམ་གནསྱ་གུདྲ་སཱི་ཏོགས་པ་བརྗོདཔའོ། དང་པེཞི། ཨུ ལྷུས་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། % 
སོ ལུཨ་རྡོརསྐྱིལ་ཀུང་ ངའེབྷོ་ལའ་གུ་ཡོཿ འགུལ་མད་པ་དང་། བགནུང་རྒྱུན་ཀྱལ་པརབསྡྲམ་པན ལྟར་ནང་དུ་བ་ཏིངས་དང་། མསནམམཁ ད་ལྟའང ཡེ་ཡོཕ ངསྲསུ་ངོས་བཟུང་མེདཔ་ ཐམས་ཅདྱབསཆམས་ ཏད པའ པ་འཇོག་གི། ཞེས་བ ། ཟ 
གཉིས་པྲའོ། ཛ ཡུས་བརྟནཞེས ཞེས་པ་ལགོགས་ གས་ས སསབསས་སྐབྱབཤྱགས་ཤིང་ཏརང་ ག་སྭ་ཐུ འབཅཧྭཀོ། ག་ཡོག་ ཀྱི་འེངས་བུ་གྲོག་ཤིང་དབུ་མའི་ནད་དུ་བག་པས། བྲལ ཡེདཏོད་ག: འང་དབང་དྭ་ཀྭ པ་ཚ 
།འཆེ་མེདནམ མཁའྟཉུའི་དཔསབེའ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། ནམ་མཁའ ལ་ལ གས་སེ་ནང་ནམ་ པའ་མི་ཏྟོག་པནམ་ཁའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། ྱ་ཕངྟ་ི་ནལྱོནབདེབ་ཆེནཔ པ་ཅི བདེ་སངཟུ རི 


སི 
ཁམསས་་ 
2: 





་སསཔའིགདངས་གསལ་བཞོདགསའ་བང་ ཅུ་གསེ། བཀྐགས་གོསམ སའཁརབ་ པ་འད་སངཡདྱུ་གུའ་ཏོ། །ཞེསྱ་བབའ། །བ རྡརྗེའཛནཞེས་པ་ལ་སོགོས་པ་སྟི། དང་པེ་རྣ་གཅོག།པརའ་གླེད་པའ 
ག་གེ ལེ དྲ ཆོགས་སུ་ ཆུ ྨོ་ ཏོ གེས གཞིག ་ དཔའ་སེང་ ིེིེ་ ཌོ 
ཤཱ ཞེསབྱ། ར་ མེ་ཏག་ཅེས་ཕལ་ རྟག སའི བུལས་བདེ་ སྐ་རབ་དོམ་་་ལྟ་བུལ་སྟེངཉིདྒུའ་ཞུབ ལེ ས་པའ་བུ། ཁི གའ ཟུང་ 
རོ ཧཱ སཞིནྟལ་བ་གུབ་པས། རུང་སེམས་དང་གིས་འང་མཐོང་བམེད་པའྲི་རུལྱ་གིས་མཐོའ་ ་ ཏུ་གྱུར ཨ །ཞེས་བ་བའོ། གི ནང་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟ། གང་ཤར་ཤངེ་གྱི་ སུས་་ 
ཡུང་མ དཔྱནནྱིཡེབཐུད་། དེའིཏེན་དང་པ་འགདག་མདཔ་མི་ལམ་ཧྱིསབེལྟ་ཊུབ། བག སྭ་སྱི་ཏེན་དངྲ་བལབ་མ་ལང བཛུན་ཨཱངདྲ་པག་ཆོད་དོ། །ཞེས་བབའོ། ། 
ལྒ པེ གངན་ སབ་ལ་སེགོས་པྟཊ། ཆོས་ཐམས་ཧད་མི་ ནས་པའེ་ཡུལ་མད་ཕ་རིལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ སིའི་རྒྱུ མས་ག དྲ འག པའི་དུས མེད་པ ི་ལ་ཤིམ་་མེ་ལྟ་བུ ཤུ། ནམམའའ་ཐུམ སཅད་ 
སོང་པར་རྟོག ས་པས འགྱའནདའ་ཆད་ཉིས །ཇིགས་པ་མེདདོ། །ཞིས་བུ་ཐའོ། །བརྒྱདཔ་ཞི། (3༦ ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་བརྫགང་ཡང་སྣང་སྟེང་དང་། རག པཁེ་བདེསྡག་གང་ འ་ཨངའིག་སྟིང་ཡིན་པས། 


ཡུལ་སྣངབ་གང་དེར་ཀྱང་ གས་ཅིའིགྲྭ་ཀང དེ མ་པས་སྟེངོ་པས་བྱིདའང་སརད་ བཞོ 

༥ པ་པ ཤྱ སྐབས སསཔ། དུ ་ ཅི ས་སྒ ཛ ྲིྲ ང་པས་ཤིདཟབས ག་གཞིསབ་། ཛར མེད་རྡོརའཆངདགནས་གྱུར་ % 
པོ ས་གཅིག་པོ དིགྲ་ཀང། དང གྷས ས་ན པང ཡིེ སག འབྲིང་གི་འབྲིངདང་། རི ཚག་ལེརསཔ་གསམགདུམ་སུབ་བའོ། ! (ོཿ 
ཀས གདདྲུ་བས་ཏྲེ་ཁུད་པ གསཔ དཔ་དྲགཉེ། ་ གོས་པ་གཆོདཔ་ ས་ བགོལ སླ སིབས་མནུ་ཅིདང འེ པ་ཟངསར་དག་པའི་དང་། ཡི་གེ་དེ ་ཡི་གེམད་པའི ¥ 
ཙོ དང་། འྭགགོནས།གག་མེ༽ཅི་དང་། རད་གནས་གཏའྟནེདཀིདང་། རྒྱུལ ད་ པོ །དང་པོན། ནམམཁའི་ཞེས་པ་ལསྐགས་པ་སེ། དཔྲེདུགུལས། དཔི ནམ་མཁའ་་“' £ 
།སྟེངཔ་ལསྭ་ིནོོབར་ད་གངབྷཝུ། རཾ ༠ ལེ ཡནླནབས་ེཉིདད་བལར།ས་མེདལྱ་སེབའི་ཉམསཅི་ཐངཡང་དད་ཐིམཔའོ། །གནམ་པམེ་ཏོད་ 
སྦང་ ངྭ་དྲ་ཡོདཔ་ལྟ་ཡུས་ལ་ ངླབངྲད་ཡོདཔའོ། པྱམ སིད་པའོ། །ཝ་པ་མི་ོང་ དདྭདུ་པ་ལ་གཟུགས་ཤའ་བ་ལྟར། ཡིེ མ་མེད་པས་འིག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ ¡ ཌཾ 


;£ ཤེསྲབ་བལ་སྲགས་པ་སྟེ། ཏོནམོངས།ཏོ་ 





གབུནདངྲའིདྲཔའ 


པཞེལ་དཀའཔ་ ས་མི་ཁྱགརབྭ་མཱརཝམ་བཅོསཔྱ་ཏནྟསབསྦ་ཅིས་གཞནྡ དཔེད དེྭམིདདྷ་ཏོགོས་སོ། ཞེསྱབ། 
རི ར་ཐ ་ ་ ་ ལཱ ཅག ཀྲིལ ཨམས སུ 2 འཁའ བདུས རི ་ གིས་ 
སྦྲི རཏིགསོ། །ཞེག འི པའི་གང ས་ག སྟ 


ཀལ ་ ད་ཡི ་ ་ མ་་ང་ 
ྦ གས ཟི་ ོ པྲ ོང ཆ་ བྲ ་ 7 ˆ རལ 


་་་ ཀྱི་ཨུཿ ཤགགེལ། བུངབ་སྦངེ ལ་ གདའི་ངི་ག་ ཨུ འཇིག རང་མ འི འུ 


⁄ ༣ 


ཤཿ ༢ ཏཱཾ ཧེ སྱུབའི་དོན དཊས་བླགབ་པ འབུས་བུས་མཚན་ ¦ 
མ།འང་སགྲེའ།་བ འི ༈ཾག།ིཾྲིད་པར་བསྟན་པས་ཡེ་གའ་རྒྱལ་པ་ཡ( ་། གོས་ཞེསྲ་བ་བའོ། །དྲུག་པ གདངུཞེས པའ་ ླ་ ། མིལམ་ཤྱིམ་ཤི་ བགང་དྲ་འགྱག་ཡད་པ་ལར་ 
< མར་སརག་བ། དེ། གསམ དགི རྨུལམ་ སལྟར་ནྣམ ལའ ཅིནངབའགསཿཔྱ་གན ཨཱ མེད་ཉིང་། གུང་མི་གནས་ ཆོས་ཉིད རེ 
ཚཱ འགགས་་མེད་པལརྷ་ནམ་ ཁིག དགྲམ ག་གོ །ཞེསྤ་བཐུའོ། ། ན་པ་ནི ཉགཏུ་ཤས་པ ོས་པ་སྟེ། གཏྲི་མུགགཏྲི་མུག་གིསྣ་ནམ་པའདག་ 
ཤྲ ུས་སེབཔཞེདཔའི ཏེའ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ གཱ །ཡིནལ། སིི ནེར ཧྱི་རའོ། །ཁངཁྲོ་ཁངཁྲཾས ཆྣམ་པུའ་དགཔ་འཁྲུགས་པྲ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡིན 

ཁང་ཁྲོའ་ པསམས་ཀུན་ནསའྭག་པ་ནིན པལ། རྒྱུམའི་མི་ལྕ་འབྲུཤས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུགླ་པའི་དུས་སུནཁུགས་ཨཁནམདཔ་ ཙིའའོ། བགཆགས་སམ་འདིད་མགས་ྱིས པར་དག་སཞིན་ཅིངདཀིས་པ་མེད་པའི་ 


ˆ ༄ ཉི་ཟེ ཀྱེས ཤག ཞེ། ཅི ོ་ན་ ཧོ པོ་ལོ 
༧ ཀམ ཨ སྐོས ས་ཀ ོེ ིྟབརསྙུབ་ རི ཤཀ སས ་གས་པི། །ིགེ་གསུམ་ནི། ཨ་དང་། ས་དང་། ཀད 





ང ༩ 


ངེ 
༼ 
༣ 





སིཀ] པོ ྒ 
སྒྱ་མཏོགས་ཞིསཔའི་ གཉིས་ཏེ ཿིུ 
དགྲུ་གགགཅིག་་ 


དཀིས་པའི་ དུསསུ་དཀྲི་ མན ད་པཞི་ ཐ་ ཇི 
ཤོ འད ཅང འཇི ཀྲ 
པ བདི པཔ བ་མ པྲ ཡཁས ཡོ །ཞེསབྱབ 
སུ་གསུམ་ཕྱ འབ་ མཁན་པོ 
དད ་ 


ས་་སོགསཔ་ 






འདོད་དགས་ ས་ཞེས ནཅིངད་ཀི་ ིསཔ་མན་ ལ་མ་ པ་འདསར་གོལ་བ་གཞིནད 
ཌྷ རུཾ དྲ་ཀིའངལ ་ པའྱི ས་ན ༣ ཅེས ནས རར ་ 
ྦ ཨ་པ་ལཱ་ན 
སྒྱུརཾམ་ཡང་མག སུ 


: (ྭ །ས་པས་བདེནྟཏོག་དངྲ་བལ་ལ། ¦ 
འ་འ ཚཾ།སྒྲབ་པམཐའདྱིཿ འའ °: ་ སར ༣ སྲི ་ ཡུནའིངཡཞོས་བ སས 
ཐེབས་ཤེས་འབ་གཉིས་ ཟའི ཟཾ་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས ལེ འེ ང་ཞི ཡཡ་ པས། ནོརུ་ིནཔ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧུལ་ པོ ཟའ པས་ས་ཞི༽ྱ་བབའོ། །འཇི རྟེནམཿ ནོམ 





༡༩ 


ཨ༅། ེླི་ག་གསངསདེམ་ཐག །རྒྱ་ལས་འབུའཞིན་ཐུགས་ལལེགས་འཁྲུངས་ཉམས། །ཏྟག་བརྗེདོསུམ་བཅུའི་རྣམ་བཤདམདེཙོམ་བཀྲོས། བཞིས ཉིངུདྱིལ་དུ། །ལྷུན་ཅིག་མ་རིག་འབྲེག་པེའེ་ 
ར ཡམ་སྒ་གས་ལནས། །དེ་རྗེས་མཁའ་ཁུཐ་མྭ་ནམས་རངའིག་ལའང་། །དངྱ་བུངམངོནཀོས་དྲི་མེ བའབའ་བ་ཤེ། སམ་ བརྔོད་པ་སུམ་བུ་ ཏར ག་བ ཡ-རབཤ་པེ། སྲ ཅན་གི་སུའ་བརྫོགསེ།། 


ངཿ ཁ་ལ ད 

















82) \2; } 








༄༅།ཕག་པྱ་སུནརས་གཟིགསྱ་ཀིསགབ་ཆེནམྲི་དཛོ་ཀི་ལ་གསུངས་པའྲི་ཕག་ར་ཆེ ན་པ་སྭེ་མསཉིདངལ་གསེའོགཞུངའགེ ལ་ཉིངཔེབསུསཔ་ཞེསྱ་བ་བཞུགས 


ཤཱའ་འཕགས་པའེ་ཕུལ་གྱི་ཤའྲ་ཡྲོ 





སྲི པཿ 


དདྱ་གུར་པི་འདི་ཡིན་ཏེ།ཐོགམབཏིའི 


]༠ ཨཾ་སྭ་ ཧོ འཇི པེ་ཉིངྔ་རི མམཆོག་ལགུས་བཏུདནས། རར རེར 

། འདེལ་གཉིས། རིར བོ བདའ དེཿ རིར སཔ དམའ བའཆེ།སྡིབ་ི་ཞེས ཀི ན་ཡོས་སྲུ་གགས་པ 

ཟྩོ་རལཟྲིག་སྤུ་སུ་འྭབངས། ནུ་དདའི་དུས་ནས་དམ་པཊིའི་གུས་ཡོ་སྲས་སདདེ ྒ 
| ཆོས་འབུནོ། དདི་རིམཔཔ་ཞེས་ཞིག འའ ཤེསཕཱགས་དང་ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣང | 

ྦ བཅམཤས་ཁགསདཏིསབྱས། སུ་བསྒེྨ་བས་རྦཿ པི ཤིང་གི་མྫརལ་མེ་ལངཝཱའཇ་པཤི་སྟེང ུ་ེསབླ་སགཡགསཁགབ ངུ ནས་ཆཱོཾབསྟན་ | ¡| _ 


མི ཐུལ་བ་བ 
ས་པ མཱ་ ` 


ཧྲུ 








1 ༨༦) ཧའ }© 


༄༅། 


ད་ས 
དམག་དཔས་པའ 
ཌ་སའི་དཔུང་ཚོགསུ་རྡུལ 


བརར 


ཧད་ེས་པའམཛདཔསྦྱ་ཧཱལ 


ས་གས ས་པ 
ཕངས་པས་དམག 
སྡ་ཤས་པསྱམས པགཞམ་པ༢ འོའི་རྤག་ ུཿྭབྱབས་ནས་གདྱཧུ དགྱུཕསབ 


བུ མཆུནནིཨཿ (ཌཏམི་དགཱཿ འོོ ། །༣༥་ིག་ འུད དེ 
ཡབབཀབ་པ ' 


ཟིན དགེ་འདུན་སྟོངཕག་བཅུ་གཉི 


ད་ས པ་ནང་མ་མཐུན 
། ལག་ཁུང་ལུག 


ག་བཟོ པུལ་ཏེ་ཟྣདཔ་སཱ་ཡང་ཕིལ་ གེ ། །རྒྱལ་ རོ དབངདུ་འཙུགས 


དཔ་མེདཔ་ནི གསམ་པ །རྒྱལ་པ་ཤེ། རེཿ ༤ གྱི་རིང་ལག་་་ 
ལྭ 


མཐུནཔ་ལཱ་གཅིགགི་ གས་ད ཤིངྱ་ུལ་ པེས་བུས་ཏེ 
ས་པསས ས་ཐམས 


དཱ་ཙུགས་ཏྷིསནབསུལཞུསཉགསེའ་སང་སྟང་སྦྱིན་ཞིང་་ 


8ཿཌགདམས་དག་མཛོད་ཌིད་ཕྲན་སྐདོ། 





[སཡཡརྒྱས་པཌུཏྟ པ་ལའཇུཊ། །བུལ་མྭ་༡སན སསངསཆུས་པསའ འཇག་པིཅད་པས་ནས་ཐད་མངསསསཞིང ཟོའོབསྭཅུད་ཟད་ ང་བྱ་ཨལ་མྨནུས་ཏེ མས་པ པམ 
སས ུག་ུངགགས 5 ངི ོང 
ཛྷཱ ཞས་ཞགས་སྒི་ ྲི་ མ་པས དེའི ་བཞུགས་ ི་ག་གས དྲུས སན་མ །ག་འ་ ཆ་ས སུམ་པ ྒ 
པཱསནམམཁའ་ལསམྲེ་ ིཆ་སེག འི་ བས་བ མའམ སང་བ ཏིབ པའི རྒྱལ བས་བ སཔན་གཀའ་སཡ་པ་ན། རྒྱལ་པརྒྱུམས་ 
3 ཤགོས་པས་འྱོདཔ་སྐྱེས་པ མསཞལ་འབགས '།སིན་ དབསན་བྱུཤས་པ་བཿཔ དེ དནས་འྱ་གོ་ ཟེ ཞག གས ་ ¡ི གས་གྲནི་ཧུཔའོ། །དེནསྱ་རུལ་པས་ མས 
_ ཾ།འུམ་སུག་ཧུ་དུགླབ་མའི་ཆཏེནདུ་སུལ་བསླབ་ནས་སྤེན་གཏོང་གི་ཁངཔ་དཅི་གསནས་འགསུམདྲུ་དན་གཏོངོ་མཛུད། ས་དག དབཞིྱཧཱ་གཅིག་པའ།དེ་ནས་ཉེ་སོགས་ཀུན་བྲི་དྲའ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
_ སྒྱིནགཉིས་ཀྱིས)ི འབཞིན་ཟཅནཔ་དང་གཤིནོ པའེ་བབ་ཡོདཔ་་་གཏུལ། ལྷ་ཁང་ཡང་བཞང པསཏདུ་གཉིས་པ།།ི། །གཀའྟཊཉམི་བའའ་མའི་ མས་མམོ་སསསིམམ་སས་པ། , 














“4 ༄ འི་གཙོབྲོ ཁར ཡི ད།ཙམྱ་ཉིས་ ༣ སུ པོ ཀེ ། 
བིའཊིིངོ ཉཙཉཙཅཉཅྲྲེཉེཉེཉྲེྲྲང་༢་ལ 
 །ཞེབཅོཝ ལྲལཔཀ །པ༽། ༥ སིས དེལྲའི་ོག་ཟོན་པས་ཡའདའ ྱསསླི དོདདྭག་འཐོད དུ ུ་བཏབཞྱདོ། དས མཱ༢ད་ཨཞཱན་ གཏང ྣནས་གཙུག་ཡག་བངགི་ནང ཤ་ 
རང ཡ་སུ་ཏུག ཀཱ སྤམས་ཕལས བུ བི མཛུད། ད་ས ཁབ ང་མོང ཞི་བྱཅུ་བདུན་ །དནས་ཏཔ་སི ཞི་གེབ་བངདུ་བཞུགས་ པ་ནདགཾ; ངགཉིས་ ཡིའ་བྱུང་བ དང ང་ནངྲ་དྲུ་ འུ དཱ 
པས སེས ག་ས བུ སམས སད་པ སམོ་པན་མཐང་ པའ །འད དམི པུ །ངས་བབ་ུ་ནས་ ཞེ གས་དང་རཱངྲཔ། རས ༩ 
སརྗཾསས་ ག།པ་པསྭ་དྟ་་བའདུ་འདྱ་ཧུད་སྔ་ཆན་པ་བྱཧ ད༨་ཅ་བྱགུདཱ་ ད གྭ་སྨར་སཱ། སེ་ར 
ྲུ ལེ ཀཱ་ཡ ཡཚམབ་ སས 2 ཞས ཤབ བལ སི 





རྔ 


529% 


ཿ བབ་བ་པས་དིལ་འབའ་གཅིག། སྲས ར་ཅི 


རླ 


དོ ཆོས་གསན་པི་ཚ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནྲནོ་པའྲཐསོནསཏྨམལ་ཁྱེན་ཏྱེ་ས ཞངབསྐུན་རྨེད་པསཡེནམྨ་ཀཞང་། ཞལ་བདོད་ལིགས པའ་བྲཞགས་འདག་པས་བདདུ་སྐན་དངས་ནབཞོཞས 
ྦ སུལལྦིཏ དིད པས ཚྱས་མ་བཞས། ོོ གསུན་དེའ། ་བ་དགངས་ ་ གཐཾབ་ཆེ བྱིག རིས ནྲ ཆོོ 
|, £ ± ཞུགས་ཏེ སམཐའི་མཁའ་ཞིག་ཞ་བཞུགས་པ་ལ། ཏེའྱངུ་ཏིབའི་ འདུན འཇིགས་སུ མ་ཤ་གིས་རྨ་ཐའ ལ་ག 2 ངེ ཁི ཤུ དིན 
ད་་ ཞཇལ། དཿ ངཿ དོ པའ་གསེལ་བ་བཏཀ་པསཞལ 'ྱིས་མ་གཞེས། _དེ་འའྭོུ་བཞ སས་བ ¡ མ་འདྲེངས་དའ གྲག ཐ་ས 
ཨུ དན་འི་ཤ་མང བཏབ། ཐཱ མེདཔན་མཁའཤྲི་ཧཱ་ནས་མཆོངས་བསྲ་གབྲ་དོབ་ཆེན་པེའི གིས་བཟ་ནས། གས ཐ«་' གསྟེ། ད་གོདདུཿགྲོབ་ལ ྲིགབཔདགད ལྟ ཚད་ 
¡`÷ སྒིདཔལྤད་པདག „ །ལནད་ཡི དམགོཏངའསྲུགིབ་པན་ཡུས་པ་དགབསདནིབདོདག་གོ་ད དད་བ སིད དབཅའྱརྲགགས་མབས་བཙུན་ནའཔོལ་ཆོག་ ཤཿ 
།བང་དང་ལྷ་ཆེན་ བས་པའི ཡྒ བརླཔས། ད་པའརེཉིད་ཀྱིས ཧྱས་ཊཕ་གས་པ། ཤིངག་ཏིཤ ས་འ སུགས འདག དལགསབའི མནངགི་ཆོགས་སུ་བཅད་པཉི་ཤུ་ཙ ཝཱ་པ 








ལའ 


'ཀྲོ་བ་ལ མས་ཁ ཁིད་ཡུནིངའུ་བྱསླུམཞིང་། ོོརོ་་ཀྒ་ ྱེ གསིལ་ཁད་དུ་ལེགས་ སྭ་པའ་བསྒྱུནུ། ལྭཛོ་བ་ཆེན་པསྭ་ཀང་༣ང་གྲི་ཐུགས སསའྲ་ཤིསེམས་དཔའུ་ཆེན་པོ 
དྲ ཚེཀྐ་ཚདྡེ་མཱའི་སིས་པབསེདོ་ནམས་མ ཐའ ཐཱ་མ་ཡང་རྱེ་བའྲིན་ཆེནསེང་གི ད་ལས་རྱདོཔ བཞིདུས་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུ་སྟནོའིན་ཆེནགྲུབ་ཁྱིས་གསན་ཏེ་བྲགསཉམས་སུ་་ 
གཱ 


| ལོ་སི ལུ 
ཉྭ སླུ རྣམས ལྷནིངགཏམ་ཐས་འདེབསྤྱི་ཚུལ་དྲུ་ཚལ་ ས་བཟང དདཔགརམཆདད་གངསིགདམས་པ་བདདའ་གསང་ ཡིན །གབ་ཚེནཉད་ནིསར་ཡངྒ་ཧུ་གའདུ་ལོནི། ཏོ 











¿ རྒྱཾམྟུཊརྣམ་འགྲུཡ་སྣ་ཚོགས་པབསྟན་ནས་ཞཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་ཧུྨུཛུད་ད། ས དདུང་མངབྲཞུགསཔ་ཡིནལ། མདོའ་ན་བོད་དྲུ་ན་པའྱི་ཧགར་གྱི་གྲབ་ཕོབ་ཞིག་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་"” 
.-ཧ ཌེ དན་གྱུ ད ་ ཤཱ ན་པསྔརདར་གྱི་དུསསྲ་སྲེད བདས ཆེནཔ་པ སྣུཐུབ་དང་། ཧཱ ཤས ཁདིཡའྲགནླ་ཟརའ ས་པནི༣ གལའ་བ་ རས་མས་པ ཀག 
རེ གཉིས་ག དྲ དཔ་ཤདས་ལགསུམ  གཞུང་གི་དནོ། མངགུ་གིདོན 


ཐཿ ཤད ཁོ ོ་ 


དང་པལྭ་གཉིས། མཚན་བསྟན་པ དེ 
བྱད་ཞ། འདི འནས་པས་གསེ པཿ འི་ནན་་ཚགས་ས་དབཉི་ངཊ་ང རཿ །བྟཏ། རྩེ དན ་ འའ ཏུ ས་གོ 


ྦ ཧ་ས ར་མཚ ང་པའ ཐར་ འའ ཤག རྣ བྲད འ ིའ་ག དཱ རོ 
དད ལམ་ ཌ་་་ ལར ངི ནབ ས་ ཟ་ ཁོ ཨ་ དགཏམསད་གབམཏོ པ ར་ཁ ང་པརྡའིབ་ཀོ་བཆེན ཆའ 
དྲ རི་བ དང་། གད བུ ད༨་ ཨྱེངབ་ ༡པ་ཨན་སག ས་གསལ 
སཾ བྱནི་ཡེ བགདཔབའོ། ། །གཉིག་པདངསགཿ ཞིལ། ཤཉ་ཕུགསགནས ཤེན་་༽ 





ཡའདཊུགནས་བསམ ལགའདང་ལྷན དབུགས ཤཱ་སཾ་ ཛྷ ཀྱས རཿ མཐའ་མ་ཡུམ་ མཙའ་བ ང། །དང་པེ་ཀློད་པ་ལ་ 
ཨུག ཀཾ ལ་ས ཅི་འ ནདང་། ་ ཀློད་པཊི་ཡོན་ཏན འུ ཀི གནས་ལྕགསྭ་འི་འགྱཆུལ་ནི་མ་ཅོས་པཉིད དིན ་ཆུལ་དར་དུགྲབགནས ཇི་ལྟར་་ 








་ཡཾད། འཆནལུགསདེ་ གང་ཡིན་ནབཅྭཤ 


༄༅། : ཤོས་པའི སབཡདོདོ། 
པ མོས་མ ་ རོ གས་པ ཉིས་ཏེ དགས 
དཔྱེད་གང་ ང་ ཧུ ར་ གའ་གཚུན གསི ངཾ 


།མ་ཀློད་པའི་སྐྱནནི་དེལས་བཟླེག ཟློག་པྟེ། ཨིནཚུལ་ལས་འང་ཤ ངར འི 
།སྭ་བསཡ་བའོ། 
ཀྱ ཡི་བ སག བསམ དྲ ཁའ 


དིད་ཞིན། 


ྷ འབ ག་ལམ ཞ་ཚབའ་བདས་ྐུ་མ་བཅོས་ སྒྲ པ་བཞེས 


(ཐུང་བྭ་་བུའཾ། །གཉིསཔ་གེགའསལ་བཅི། 
ཉི ན་ཏ་བཞེ་མཤདཔ་ིགཿོ་འིག་པྔགདན 


འགགེ་ ཡའསེང་ 
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ཤཱུ 
་ :: ད་པ་ཐྲགས་ཟཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡངདཾཡིཞ 


ཞ། །དེ་ལུར་མང་། མ་བཅོས 
གཤག་པཱས་ མྨ་ཊཱོག ྦ 






ཆ་ནས ཀུན་ཀྱ 





ཏི ཤསག དའི 


ཁྱིག །དེ་ཉིད་ གཱ བས དེད་ན། །ཡུལ་ལ་ ཡིནེམི་སྤྲ་ཐར། 


རོ དག ཞདབདདགུདམདོཔའོ་ཞིཞུ ལ་པ་ལ“ 
ངགིས་དོགས་པ་ཨེ་ 


ད་པེ།ཛིན་འངོ་དུའེབ་དང་ 
ཐིས པལས་ དཱ ཞག་པསབཊ 


ལའཆའལག་ 


སཞིད་པ་ ཀློདཔས་ཀྱང་ ས་ས སིམས མདའ 


སས 


ྭ ཆདུནས་ལྷནཆམ་གིས་མི་ཏྟོགཔྱ་ཏུངཔརའགྲེ་སྟ། དནི་གཉིས་འཛོམས་བཀག་པའི་གེན 
ཆ་ཡང་ག་པའ འི་རང་གདངས་ཤར་བས་གསལཆ་སྐེ ཨཔ་ལའབལ་མ །ཾཤོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲནི་གསལ : 


ཀློད་ལ་་ 







འཛིན།འི་གཉིསླ་རོས་ཞིནཌ། སག པའ་དའི་གཉན་པའ པའ་ཕངས་ དཱ་སྤུའིས་གང་ ང་ཡངམ་ཁདྲེས་པར་ཤ དེའི་ཚ་མང་༣ི ་པ་ཤེད་སྙེམས་པ་ཅི༥་ཡངམི་རྟོག་པའི བདེ་སངདེ་འཆུའུ་ 

| ཁྱབས འད་བུང་ སླི བ་ཡིན ག་ག དཱི ཆོ གམས གོག མསུ་སྐྱེས ིག པཤྷགམོསཅིག ` ་པའྲི་ཞེ ན་པས་བ 

ྦ ག་བ ཙཱདལ། ཞེན པུ : ཞིན ས་ས ང་ག ནས་འདོད་པཞི བར་སསབཔཞིས་བཞ། མ་མང མངགས སིས 

ྒ ཧམ་པ སརྐྱག་ཅིགྲ་བུང་ལ ང་ཕས་ རར རི པུའྲིགཔ་སེ། གསལ་བལ་ཞེན་པས་གཟུགས་ཁམས་དགཧ་ ལ་ཞེསྱ་བའ། ། འེ 

སཿ ངི པའ གཅིགབྱུང་བས་ཞེ ཆོས་ཕྲ་མེ་ཁོདདུ་མ་སོང་བའི་མི་ ད་པས། ཧཱ སྲ་ཉི་ལས་ཕྲ་་བསྱ་ཀཛགྲ་ཟུགས་མེད་ཀྱེ་སྲིད་པ་འགྲུབ་སྟ། ཏོག ྦ 

སས གསས་གྲུགས་མེདན། ཞེསྱབའོ། །དེལྟར་འདེ་གྲས གས་པུ་གསུམ་ལཞ པ་ངང་བཅསན་སིད་པ་གསུམ་ཁས་ཐར་པའི་དུསམི་ ད་པས། ཞག་ལ་འཆུར་ཡངའཆུན་བར་མ ན་པས་འིག་པ་མ་བྲ ར་འ 
ཤ་གལ་ཆེའོ། །བཞག་ པསཞགྱརསེདདེག་བཞག་པའི་གནསཔ་ཆེན་པོ། །གནས་ཀྱང་གནས་པ མདདི་མི་གནས་པའི་དྣ ྨེམ་པ་དམ་པ། བཾ ་ཀྱངསྒོམམཁནམེདདེ་མ བསྒོམ་པའི་ཏངངི་ ཌྷ 













ྦ བ ར།ཞོ། ྲི་རེསཔ པཾ བམའ་ཕྲུམས་ཙོར་བཏད་བ མིའགོསྤོ་ཉྱིས ཤཾས།པཾ འལསདང་པཔསྐུ་སྤུའམ་པའ་འཇོག་པ། ༢་ཤེའ་བེད་ལས་ 
ཾ ཁལ་་ོད སིང ! ཅུངད་ སི རིིའི་ ཟུ བྲི འབས ཡིས་ས་པའ། །འ གཞིནམ་ སྭ་སྐསྭགབ་ལཤཤས 
ཧི སམུ་གིབདཙ་དུད་ཅསཔས། ་ ས་གཞི ་ 
ཟས 





པའ་ཤྭཉགུ་ཨཱ་སང གནུང ཨུར 

གཞི་བ : པ།ས་ངོའ ` 

དུ་མེྲབལ་འཊི བདསདང རྣདབ་ལམ ངོདའི་ གསུ་ 

ད ཧོ ཐུ སུས་ཤ ་ རེ དང 
ཀྱང་དང་གྲེལ་དུ་གྱུན་ 


\ 


ད་ཡ སི ྷཾ 


ས་ངག 


དངས་ གཞིང ཕྲེད ༡མཨ་ཀྱིཿ ༦ "1 

| ལ་ར ° ་ ་ 

ཟེ ཉིངཔ་པསའབལ་ ཉིངྔ་རིས་ག དངདུ་ལན་པའ།།ཞས་གསུངས་ཏྱཆས་བའྲ་ཐད་ཡགུ་ཤབར་ སྭེ༥་དབང་པེ་༢པའབྲེ མྱི་བྲ་བགུཛོ 

ཊཾ ཕྤུད་པཊི་ཚུལ ས་ས གགབས་རཡ་ སས ་ གྲོ ་ གར་བ རན ཅངཞངཏེ། ས་བྱེ ན་ཤཞི་ 






ཐོ རེ 















རྩིཾེཾིཾིཉྨིཅིེཉྩཉྩྨཾྨཾེཾེཾེཾེཾེཾེེ་ོ་ 


་ཀ་་ ་ པི བ་ག པི དྲུས ་ །ཞལ་གྱིས་ 7 རྣས རདརཅནཅཤཤཅཤ _ །ཞེས་པཞོ། ། 
༡ཧཉིཾས་པལ་གཉིས། ལ་ ཧྱིས་པ་དརྡའི ས་ག་བའི ངེག་དང་ ༣འབཱིནྣ་ནུག ༩ གེ གྐ་ འངས༣་སདཔར་བེདཔ་དང་། དགང་པོ་ 
7 ་ ངི :: ཡསརལྐསྱ་ཡ་ག 








རྒྱ་མཚ ཕིསྐམའཔད ཤར་ཐམས་ཅད གཤད གརྗེདན། དསེསསགོས་ཏ གོལ སྲ དྡ ཉིད་ 
| ཅན་ཏེ 





ས༽་ །༦ །༽༽༽་ མབ ཤའ་ཡ་ ང་པ 
ཊུ གསུམཧེ། ` དངཔྱ་ཐམཁན་མབཇི་གདང། བའ འད ཊམཁནམ་གཇེད་ དང་། ཐམཞན་་* 





` = ` ° རསས གེ 
ཧཱ ༡༨ དང ྩ 
] ; 

ངཱ 


རྒ གང་ཤར ཤྭའུག་མའི་དོགལས་མ་གུསོས་པུ་ཡིན་ཊེ། དདགྲུམས་ག དིར ཱ 


ལྔ 









༠. འོ་ ༨ དོར དོ ༦ སྲ ཡཔཞེ་ཚཾ ལ་ ངི ཤའ ཧིཿ ༡ ནཿ ༨༨ ' } ཤ 
དྲེ བྲི འེ ཊཱ གུ པྱབ གསྦ་བུང སུངདནི། ི་ོ ལི སྲ བའ སོས ༣ མད .ཿ 
ཀ་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཤེ ཀེ ྷ  ་ ` ་ ི གེ་གཡག་འབོ་ དཿ ཐུདཔ། འབངགི། འབྲེབས་ཡིནངབའ་ ཙོ 
༥ སསས། གཞས་པ དེ སལ དཾ ལ་གསུམ་ལས། དངད གའ པི་ནི། གཡསབཀུངསགས་ཏེ ཀཀ དེཝ་གསས་བྱཏང་བཞི་བགས་ིང་ེ་ . ནྱོ 

' གཱཱརྱྱིདཔེས དེ གྲས བམལ་ ཊོབ དག་ག ག་ཏ ིགཉིསྣགམོ་མ ཨ།གནངསཔ ལི རྡེཆིིཝཱ་བ་ནིབལྟ་བཱ་ རུ ཉེད ངོ 
ཆེན ས་སག ས་འ ཉནཆོག་ཡིནཔདུདལ་བུས་འགབ་ དངྱི་ཆུལལ་བསའཅིང་། རི་ླསཔ་ཞ་བགཉས་ནས་ འྱིནམ་ཏོག་དུམསེམས་ཉེད་ 





དམིགས་པ ༨ ུྱ་གིག་བྟས། རྣམརྟོག་གི བཞོནཔའགྱར་པྲ་ནུང་གི 








ྤ 


ང་པར་མཚ 
འགོ ལའོ་པདིདཔ་ནི། ཅོོ ཤིགསོ་ ཅོ ཨ་ཟུང་པཀབ། ཅི་བ དི རེ 


་ གཅག མསསན་པའབའོ། ་ གཉིས་པ ནུཆོ་ཆེས་ག གཏུ་གནས་པ༥འ ད་ 
དསས ལཾ ཀ།ཊ།ཁྭའ་བལྟས་ཀྱང་ སྐམསྲ་ས ཤས་ལས་མེ་ག་ཡོ་བྲ་བཞྲིན་དུ། ཅུ་ག༦ གནས་པ གཞས་བ 
སས ཨ་བནི། ཅཱ སོ ཆོགསགངབ་ལྷང ་ མདྷ་  ་ མིག་ནིནམ་མབའ་བུབ ༤ 


ཀིདམི་གས་པཅིའང་མེད་པལ། ཅིར་ཡངསྨོདཔའི་ཚུལགྱིས་མུ་ སཔ ཧི དའ ང་ པའྱི་རཱུལ། འཇའིགྲའི་ 

ཧཱ གསུམ་པས་སྟེྱ་ཧུལ་པའོ་མདུནནའདོན་ནམོས་ཀིདཔེ་ནི། སེག་མེའིམེ་ལང་ "འའ ད་ དད པའི་སྟེབས་ ལ་ར ས་འ ཀ་མ ་ཨངས་པ པྨ་རམ་ཏོག་གིའཆེངབ་་ 
ཚཾ། མད་པའི་མེ་ལངོལ་ཡང་དང་ཡང་དྭུལ་བྲ་ཞིག་མས་མཱ་ཁངོལ་བྟལ་བྟ་བུདུང་། འན ཨངག་ཡིད་གསུམྱ་ཤྲིསེདཔ་ཐམ། བམསཉིད་མཤེས་ >± ཐཾ 
_ བཾམས་ཅད་ལས་ཐའ་བའ་འ° པའི་བསམ ངཔ་དངཀན་མཆནད་གུནྦ། མི་བལ་བ གསུམ པྲ 





རཿ བ་མ ཧིང: སི གས་ཕ་འགལ་ 
དཾ ཊ་ཨུའབལ། ༥ གཞནཔན་ཐབས་ལམས་པའི པའ་དགོ ཤིའོ། དེ་མངཀཞནལ་ཕན་འདེགོས་པའི་མཐ 


སྒི རཾ པ་ག དུ 

སས" ་ པཿ ཏཱ ས་ དྲ 
དཔེ་དགུསཤ | གས་དཔལ པད 

ཅིགས་གངཞི ཤིས་ཀྱངལམ་ལས་ཆེ 


སཱདངའགོགས་ནས། 


ནམ་ སྐྱེས་པ །འི་ཐཤས་ པསམ། ཧིས 


དཾ པ་དག་གི་ ུང་པ་ཅི ངམོད་ པྲ་རུལ་པའ 
འགེད 


ངོས རྩ ་ (ཤིངམ་ཞུམ་པསརཀ་ བད 


པྲ་ནང་པོཆརུནྡ་ཞུགས ` ་ 
དདྲ་བ་མ་ལ་ནག་ལས་པས། 


ཆོསཆེ་ཆེདང་ 


འགུན་གཞི་ 'ཡན་ལགགསྲུམ མབ ནས་ད གནག 

༢ཆད ཉདདང་༡བ་རའཆིབཅིབུང ས་པ མས་ང་བ། ཚམད་ ད།སང་གི 
སྦག 
འིསྱསཀིགནབབྲ་དགའ གིནསཔཤསི་བས་པ། སིང་ང ༤ 


ནམོ་ལྕབུདང་། དུ 


སགས་པ དས རྣམུ་ 


གལ་པཀི་ཆས་ (༥ ཕལ་ །པ་དཔའྲད་པའི་ཉན་བ་ ཤདལ 
ཧིག ཡོ དྷ ད་བ ་ཕུད་གང་ ཅི སུཔྱི་ཙ་བུ་ག་ ལེ དབཟབས་ོས། པ 
བེ ངྭོན་ ལུ་ཕྱུང་ དགན་ཧས་ ཀོ། ཉིས དཔིང 


པ་ཏེཾ་ག་པ་ ཧཱི 
ཉེད་བུས་ སྨད 


ཏྫོ 
¥ 
(% 
གོ 
& 












ཤྱིས་སྤེས་ད 5 དཔའི ཤུན བ་ག ཇི ྲཾ 
སྒ རཿ སིི རོ སྐུས ྩབ་ 
÷ྷ ཤསརྒྱད་ཕལ་ 


ཿཱ ་ བས རིར 
ཕལ་རྨ་ཆེ ལས་བ བཟའ ས་པེ ངཱ འི ༈ ཞྲི ཐ་ ནི་ད ཤི ་་ དུ 
ཌཱ ཡུ ད ་་ ་ ྲ ཟ ་ པདང ིནཏྱ་རུར ཛྲ ཧཱ གིས་ འབབྱ་རྟུལྭ་བུདང་ ཤུ 
ྭ མ་པའ་མ ག་གས ངི ཏཱ ཡངམཅཧུས་པའ༨དྲད་ཞ་བའ 
དགཔ གང ་་ །ཌིགོས་པ་ལའང་གིཉིང་ རིངས ྲས་དེ་མ་མབ་བུལ་ པངང་། 


¬ ༄༅། དངུ་ལཞུཔསྭ་གུགཅིག་པའྲིམ། ུདང། ཁེངོས་ ད།དང་། འབས དཔདང་། འགྲོ་ལ ག་གྲི་མ་ཆོན་ཉིདལ་མ ཁས་པ་ 
མ་དང་ལྡན་པ ཅི པལྟ་བུགཉིས བཱ བླུ་ཧུ་ པ་ད པ།ལམ་ཞེན་པས་འཕང་མཐེ་བ དཱ དའ པྨ བྲབལབས་བསལ ་དདང་། གསུསྟཉྟ 
ྭ གྲ དཱ ་ ་ ིེ འིལ དང་། མད ལ་ལ ཐཝ་ གཙུངབ་ ཏྲི དང་ནདགེ་རིག་ཆོས་ སིས 
༨་ 


ད་པ ཧས ང་དའང་བ་སའ གཉིས་ནི སུ ཉུ པཞི་ གན འ་གྲུམཱས་པས་ཆེད་འཛི 
ཅི ་ ཿ ཡ་ག  །།སཡ་བཞད་།དཔ ཁའ ་ྒུ བྱི ཏེ ་ སྱ 


ད ་ེ དྲ་བལ་བའ་སཾམས་ངང་གིས་གནས་པརྱ་གུའ་ན་ཏི 
ཌཱ ་ འན དི དམེགས་པདང་། ད་དག ཤཱ པ་ྱནཔཏིི ཅིག ས་བཀྲ ཐ དི པཾ ་ 
ཤི ཉྱིས་སྟེངབ་མེག་ཤམ་གྱིབུ་ལྟ་བུ་ ཁས་དང་བལ་ད མིདམཅི་སྟའས སིས་ི ཞི གཙིདཔ་ཏབཱ་ཊཾ། ༣ དཀའི སྣང་འཾ ཞིག ལབམས་ཅད་ནིམི མྭ་ཧྩིསང་བདང་མཆུངས་ཏ། ངས་ཆས་ནི་རིལམ ། 


7 ི་ 








ལྐབྭ་སུ་མཊ གསལབར་སྣང་ནའང། མཙུ་བ ཀེད ངཱ། མཱན་མཱ ང་གིདོའོ་ད། མརལུམ་ལ། བའ མི 
དམག ཅོ] ཀད ལྐ ཞིདདུ། ད་ནས་དགིགས་པཞིདཔའ ྲ མེས་ཅདའངས། ˆ སིི 
བུའི དབ ྲ་་ འོ ཐག་བབས་གསུམྱིས་བླ གིང སས རྔ བི མ་པ ཚོ ༦ 
དཱ 





རསགས ཏོགོ་པཱ་ སུད རགས ག༽མཧིཨཚ ། ༨ ནས་གསུམ་དངྭ་བལུ་ག ཉིདདང་། ཱཿནཱ་ཿ ་ དཔ 
།ཐབོདང་ བྱ ྣས་ཤགསུམ་ནིདང ། གནདུ་ཤནས་པའི་བོོ། བམས འ་འ ་ ིའ་ལ་ ཟག་མེདྱི་ 
པ་ཆེན་པེདོད་། ༢ངགཞི་ནྱཧིས་འདོག་སལ་བདང་། ས་པས་ག ་་ དགས འབིང ་ སུནུམ་པར་དག་པའེ འི་ནལ་འབོན་པ་བཟང་ 
རྣམས་བྱ་སརྟ ཏུམཉམཔའབཤག་པདཔའ།། དྱ འབྲ་ཐག་བབས་གསུམ་རྱ སྲབ གོ གྲ འོབ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིའབོ་ ཚི་ ¡ 








བྲ མ་པའི སམ་པཱ་སྟངཛཿ རུ ཉའ ཞག་པ་སྟ་ཝེ་ནདུའ ་ ཞྲི་བུདྱ་ཆུག་ས ིེ་ བཀ བཅ། གཉིས་པ་ 
ཱུ ཨུ པའི་ཤེས་འབྲུ་ཤིས་དད་འིངདམིག ཡིངས་པཏགུ ལི གས ཤཱསྭྱེ ག་ཐག ར་ཏ 
ལ་ སཱ ་ ཡོ ཧི ྲོ་ གུ 


ས་ ལའམ ཤིས་ དཱ བུ གྲ་བ `÷ གུམ་པ་ནམ་ གསུག གྱས་བྲབ་།འིའགཡྱ་ཏེ་ ན་ལམ་དུ་སྭངཿ 
གཾརས་ ༣༨ ྲིག་ན ༣: རི མཉནཔའཐད། དུང་ བམ དུ་བསདྱ་བ་ནི། ་གསག་ད་གང་ཤདབི རྣམ་ད ང་འ པཿ 
བཱ ཡད རིས་བདེ་་ད་ བང ་ ་ དྲ་ེ་་ ཿི དི བུ མནད ཟིས མཐརདདཔ། ་ འི དུ་ཟླབའི་གཟུགས ཟྭ 
2 པནྭ་ པ སྤྱངདུཔ་པཞྨྣཊ་བ།གྲ་གཤས་ གའད་མད་དནམན།ཁའཟླབའང་ ས་དག ནྒནས འདམ | 
ཧས ། འོ གབ དུ བི ། པོ སེས ` ་ ཁནག་པའའགགས་ པ་ལྟབུ། ཨཱཿ སར་བཅའ་བ ་ལ ,ཏ བྲངམོགས་སྨན་འིའ་ བཾ 





ལོ བཱ 
་ ཇུ གུན་གསབ གསམས ཛིང ཐྲོ ར་ི ” དབལ དེ ཱིཚ་བ.་འཆའའ པུ ླེ་ 
ང་ཾ 


མའང སཱ སྲ མི་འབལ་འའའི ིསསི་འབ། ན་པཾ་སྙོདབགསུམགྱིཿ་སྤེད། | 
དབཞིཉྱས་གསལ་འི་ ° ཅི འདལ སས ས་སེར བུ ། 
དང་། སག ཟགས་པ གཡང་ཞོའཔ སོདངསོསུ་མཐདོབ་དང་། མིལམ་ ི་གདས་སཉམས་ 





༼བ ་ །ག་ཧུང རབ་ བབྱཅུདད། ལྡལ སའི ག་ག 


རྨསརྗེས་ཨུ་ཇྲན་པའྲེ ས་པནདཔྱཏྡ་པས། རྣམ་པ་ རྟན་སེརྒསཀྱང་ ་ྒེ དེག ཊྱང་འང་བཞེ མྲ་གབད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནས མེད་ད ༦ ྒ 
ཐུ ཆགག་སང་སྐེ་འ ཡལ ± ་་ འབསའ་ག་བའའྱགའདིནི། _ །དེ་ལ་གརྟེན་ནས་ཏེང་དའཛེན་རེ་གཅིགཏུ་གན པའི་ཤིགཿ ཅེ 





ཤཱ་པུད ཚྭ ཀྱེཐབས་ཟད་པ་གླ་ཕག་མྲ་ཐབབླག་མོ་པཞ བཞམས་ ོས་ ཧིད དཱ 
ལློ ཅུ བུ གཅི བོ བོ &་ ངང དུ པའ་ཡུའོ། གི ཅི ཅོོ སྤར་པ པ།ཡགས་ཀི སག ་ དཱ དད ད ཏཱ 
༽ མདཔར ལོ ཊིཤེསབ་ཉེན ཉིད་ཀྱང་རྟེནད ་ ་ འཱ་ཛནཔ་ཞི 
འབྱ་ཆུད་ལ་ ཀེ ་ 


ཆདཔ་འགྲ་སིམོསྦ་ཧུང ྲ ཡཿ འི ས་དཅདུ་ང འབའི་གསེའད བད་ད ྙིན་དུགྲ་ རས 
རཅ ུ་གཱཟུང་བཞེ སི ` འའུ རེ བའ ཨེ ིན་དུ། །པ ཤེ ། ཧླུདི་སིབ། ག་་ོག་དང་པཅས་བདག་ | 
÷ྷ པའ་བྱེད་པ་ཡིན གསུམ་པ་སྣངབགསུམ་ གྱིཤེསས་སྐནསྐོད་རླད། 


བཟིམ རི ང་། འབྲས་བུ 
ཤྭ པསཚོགསས་ཞངགསན་ དད་ནིའིཨ་པར། ནམ་མཁའ་རང་བཞིནམེདད་ ྤ་ སེན ཀ་ག : ི 


ལ་ལོ ཡོ་བ 


ཆབ ངལ ཧོ སཿ ང་བ་གཞིནནོ། ཧམ 







ལཉམསཊའོགོ་ཏྱུཆཱུད་སྔལ་ཉམ་པའབྲའགཔའི་སྟེབསྱ་ཀྱིས་ཡོནཏནྭའིན་བོཆོའི་གཏེའ་སྣོ་བེབ་ཡི (༨།ིངདྲ་དུས་ད་བའྲ་བཱས་པསད ཞས་པའྲིཏིང་ དྭ་སདའང་སང་ 
ར་འ ང་ ་ ི་ོ བིས ངཾ སྲེ ་ སལགས ཟུསླ་གླས། གས ད སྲི ས་ར ¦ ཏཾ 
ཧཱཾ མིའབྲལ་པའ་འཛིན།ལ་དེ་མཐུས་མཐྦ ཐའྡ་ཐུག་འི་མཔ་བཞིན ཏི སྐ སུང་། སྤྲུལ མསྱུཏཱཊ ཏེ སྣིའའི་དབང་ ཅི ེར་ ར།དབང་པེཐམའིའྲབིང་གི་ ཡོམ ༥༠ 
£ ཐམ་ལས། དོ བབུན། ་ མ་བཞག ས་སི དང་། བཏས ངབན། ༣ མཐང ་ 
ཇོ ཀྱིསྣགོད་ལ་ཏདདེ་མཉུམ་པའ་བཞག དཨ། སྣེང་ཡུལ་མ་འགགས་ཁདེའ་འཛིན་དངྲ་བ གསལ་ཆའ་བ་ཡེནཏེ། དེཚ་མཐོང་བགང་ཡིནཔ་དེ་དོན་གྱིས་ རར དེལ་གཱ་ཟུང་འཛིནྱ་སི་ཞེན་པ་མ་ 
གས་བ ༢ཤིནཏྲ་ནཱམ་པཱའ་ི 7 ' འི་འོད དོགསལལ་རེ ཀཏུ་ཤནས ་ མས་མ བྲས ྭས།ཞིད།གཉིས་པང སི རྣསའ སས སདཔ་ི།། 
རླུང གའའགྲེ་སཾགས་ཏེ། _ སནས་ནི་ རུང ག་གཞོན ད།ན་ཡིན་བསྣ་ནངི བཤིགའྲག་པ་ད སྐམསའྲཞིངགནས་པས། ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དབུ་མའི་ནངུ། ནདུསུངནས། ྦ 





པའང་དགའ་བྲ་གམོ་པྲའྲི་ནལྲབརོ་ལ་བྷརེནནསྤྱ་ཉེན་བལྱ་བི་མཚནམ་དྲའིངསྣ་སུགསྟིམ་ད ས་ཀ འ དང་ནིདི་ཡི་ གཅིག་ལ་གཅུག་བརྟེན་པས་ཁག་པ་སོ་ སའ 
„.|འཱང་། གག མེད་པ་ཡིན ཁྲ ཅོ དྲ་བ དགས་པ ར་པ སྡམས ཆེའི དག ག་བ སེ ན་པས་ལུག་ད སོ ས་ 
ཛཾ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱནྨ་རུན་ སེ་སརྦཱ་མ་ཡིནཅིང་ཐམི་ པསའངདགའ་སྒོཿ གྙམས་ཤིག་ཅེས ༈། །རངདགཛི་ དྷོ 
ཤོ རྣམ་དག སགཉེརབདང། སེདའདག་གེསཅུམ་ན། མས་པས རེའི : དྭ འོ གྲས ་སའཤུསས་བཏིན་ནས་མཉུམ ་དང་མི་མཉྭམ ་པའི་**' 
ཧཾ, མཆཾནམ་དབྱིངས་སུབ་ མ་ཤི མཉ ÷` ཉྱིས་སོརསུ་ ས་ཏ དེལ་ནང་མོལཾ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ འེ འ་འ མ་ད་མདང་། ཡིག སྐགྲས་པའི་སངཉུམས་། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཉམཉིད་ཆེན་““པོཞི་གདམྦུ་པདྲ་ནར དཀུ ༢༥ ས་ལི ཀརའཛིན་པ་དངྲ་བལབ་ ལའ རྡ ༢༤ དྲསྣ་ནུམ་ པོག 
སཐམས་ཉད་གསེད་ པའྲ་ཤིདད། རྣན་ཏིགོག་ དཔའ བ་ཚ མལ་པའི་ནམ་རོག་ དྲན་པས་གསོད། དྲན་པའི་རྣ ས་པས་ག ཞད། ༢༨བཤས་གཤིནམ་ཏོག ཤ་མཉམཔ་ སེད 









༄། གའི་ས་བཅུད་གཉིས་པ་གཅི་གཏན་གྲ་བིནྨ་ནབས་དགང་གིས་གྲེལ་གཞིང་སྨྲདོ་ཀྱི་ མནདགུལབཞིལཊ། དང་པདག་བདགམ་དགང་གིས་དན་ཏྟོ་ཀདཱིས་ཧུན་ ་ཞས་ཏི། 

དས གཀྲུ་བདང་། བི བདགཉིས་པག སེ སཿ ས་མ ལི ལྔམ སོ བཅམ་ང་མེད་ པིང ས་དན ཟག་པ་གཙུནས 

སླལ་བནཱས སུ་འའི་གོས གཱ ནྣུམ་པ། པའ གས་མེད དུབས སྒསས་སུས་འངུ་ལལ པ༣ སུ བཞིང་། རར ་ ཧི ཡི ་་ ཧུ 
4 རྨི་རྟེག་པ་ཏེང་པའཛེན་གྱི་འཇུཝ ིའ་གོསས། མ་གཏནཧྱི་ཆུ་དང་།_ ཡེ གཏུ་སྦྲོང་བར་ - ཤུམས་སི། །གཉིས་པ་ཕེ6ཿ གསསབ ྲྱི་གང་ བཞི། ཉེ 
ཌཱ སེཊོས་ཏེ། བདུ དདོང་འདུབ་ ཟལ གསགས སྲ ཞས་ཡུན ན་པ་མ ` སྐེམས ཞིགས པ། ནམ་མཁའ ༤ 
པབ་ རི སཱ གཏུམ་མེའི་མེ། ཟླབཀན། སྒ་གཅོནའཛིནནྱི་ནུངསམསུཁ་སྦེར། དག ཇི འདགས ༥ གིས་ཐོག་སཔྲའ ས་སྣངའཆའ་བའོ།£ 
ཤཿ ཆའརནི་མི་རྟོག རྟོག་བསྟེ་སྤྲིནསས་ཆའ་ཆེན་པེ་ཐེགས གུབ པལརབ་དབ་དད་འོདགསལ འདྲེས ཆེང མས །བད་ ནི་བུང་བསྟེ། གཡས ྟར་དོགག་དངི གཔ་བྲ་མསཡི་དོ ཧྩོ 














དསཔ་ལསྣ་ངབའོ། །དསམུ་ོཔཞིགསང་གའི་དབང་ི ཧུཊླ་ཐདཐིག།ཁདབདདུའྱ་ཐུའ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲསམ་པཤས་དབ་ཡོ་ཤིསྭ་ཏིདབངགིསྐྱ་ཐནགྱ་སིསཔ 
| ཆུ ` སི ང་ག ེོ་ ར་ཚ ཡི བག ཡ་ དྲ ཤས ཏན ཨྱ་དཔ།འྭ་ 
བླང་ཏེ། ཞུཔུདེ་ལྟ བི ཏེནཉའ། སྒྲུབ་པ གའོ པ་ཧདནོ། །བཞི་ བཞི་བྱ་ཡག་སུནམ་པར་ ལ་པའི ང་གཾས་ཀུནཧྣ དཾ 


ལསྣནངབགག་ཏི། ལལསུནི ག་པ་ལས གམ་བདེད། མ གི་གནས ལཿ གུ དནིག་ཡབསླི་ནུང་ལལས་རྱོར་། 
ས་ད ` པས བབས རས ་ྲ ྲ་ ཅསཔས་ཾི་ ཅུ 





རར 8: 


ཛཿ མི་རིགས 


ི་སྒང་པདང་ ཉ་མཁའ ཆེན གྲིམ་པ་དང་། བག་ཨྱརས་མྱི་བབ གར །ིལྟ་བུའི་ཕུག་རྒྱདཾ་ཡིསཡུས་གུ་ཡིདཡ་རྒྱསག བཅིངབཅིང་ 
པེའྱ་བས་པས་དོད བས ི་ གདེ་བདང་། _ གསལ་བ་དང་ ངས རོ རྨས་པའི་ ཞྲིདདེ། ། དྲད་ཐེབ་ནསཀུན་སྱེདོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེ་པའ་ཉི་བྲ་སྟེ། ག་ཐ ® 


ཕ་ ཞི སའིས་ཕད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བ་སྐྱང་བའྲ་བའ། །གསུམ་པྒམ ལ་གཉི ངགྷི་རྒོ་གས་བང་ སྲ་བ་དང ཟྭ 

ཟླ ལན ་ སཾ ག་ ་ གས་ད དགིས ག་གས གི 

ཟླ ླ་ པ། བརྔོདྲ་བཆོས་བམས་ཧདྱ་ཉི་གནསལུགས་དེ་ཁོཿ གཞིན ངོ དཔགས ཛིད རེ ས་པའམ། ཁལྡུག་པར་བཛོད་པས ཀའ 

ཧུ ཆེག གསཔ སསན ས་སེ་ཞས་གསུངས་སཾ། །གཉིས་པནི། པ་ན ས་གཟིགས་ གས ཇྡོགནི་ཨཱནཱ པ།ྲི་སཱཾ་ལསདངས་ནའ ཕགས་པའི་རྗེ་བཙུན ཛེཚ ང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཞེས་ 

ཆ་པ །དེགངའེན།་ ནས་སུ ག་རིག ལུཔཞྲསས་པནམསྱ་ཊིགཙོ བསུན་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཅེས ངོས་སུ་གཤས་པ་དེས། ཤཾས་ 
གུས ། འཆད དྲབ་ཐམས་ཧད ÷ ་ ད།། ཧ་རྡོཇཾའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཞི་ཤ་ཚྭ་ཝལཱ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་གྲནང་བའི་མོད ནས་ག 

ཤེ རྒྱ་ཆེན་པོ འ་འ ་པའྱི་སྲིབ། ཟུངའཛྲ་གགི་དེནལྭ་བཱ་ཕཱེརཾ་བསནལ་འབྱེའ ད་ནས་འ ཀྱི བའགྱུར་བས་དབའབུཊ། 





དེ་ཡངའཕགས་པའི་སེ་བྷེས་པ་སཆེན་པོ། ཤཾ་ཛཾག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱནནྣ་ “ ། 











£. ཉམ “་ཚྨུ་ཁའི་སྟིང་པེའི་དཔནབརྒྱུདྭ་ལ་ལྟབ་སྟེ་འཇྲིག་ ས་ མཚནྷཐཱཿས་པའི པཿ ང་ལྭ་ཤུ་ལདགསར་ཁང་ཤི་ནགས་ཁོད་ཨམ་ 
མའི་ག (བདགས ཀྱི་ཤུདསདིསྐད་དུབསྒུ འྭ ར་ ཅའ སྲ བོ ཀུན་འ 
བྱིར ུ ་ ཁིབ དབྲ་དུས་ཏའཐུ།འགྲལ་ བུས་པ་ཡིན། ྐ 
ད སོལ་ལསྱ་བུངབ སན་པ པས་ས བའཅི་དྲོ། ིིསཉཿས་ཐ་ཤགསའ གྱི་རྟནལ་སྙིང་པེ་ལེ་ན༥ གག་པ ཾ ཐར ྦ 
། གདམས་པ་ཀུནྩི ཕུལ། ཞུག ལས ཧིང པའི་ལེས ྱ་ཧས་ཀྱིས། འགྲཾ་ཀུན་ཐུང་འཛུ། །ཉིས་པའང་མདྦ་དཊ ཨཔྱིཿབལ་ཕང་བཔ་འཇམ་ད་བསྟཊམ་ 


དཔས་ཏདོསཞན་ གཞུད ཀུནདག་འཁེསུ། ོང ས་ལི གོ་ས འཐོ ེ་ ྒ 


དྭགས་དཞིའ།སི་ པགཞུང་འབའ ཉིང་པའི་དགློད་པ་རངབ གསུ་མྤས་མབསྐད་པར་མདོའབ༔ ས་ས་ས ས་པའའ་ཚ གྱེ 











༡༢༤ འམཆསཿཚམ་ཆར་ཿབ༠༧༢༠༧༠ཞྟ།་ 


/80:132༦༦༦།ཞ༦ 


༤༨-༧༤༠༤༢༦༨༠༧༦༢༠༩༠-༤༠༩༤- 


ཀས ིསེངདུས་གནུས། 
ངུ ྨ ད་ཡག ི་ འི་འ 








།སེམས་ཉིདངལ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅ གཡོ་མེད་པ པ་ཉི པས་ཤེས་ར༥༡ི 


1 >”་ 


དྭང་པའི་ཆོས་འཕ སྭ 
རོ ི 


སྐ འཁོར་དང་འདས་པའི་ ྲ་ དད ྒ 
ལོ ཡེ ་སྲ་་ྲ ཀཀ ་ ་ 
པཱ ཧཱ | 


ཀྲསཀྣསསསྣསཔསྣསྣསྣརར་ 


ཤ་མེ 


ླཁ"" 0 0ི0ི0ིདགདདཾདིདོདོདོདོོོ5ད7་ 


པ་ག་ཕོབ་མེདཔ་ སླུ ` འུམ རབས ཌི ས་ས ྦ 











¦; ༥༦༦ ངེ ® 





འའ 
འོ 
པ་ 


== རཾ ་ 











་ གཞུག །སག་སས་ས་ཞིང་ ིས་ཞུམ་མཁའ་ཤ 
ཕ།ཁེངས་པ་མེདཔ་ཉི ཟིབ ཏུ ཡང་འ 

` སགས་འཏའོཅིས། ཉིད་བས་ཤེས་ས བོ 

ནང་མི མ་ས དས་ དཉིད་ནལ འ། ` 


ོ་བོོྲོ་ 


།རྟམཆོག་དལ་བུས་ འབོུང་ལ། ཞ་ ཱུས་ད་མགཅིག་ཀྱབ། ཁིར ཉིད་པས་ཤེས་འབ་ 
ོ་ ་ ཇོ །ཅེས་ཐམསུ པ་མ 
པའ་ཤཅི་ 


` 


ལ་ཕན མེད་པ 





¿ 


ཟསསསསསསསསིས་བུམི སིི འེས ཡམ ཟཝ ཟཝ ༡མས་བསས་ཡའ 


ྒ 
[885 དམ 






་མཚོནཱཾ། །བགཅིག ལ་དག དམིགས རནས་གཞི་ཚུགས་བའོ། །ཆོས་ཐམསཧད་ཀི་བ་མེ ལྭཧྭིནཔ་སི་བ་མེདཔ་ཏིདདོ། །ཐོག་མ། 
ངས ཀས གིག ུ་ས་ཀཞིཚགས་དའོ། ས་མི ཅུ རི་་ི་ཅིནས་ 
,: གས ེགནསའགགས། རྣམ་དག རོ །བདེ་ ཡེ ཇིང ས་ས་ས རེ པར །ནམ་མཁའ་མུམེད བཉིད་ནུ༥ ཨས ལཊ་ཕིནཱ་པྲ་མྤུ་མེད་ 

༨ ༼ པིད ཞེང ོད མྲི འབ་ཡིས། ྱུར་རོ་མདཔ་ཏདཔསས་ མཱམེད་ཉིད 
རར ཤ །འདིརའ་བ ཧེ ཀོས 'ྨ ཁི ་དགཞྱི། པངལ་གསེས་ཤིག པུས ཤས་འབི་པ་རོའར ིནཔ་ཚོགསཔཏེདོ། ྦ 

༢ གཔམབཏི། ས་དང་མ །དངོས་དང་ སིལམདནཔའི་ཡྲིད། །ཏིངངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ ་ དཱུ །ཟད་པར་བསྒོན། ཐེ [ནུམ དསབ་ཏོགཔ་མེད་པ་ཉིད མེད་པ་ཉིད་པས༥ ཤེས་འབྲུ ཙི་ཕ་རོལླ་ཀུ་ཡིན་ ྒ 

ྦ མེད་པ་ཉིད་དོ། །སེ་མེཟ རོག་དངརྟ་བལ དང་། །ཏྟག་ཏྲུ་ཧུན་མིའཆད་བསོམ་པ། །གསེའ་གཞིན་ བཞིནནམ་མཁའ་བཞིན། ཞིསྱ་ཧདཞི དག་པའྲ་བེད། །གཟུགསྲ་མུ་མེདཔ་ཉིད་པས་ཤེས་༥ ཨ་ 





༧ བྱི་ཕ་རོལྱ་ྱ་ཉིན་པྲ་མུམི པི དཀྱེན་གྱིས་སྣང་། ཞན་མགའ་མེལོཤེལབཞནཏི། དེའི་ནང ངང་ཡེ་ཤེས་དང་། 7 
ཡམ དི ' སིན ྭ བོར ར་ར ་ིས་སང། ལིན་པ་མུམེདུཔ་ི དམང །མ སས །དགསས་ཏ། ༽ ་ ་ ཇི 1 
དང འདུང་དད། སསན གཉིདཔས་ཤུཧ ཤིསའབ་ཅཔ་འ་ ལ་ཏུ་ཧྲིཾནཾཔ་མྲ་མེདཔ་ སེམས་འགྲེ། སྨེ ཁྱིམ་ནང ན་བཟང །ཡདྱ་ཏལས་ 
ཛཾ ་ ཞི་གངདུའགྭོ། དབཞིན་དྲུར བཞིནདྷུར།ཁམས་དུང་། མེའིཁམསདང་། རུཾ ཁྲམསདང་། གཔ ལི ནྭ་པ། ཁྲ མས་ཉད་རྐྱེན་གྱི་*་དབང་། ང་ཞིག ཡམ་ 






ྨ མཾ གྱ །ནམ་ལྨ་ཁའི་ ི་འ་ ། མཐྲཾད་བས་གྲུབ་དང འོ མེདཙེསྣ་ནམ་པའ༔ དེལ འདི སྲ དནསཅི་མངཡ། ཁཿ མཁན་བ མ་ན 
།རྣམ་པར མུ དཱ ཉིད་ག་ཤེས་རབུཀྱི་ ཤེས་བྱ་ཀྱི་ཕ་ མ་པ བུཊདང་ནིདེ་ཡི་དྲི། ། ནུ་ནཾནདེམེད་ ཡང་མེད། „ །དི་བཞིནྭཏེན་དངྲ་ཀེན་བལ་བ། 
ཙིནཾཔ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། མཉམཔའི་སམས་ཨྱས་ས། 


(འང་དགའ་བྱ༔ མ། །རྡོརྔ་ལྟ་བྲུའི་ཆཾས དྲིར སས །བའགེགས། མི་མཉམ་དྲན ནདས་འཆིངབའྱེད། ཏྡ ཙོདེདང་ 


ྒ བུལ་མ མཱ་ཤཱའ ཱ་པ།འ སང་པའ་ མས་ཉུདམ་འདེས མ་ཤེས་འ ན་པ་མ་འྲདྲེས་པ་ཉིད་ང, མ་མཁའི་གོསྱ་ཐོནལ། །རྣམ་ དའ་རྟག་པ ཡྱིན་སླེགགྱ། ། 
༣ ནསའིཐལ་བྱད། `` དྲ མེ ར།ས་ཐུམས་ཅུ བ་ད མིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པ ས་རབ་ ཉིབ ཞས ག་ ཧཱ ད་བཅུད་ཟླུང་རྒྱ བོ་མ ལ་ཁའ། ། 
ཀ་ཐྲ་མུགཅན་འ [ཟུ ད་ བངབའི་དཔེས། །དུམ་ཆོག གྱ་ག་དབང (རྒུའ། སམས་བ པ་མེད་པས་ཤེས འབྱི ཕྭལ་ཏྱ་ིནཔ་རམཔ ི་ ཡེད་པ་ཉིད་དོ། 
ནི ཏོགོ་ གོ་ལ། གའབ་བ ཞཱི་ཡི་བཅུདྲ་ཐངས ། །ཞྒན་ཅིགལྟེས་པའི་རོ་མླེངན། ཡིད་ཀི 'བཚིམ་པར་བྱེད། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ མེདཔ་ཊིདབས་ཤུས་འབྲའི ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲེད་པ་" 
ཏིར སཿ །ལྭས་རྣང་ཆུ་ཚ ཕྭགརྒྱ་ཡ ཡིས། སང ཁྲུམ།་ཡིང་ བཅི་བར་ དད་བ བུ་པ་ལྔ་བའགས་པ་མིད། །གུན་ ཌི པའ་མྤི་བའོ། འ་བམས་ཅདབ་སམ་བིས་མི་ཁབ་པཉིད་པས་ མསའ་བ་ཀིཔ་་ 
| ཡྭཁྱཐ་པཉིད་དུའྲིག་པར་ ཞེས་མ དོལས་གྲུསངས་ས།། ༈ སེམས་ཉིད་པལ་གསོའི་རུ་བྱ་ཆུད་ཀྱི་ལུང་དངྱ་སུརབ་བའུགས་སོ།། །ཨེ་མཧོ། །གསང་འདུསྱ་ཧདྱི་མ། ཨྡ་མྭཏོ། ད 
འདི་འབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨི་མཧོ་ཞི་བ་དབང་ ལྡོབས །ཨ་མཧའ བདག་པའི་རྒྱུན། ¦ མ་པ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་བ། ཡུང་པ་ གཾ 





ཨིམཧོམཆོགཏྱཱ་མུ་ངམའདས། །ཤདོདནས་མ་སྐྱེས་པ། གསང་འདུས་ལས། ད 


༄༅། །བམ་སདངྨ་ཆུ ཐེ་མཆེད་དང་། [ཟུགས ༈དང་འཛེན་པ་ མྨ་སྤངས་པ། འག དཔ་ཨཉམ་ཉིད་པས། ང་སཾམས་གདོདནས་མྭ་སྐེ་ སཔ པ་ཉིད ལལ ན་དང ། 

| ཤེ བཅས་པའྱི་བདྱ་ཧཱ་ཧན། །སམུ་བུ་ཊེ་ལས། ཇྡུག་བལྔལ ཡུང་གདོད་ཞའི མཚན་རྒུའ་ སེེ །ཀུན་ནྟོག རྟོག་མང་པའི་ པཞི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུའ་པཏ །༢ཏུ་འཛིམས་པས་༠་ ཞིང་གྲོཾག ཆགྲུ་སགས་དགཤ་དཀའི་དྲིམས། 
ཤེསྩ་གུན་པའི། །སྐེམས་ནི་ཌྡེ་རེ་ཅ ིས་དིབར་དའགསངས། །འང་བཞིན་འོད་གསལ་རོོག་ལས་རྣམ་པའགྲེལ། །འདོད་ཆགས་་གོས་དེ་ དྲེ་མས་གེས་བྲལ་བའི། སའ མམདསས་དཔའ༥ 

པ མཆུ ཀ་ཨཱངནཱའ དས་པ གུསངས། ཀལ སམ་སུཊ། ཡེས། ག་བ ཉ་ཕུངབོད་མཞི་མཚནྱུར་པ། ་ དསས་གཞན་ད་ཐུང་བད། དམ་ཡན། །བདེབ་མཐུའ་ཨས་འབུང་་། 
ས་གཞན མ་ཡེན། 3 ར་ཨ བདགས རྫིགས་སངསྦས་ལི་བདེ་མ ར།ཐུད ་འ སེམསཞིབནཔའ་བསནས་འབདཔགི །ེ ཏོ 

དི ཞི་ནས དའྲཔ། །ཇི་སྭི རནཾེཾི་ ལ་ཨ རྒའི ཡིད ྲེིདྣ་ཕགམཐའ་ས། ཇི་སིད་དེ་ནས་ ཞིབལ་ མིན་པས། ། དིསིང་བདབཅུ་ཆེནུ་བདུད་ནླིནུ། ། 
- |མཉམ་པ་ཀུན མཐབ་ཐུག་འཕཊས་དྱེས་པའི ེཡ་ས་བད་ིརང སྔ ཡང་། །རྒྱས་པདེ་ཡེ་གང་དག་འགྲོ་བ་ལྟ། །འང་ག ཀྷི་སིང་དབུས་གནས།སམ་བུ་ཊ་ལས། །དིཉིད་ སྭ་འབ་ཤྭ་ འ ཉཱ 














ཌྟེད་མའ་འགྱུར། རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རམུན་མི་བུམ་ནང་གནས། །ཕ་ ཕ་འོལ་ཏུ་ནིའོད་མི་གསལ། །བུམ་པ་དེཉིད་ཆག་པའྱ་ཚུའ། ར་ཨ་གསལ་པར་་ 


ཀུན་ཇྫ་བ་ བརྣམ་པའི་ག ཧུལ ཟ། གུ །སོག་ཆགས་ཀུ ཧྱི་སྙིང་ལ་གྲནས། ཁཱ་མའི་ཞལཱ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། པིཾེི ུ་ལི་ལྔའ༩ 
༡2 8 ་ ཉིདལ་བུ། །ཟླ་མི་ཁ་ཡིས་ལེ་གས་བཅག་ནས། །སྦེརབ་དེ་ཉིད་སཱནཔ་ཡིན། །གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིའ། གསངའདུསལས། དངོས་པ 


; འདཉོམསམ་ཉྐྱས་པས། མཁའ་ བུ་བདག་མེདཔ། ཧ་ར ་ སྙནད།ཾ། །གང་ཤཾའི་ཐམས་ཏུད་དེ་ཡིན་ཏེ། །གསང་འདྲས་ལས། །ཆོས རྨས་༣ང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ! 
ྩ ས་དགབ་ནམ་མུ ས་བྲའབ་ཞིན། །དྱརབམེདཔི ་ །བྱངཆུབཆུལ འདི་བ གཏས མཛྱཔ་གཏད། པ །སམ་བྲུ་ཊ་ ལས ལྭིངྔརྨིལནཔས་སེ སེམས་ཅན་ལ 
རྒྱབ་ ཤོས་པའ་མི་བུ༔ སཾ 1 ་ ཡངས་སུ་བཏུག་མེ་བ །སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན ཉིད ༈། །ཤེས འམཅེས་ནིབབྱགགས། ཡིདཔཞི ནོན་བུ་མྲ་ལཱས་པའི་། 


_ ཐམས་ཧད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྫ༡ད། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤིསའབ་དང་། །དམིགས་མེད ར་ར །བྲོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ བ། །ནམམཁའནས་།བའ་ཇི་མ་བའ། །རྐང་པརྒྱམ ཅིལ་བཤག ། ཌེ 


༧ ༄། 





¶ཡཨ་གྲེལ། 
།རྨད་པས། 


ངས་རྟག་བ༩ 


།དགངས་པྲ་སང་སུན ནལས། 
ཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལྐ་བ་དང་། 


ཐྨར། སུ གུན་མཁས་པས་བགམ། 


།སྒེམ་པ་དམིགས་ མིད་དའོ། །རྨིལམ་དང་ནཾ་མྭན་མྲཾ་པཞི 


"“'སྙིང་པརྒྱན་ཤྱི 


།༨༤།༨སངས ངནསྭའི ཅི འགགས 
རྫངས ལྦི 


།དམོ་གས་བྲལ་རྱུའ་ནགཞིཆུག་པའཾ། 
གསངའ་སམས། 
།དེ་ཞིནའག་འཾང་གནས་ པནམས། 


དཀས། །འགྲེ་དང་འདུག་དང་གནས་པཉ། 


¬ ནཡ་ 


ཆོས མསྭ་མིལམ་ཝྷབྷུ་སིཾ། །ང 


ལུ བདམ་ཡ །ཡང་ཡོད་མ་ཡེ ཡན། གནས་ མྭཾད་ཤནས སཱཔའ ི་སྣེར་བ་ཡེ ཡས། 


།མཆེཾགཏུ་ཟབ་པའེ ཐེ་གནས་ལ་བརྟག་ 


། ལྣཚཾཤས་༨ནི་ཐབ་དང་། 


།པ་ནི་ཞི་གནས་ཨི་ན་ཞེསྱབ། །་ཤགམབ་མནཔརབཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཡུསསྭ་ཚུར། །ཞིབྲ་ནལ་འབར་པ་ཡི་ ཟས། 

ཤ།སམ་བུཊལས། །སྒ་རྣམས་ཉིད་ཀྱངམཉམ་པ་དང་། །སྨུ་བ་དང་ནེ་དགོད་པ་དང་། 
འཕྲབས། ༽ །ཉིདདིག་བཞྲིན་པའྱབརཔའི། ནལ་འབོར་ཊླེླསེས་ྱུན། ། མཁས་པསྐ་སིང་ཉིདྨ་ནལ་འབུརབ། འས 
།ཤཱསངའདུག་ཡུས། དངས་པ ད་པ་ད 


འོས་པ 


ིགོཔ་ོ་ཐོ་དངའཐགོས་བཟློད། ཀོ 

སསྭ་སྤུམས་བམས་ཅད་ བུད་པ་དང་། །གཞནདུ་སེམས་ནིཞྐི་“* 5 

ཅིདཏོགཔ་མེད ཞདད་པ་ཞེདིང མྡིག་པ་བྲལ། །ཐྲཾག་མ་ཐ་མྤའི་ % 

རིིར་ [བྲསམ་རབྲ་སེ་པ། དད ས་བདངན།་ (ྱོ 
ཀྱིསམ་སྐྱེས་ཤིང་། _ །རང་བཞིནདག་པ་དེཉིད་ལ། 0 
།གུནས་པུནམ་མཁའི་མུཊ ། 
།ཤད་གསེལ་ཡེ་ཤེསལམ་སབནལ། །མཚན་ཉིད་ 20 


ˆ དུ་མ ཤོས་ཀྱིའིནྷ་རོན་བཏན་པརའགགུར། །མ་ཤེངས་ མུ་བཅོས་འང་དགར་ནི། སིང་པྱི་རའྷ་ཀ དལས། །དྷེ་ལའླ་ག་པ། སྭ་འགས་ནས་ཀྱང་། ཇི 
༦ོ| པར ་ པེདང་། །དེལ་འབད་པས་གླ་སོམ་པའྱ་བ། །དེ་འོག་ལྤནི་ཏི་དགའ་བའི། ། ཐའ | །ཅུང་བདྲ་སནྱ་་བ ནི་བ སམཆཾན། ངེ 
དྲ འགུར དགད མ་ས འམའག་གས་པའམ། ལ་ཞའ་འགྱུགན་ཤུ དུ ཇི་སཱིད་སྐྱེ་བའ་མི་འགྱུན་བས།། །བསྒེམ་པའི་སེམས་ལ་ཞེན་པུའ་བྱ། །དེ འིདམ་ཚོག་ལནྱ་ཅིང་ །རྣམ་པར་མེ་”ི 





ཱཿ ཁེས་ཕ་།ོབས་སྤཔས་ཞའ། །བླ་མུད་བྱང་ ཐེབ་པུན་འུ རཾ ཉག་ཆུ །དགེངས་པྭ་ལུང་སྙནོ་ལ །བུག་ཆ་དང་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་། །སྒྱ་མ་དང་ 
2 བ་མ ནཾ་ཨྨཾགརྒྱ་དང་། །དེ འཞིནཿླ རྨི་ལམ་སྟ ཟླ ཆིས་ བམས ། ་ འི གལ་དང་།  །གས་ཕ སས། ཐའི དངཔརནའིགྲ་ཀི་ ཀྱི་བུ། །ཅུ་ཤིདྱ་ངུབ་སྲ བཅུས་པང་། 
ཟོཾ'སྐེ སྐྱསཔུ། དང་བ པ་ཡེས། སདུབལབའ་འགུར །བགས་མི ཏུ ཤིང་ལ་སཾར གོསའརིནས། །འདྷི་ལུའ་ །སྭཾཾ་ ེདེགང་ནའང་མི་གནསས། །སྣང་མད་ 


༽སའ་བཏགས་ན 
དེ་སྣང་ཀྱིན་ིས་སྣང་། །གག་མཾ ྱིཡུབས། སེམམེད་ཞི་གནས་འགནས། ས་ག །དཔྱད དཔ་མེདཔ ས་རྣམས་ལ། ཨི །རྟིན་འབྲེལ་“་ 


དནཆེནརྡོ | །ཇི་སི འབཤིརའི་། ། ད་ཡིན་ཏེ།། 

བྭའི་དཀིལ་འཁོརའདིའ་ནིབསམ། །ཆུངསཔ ཞི་མེ་ནྲི་སུམ་མདོར་གནསྣ། །དགང་གཟར་ལལ་ནཱནེ་གྲསངས། ། །བུགས་གུག་ཁཞེབ་སནྟུའ། ། ག་གནོན ཡྲེ སཱ དཔུ་གག་ཛཱས སིན 
ཨོ།ཁེད་ལ་བཤད་པ་ཡན། །དགའ་བ་ མ་གཞིའི་བྱད་དྲ་བས་ སྐམ་བུཊ།།ས། །དཀའ་བདངང་དཔའ གླུ 
ིམཔརདྭ་ུརབཛོདཔའྱ་བ། །ཨིན དབབས བླནམེད་པ་སེ ` གྱད དེལ ཊལས། དང་པའོ ་ ས། "༥༥ །ཟ 
དཀ ཝབ ངས་འ སེནིས། ཀའ 


ཌྷ ས་ར མས་མས་ཅད་ བྲིམ རཾ 
གམས་ཅདཔ ས། །དེ་བཾཾ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཧད་ ར་འ 
ཡསཤས་དེའ གསངབ་དང་། །ཛྔགས་དང་རྒྱ །སའམའ གིས་འ 


གའབནལ དགའ་བ 
་ དད སྣ ཨ་དང །ཀང་གདུབ་དངན་ལག་ག ཞི དེ རད སྤི་གཞིམཔ་ ་ 
མས་པ ཁྭ་གུབ་གགང་ཡང་མེད། བཟང པ༣་བེ དོབ ཟད དུ་འ ཁ་་ མ་ཡ 

ཡོ དོ འབགོསདདཔ རྔུབས དྲ གྱ་ཨབྟས། ཤིས ཤིས་སོ། ངུ ོང ཚགས་ སབཅད་རེའི་སྟ ངོ 
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[ རྫ 


ཤོ གདན་ལ་བསམ་གཏཏི་འོམ་ཐས ་ ལུསངག་ 


༢༠༠ དད །དའེྲབ་ཅིས་བཀདཔའོ། སྐད་སྒྲ 
བའི་འ བི? རིབ ཡཔ་ཟང་ པྲིཤལ་མ་ རྱ་ 
གསི ཡེ་བྱཅུ་གཉིས་ གས་མཛུདཔ མཐན 


ནད 





དྲས 


ལའ་ སྲ  སཉདཔལགསའཞིི་ 


ལས ་ 


པལ དཔ།ཤི་ཐུབས“། འབྭ་ཀྱི་ཕ་ནལ་ཏུ་པ 


སུབཔའ་ཨུང 
±| སམ སས བ་གྱི་དབ ཉིདས། ། 
ཀྱིར ་གསྡུ སཔའ་ 


རི 


ཡའོ བཅེན་པས་ཁེགས། ་ 
ཊཔ །ལས། 
།དེནས འབི པུ སེ འའ 


།དུས སུར་སངས་རྒྱས་་་ 


།ཤིས་མཛུད་པ་བ 
ག་ས རོ གི ཐབ ངེ 8 1 ཟ 








བུ ན་ག སེམ གས་ད 


ནམོང་མུ་ སིན མྱས གཙུཾ་ཤོད་པའེ ད་པོ་ནི།འང་ཉིདབདེབཞི'” 
ཡསད ཡཤེས་འི ྱི་རང་སྙང་ལས་གྲུབ་ པའིདག་པའི་ཞིང་ཁྲམ་ཐྲགུ་ཡྔའཔ ི་དབུཊ་ 





༨ རོ རོར ཧོའོ རོན་ལ ཤྲི ་ཆེ་ལ་དབརཐོ་པོའི་ལེང་ནྭ་སྣ་ཚོགས་བླངབ་ཤེག་གེ་བའི་ལེབར་ཟླ་བའི་དྲཐིལ་འཁོ་ལྕལགངབ། དེའི་མཐུའ་སྐེརདུ་འིན་པའི་ཁི་པླདྨ་ཐཱའི་གདུན་ བཅས་བྱཅང་ཟ དམའ་བའྲི་ནམ་པ་གངས་ 
ཟལ ཡུད བཀར་བ། དསས་ཀྱ་ག | ་ ྦ ༠༽¬ ༠༧༧༥ ~° -, ༈(ཀི ྭ ་ྒ པོཇི་ ཤྩ4།་།ཤ།པྲསའ་ཡ་ ས་པ་བཞིན ཡས་སྐན' ་ ཤཤ ༥་༨། དའྱི་ཧི་ 
༩ ཀྱིས་བཞུགས་པ། དའྱི་ཕིའི་མྱ་ཧི་གདནལ་མགོན་ པོཁསརཔརྫི་ནས། ཛྔཾགཙན་དོའ་པ་ཆེན་པའོ་བཟད་ཧོནབཞི་པ་གསོ་རུད་པའྱི་མནམས་སུའི་ནོན་པངི་ལབ་མུ་ཏག་བང་ལ བ་ས ཉི་དདཡྱ་་གཞུགས་པ། ད་པ 

ཤོ ཇི ཅྱེ་གདན་ལྔ༽ པ ཞིནགདཞགྱི་སྟེངདུ་༣ང་གི་དུསག ཡུམདང་འབྲེལ་བཞི་ བརྐྱད་ཀྱི་ཟླ་མ། ཡི ད བོར་གྱི ས། ལངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས། དམབའ སྭསུ་ཏྲི་གགའི་བཙ་གས གཉབ ད༣ཞང་དུ་གསྟན་ ` 
ཧཾ ། ྒ གྱེ སིི 'ཱ་སྐེརཱྱའ་གྱིས་བཞུགས་པའ་བསམ། ད་དགག་མདུཔུད་གྱུས་གཞའ་དབུས་སུའང་ཉད། ག་ཡས་ 
ྦ ས་ 







པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱང་སེམས། ༡ན༣ྭཾཾ།། དང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བཞི འ་བ དི པ་ལ 
རར དདུ་ཕྲ་མ། མདན ༼ཞགས། ལ་ ས་ མཐར་རིགས་དུག་བའ་དོདང་བཅས་པཞིསེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདའ་ཁེདདེ། དེ་བམས་ཏདྲ་གེ་གསུམ་འཇུཊ་པག་ཅིག་དུ་ིལ་ནས་སྒྱབས་འགྲོ་བེདཔའབསམསལ་ 
ངག་ཏུ་། བདག་དངའགོཔ་མ་ཉན་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པཞིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུམ་འདིནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བངྱ་རག་སིངཔ་ལ་མཆིས་ཁི་བརྲདར་བདང་བརྒྱུད་པའ་བཅས་པའི་དཔལ་ལནྡབ་མདམ་པ་ནས་ལ་སྐྱབས སུམཆེའོ། །སངས་“ | 





རྒྱས་ལ ཆོས་ལ་ དགེ་འདུན་ལ  མད་དིུའབརྩ་ཆོ ཚོགསྣ་ནམསསར་ མཱཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེངོ་སུངམ་མཤེསྭ་ཀྱི་སུནདང་ལྡནཔ་ནམསྭཝ་མབས་སུམཆིཊོ། །ཞེསྭྱདཔའདི་ཁ་འང་གྷོསཔས་། 
ཟུ ཟེ སྐན་འགུང་ལའའམ། པོ ཐཐ གྱ ངི ཧུན སུལ ཤེས དཔ པ་ནས དི ག་བ ད། །སཾམཾས་་"་ 





སེ །ས་ཅནཐམས་ཅད་ཡིད སགབ་ཤུལ་འདདསམ་པ་ཡིས། སགས་ཅའ་གསུམ་བ ། ་ནས་དགས་ཞནབམས་ུྱ་ི་ ལ་དབ་ཉི་གངས་དང་མཉམ་དའ་ ལུནས། 
ཤིར ཞ་ཡད་པའ་ཨན། ཊན་ཕགྲ་ཏུཡུགཿཚལབ། ༢ དུ ན་མདཔཞི་ཨྒམ་ ཅཅ གཏུམ དྲྭ 'འགུལ།བ སྤའབྱསྱི་ གཔ ་ུ་ཀུ དའེ་འགུདད། ཡུན་ཆད་སག་ལ་དབས ཀུང་མ་བགྱཾད་སྙམ་པའི་སྡེམ ཤིམས་ 
བ་ཉར ཐོས་བཞི ཚང་གས གགཱ་གཤགས་པ། དནཊ་ཀྱི་ཕུང་ ཅ་པ འད་བ། གཤ བསན་དང སྭ་ཊི་ཀའ་ལ་བ་གས་པའ་བླསལ་བ། རྱ་འནལས་མི་འདའ་བའ་གསེལབ་་× ` 

ད་མཚོན་དཞི་ དགག་བ ང། འི བུག དྭ ནས བཟྤང ཡ་ོ་ས་་ བཞི་ཡན་ལག་བདུནཔཆའྲ་གངས་གསུམ ཉམ། མི་ཤེས་ ཞ་ 


ཤི ཚ་མདབས་གསཙ་ཀན་དཟོང། མ་མི་བ ོ་ིསས་སས་ན། ནི་སོགས 
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ཐ་བུ་སརརསབརསཝྕབསསཔ་ལ་བཀསུ་ུ་སཝསས་འབ་ར་་ླང་་༡་ 





དི ལ་གསའ ལོ་ཞདེགས་སྭོ། གྭ གཞིགའུཊ དྲད ནངོས ཟིནཔའ་མཛོདྲང་གསལ སལ་བྭ་མིང་ ཨིལ སྲ་གངས་མངྦ་དུགཏག། ༢ིགསཀྱི ཤེས་ ང་ལྕང་གེས་གནང་བར་མཛུད། 
ཙཱུ ཐཱནབསུམ། རྐི ་ ཌོ བདུགས དྲོ ིནཔན་མཛད། ཀུད ལོ སོ་ས མང ཟགས ཀས སཿ དད ོི ཡག ལྟ དྲལ་བའ་མཛོད་ ྦ 
ཟིག ཨཱ ༦ ཞཤཱ། ཅོ་བའབ་ཡལ བི ག་གས ཿ:÷ ང་ནས ་གཞིནའོད་དུ་ཡ་ལ་ལ་ ས༨ེྲིྲ ད་ཡངནམ་ཁ ལ་འཇཛྲའ་ཡལ་བ། འླནསསང་བའ་བསམ་  ད 
ཟའ འའའ 2 ད་ཀཞག མཐདགིབ་བྱ གཞི་ལ་སགས་པར་ པནའབདགྲསུངས་ ཤཉིས་གྭརྒྱུདཝ་བྱིནརླབས་འབེབ་པ་ཡེ་གབརྒྱ་འི་རྒམ་བཟླསན། ་སྨམས་ཡནལགདདུན་ 
ཞུ རས གྱིས་བ སྭལ་པྨ དར རི ེངདུཐྡཾདཀའ་པཾ། ཙས ་ ཀཤ་ཟླབལྟུའ་དཀའ་བ།། 
ཀ་ན གྱོར གུས་ཀུལའཛིན་པ། ན་པ། གགས ཧེད་པྲ་ཡུབྱ་བས་པའི ཁོལད སེ ས་ཡང མཚན་དངདབྱེ་པདྱ་ཀིས་སྤྲས་། ;, ཐོལ་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མ་ཐེ་འོང་དདག་གི གི་ཆངསྲ་བགལ་རེག་པཊི་རྣམ་པར་བསམ། དའྲི་ཐུགས་ ཀར་ཟུབི་ྟེདདུ་ཚཱཾདཀའ་པའི་ ཐའ་ཨི་གེ་བྱརཔའི་མཱགས་ཕེང་ཁདོག་དཀར་པོ། ནགགསསཞད་ འྭདྲུབུའ་ཀབྲཞགས་ ཏཱ 





ཇག ༥ ༡ལྷ་ ༩༡༨ ྱ་མྱོར་ལསར་ར་ཆོ་རརརི་ས༩ ཁས ༡༡༤ པམ 


པ་ བ་པའི་སྔགསྲ་ཐེངལསའོདའཕས། ཧཱཾལ་ཕག ཧཱཾལསའོདཱ་འཕྭོས།ཕྱོག་བྱརའི་དེབཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཧད་ཀི་སྐུགསུང་ཐུགསྤ་ིགིན་ གས་བམསྭ་ཅདའོད་དཀའ་བོནི་རོག་པས་ནམ་ ་མཁའཁམས་།ོ་ 
ཌྷ༡ ཐམས་ཅད་གུངདའ་ཐིག་ཐིབྲ་ཧོན། རོསིམ་སདདའི་དང་ོགཤས་འྲབས། ཐུགས་ཀ སབསདབིངཔས། ཏཱཾདེངཾ་ཆེལ་བདླུད་ཙེ་ འཟང་བཞིན་མཐེབ་གའ རྩིཞི ཚོ 
ྦ ཧི ཡྲི ྦ ཏངབཔིཞིནྭ་སཱ་ནར་ཧིས་བཀུས། དདགགཆངསྲ་བགནསྡ་འཤས། ལུས་ཐམས་ཅདགངཔས། སྡིག་སྒིབ་[ 


རཱ ྒ ཤམྡུ་ *'+* གོང་གཞིན་བླསྲ་་ཞིང་བཱས་པའེབྱརཱ་སྟེང་སགས་ ཀུ ། 
༠ཧུྱེདཱ་གི་སྡཾག་པདང་སྙྲིབ་བ་ཐམས་ཧད་དགག ༡མས་ཆགས་བནག་ཧདདྲ།ངས་ །ྱུ །ཞེས་གསུང་ལྷང་གིསབེན་ནས་འོད་དུུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ལུཨ་ཤེ ི དྲ་ཤིས་པྭལྭ་གུའ། དགྱ་ཅུས་པ་དང་ལནུ་པས་སེམས་དདེ་ དྫོ 


ཟིལ་ཤིནཏུ་ཆེབན་བཟའྱ་ཤའྲབ་ བཞའབཅོམསཔ་གསོལ་བ། རག་ཡུས་མོལ་བཀབ་པའི་ ། 


ད །གཏེགཔིནིགོཆའི་ི་ལ་ཚོགས་ྨདང [ཟབ ཀི་གདན་གྱི་སྟ བར་འ ཤོོའང་སུམདོ་གདམོའ་སོག ཞུལ་ཁྲའཛུམ། 
_ཌཾ ས་ས་ས སྐུ ཤིནཏ་ཆེ་བ་ཁི།བ་ཤེང་ཆད་ལྷ་བྱ། དའི ནོ་འིངི་པྭ་སྤྲེ་མདོག་དམའ་ལེ་ ཆེ མདངས་ཆགས་པ། ཀིམ་པ འང ། སྤནནམ་ མཁའལ་ཆཱཟེ་ག་ཟིགས་པ། དབུལ་ 
„ཧཱཾ ཐའ༽་ཡདཔ། གུ གཞ་བའ་ རྒི གྲི སྡརཾ་སྐ་མད་གྲད་ཀའ་ལ་དསྲའ་པའ མདངསཆགས་པ། དབུས་ཤཾའེ་གྭ། བབ་འབཞིགུ་ཁམས་ྣལ་ཆན་གླུ་གགས། སྤྱན་བུཊ་གསུམ་ 
དེའི་སྤི་ བཟྡ་མཁས་ སས ས་ཁས་ མཱགུ་ལཉུང་ཐད་དིང་ཞིང་དབུ་སུ་ ཡི དེའི་སྤི་པོར་ཆེསརྒྱ ཉལ་ནམམབའིནཚནནཨ ད་ དའི་སྤྱི་བོ༥་ཐུགས་སྲུས་སམས་དཔའ ནས ཤང་་ 
༼ མཚའ དྲག་ཆས ཟྲི སྡརི་ཐམས་ཅད་མབྱན་པ་སྨྲ་ཨདོགཅུང་བད་དམའབ། ཕྱག་ག་ཡས་ཚེས་འཆད་ག ཞམཉམབཞག། དཊ་ ་ སང་གེ་ས༽་སང་ང་ླྲས་རིདཔའི་ རྣམ་པ། དེ་ཐ 
ལྲི ཚད་མ །སྲབ། འའ བཟ་ྲམསམས་དཔའཆནས་གུ། གདཀར་དམླ་ཨ གང ཞལྭ་སངབའི་ནམ་པ། གླ ནམས་དགང་ཕུག་སྐུ་མ མཱུ ི་སྤྱི་བོ་ 
པཕུ་ལྷཛོབྲ་སྐ་མ གད ཀར་དམར་ཅུང་ཟད་ཐུང་ལྒ་ཞིག་པ། ད་ནཾམས་འདབུང་། །ས་སལཿན་མ་གཏོགས་པ་མཉམ་བཞགདང་།དེའི ྱི་བོའ་གྲུབ་ཆེནཨི་ཊ ་ཀི་ལ་བྱཅུ་དཱག་ཏ ཞ་པ སྐུ་མདོག་དཀའ་ལ་དེམའ་ 


མལ ¥ 





ུསཞའའ་མདག་ཡོགསཅནེ་ཏགགིེས བཅནཔ་ཞིསདེ་ི་ ྩ། 'ཡུས་ཆསའཆད། གཡོན མཔཞག་གི་ རྩིས་གང་བའི་-་]? 
ཐྲིག ཤིས་འབ་བཟང་ དྲོ བཞགས ཏངད་ཅིསགངཞི པ 


ཟག ག་ རེ རི་.« སྒྲ རྔ ་ སྐུ དོཊགསེའ ± བའི་ལུའྲིབུའི་མཤིད་ཕགགུམས་ཆེསའཆུད། ་པ་ཆེ་དདའབར་འབ་ 
@ ཧ་ས བདད ལམ་མེབ། གལ་གརསཏིགོ ཤདཀདཔ། ཤཱཡསམཆོག༔ ཉགཡིན་པྨདཐུགས་ཀའའཛིནཔ། ནི་འ ལེ ག་ས ་ སཾ 
འའིའི་བུགས་ཀའ་ཡང་བ་བའི་དྲ་ ཀེལ གར་བ རབུཔས་ག་ཡས་སྐར་ ལོ 

རྲི ནྲི ད་ ཀྱི་འང་བཞིན་འེ་གསལ་འདེབ་དའབྱེད། །དེནས་སྤྱནས་ གསུགས དབ ཀསད་པ བྱྱི་བ ད་ 


ྦ མཤེཕྱྱ་ཧེན་བྟསནཞླ ཟླ་བའི་སྟེང ལམ་འབུའ་བའི་ནམ་ 
རོ ཀྱི་བླ་ཨ་ཨིད་མ་སངའ། རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདི་སྒ་གསུང་.ཐུགས་ཀྱིྱེནརུབས་ནུས མཐུ་ཐམས་ཅད་སྤམདྲངས། །དབུ་གཙུག་ནས་་ཞུགས། 





(ཱཿབཛཱསྭ་ཛཱ། ༼ཁསཿ་པ། འུ སརྦ་ཐ བྷེ་རསྭཧའཱ། སྭ་ཐྭ་ཝྭ། ལ་བུལ། སའ ཌཱ 
ར་ཨ ་ ཁཱས་ཊ་པ ངུ ལྐག ན་པཾ། ཡ་བ བྱེ་རི སླལ ཨི ཧི གས ཡེ ཀ་ ས་ཞི དཱ ད ས་ན་འ དྲ ,, 


གྲ 
ཛ་ལ 
རོ རྭ ;ཱ། །ཀེས་ལན་བདུནནམ་ཉེའགཅིག་བཇྲོད། གསལ་འདེགསྐནི། ཞཕུགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ་ལ་གསེལབ་འདེ དགགྱ་སདནསབས་ད་བ '་ 

¿ གཤོ་ཆུགས། ཞེས་མས་ཤུས་དག་པསུ་གསེལ་བ་ལན་གྲསམ་བཏབ་ཕས། ཐུགས་ཀའི་ཟབ་ ཙཱ་ཡིག་ཚྔུགས་ཕུངད་ བཅེས་པ་འདད མ་མི འི་ཆ ཤསྤ་ཐམསྙུ ཞེའྱ་ཅིས་ཁེངས། སྤིནྭལ་ར་བབས་པ་འམ། ་ 
ྦ ཟི གངས་སཡས་རུ་རྒྱུ་ནའབབ་ པབཞིན་དྲུ་མའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཿདལསབ ༤ དཐ ལ་བདུས། བྱངསཾམསཀྐ་ ཆནཅིདྲ་གྱུགནསྤ་འགས། ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱཾེ རགས་ཐིས།བརཔ་པལ་དིམ་པས། ཐུགས་། 
| ཇའིནཔའྱིཧཱ་བས ད་ས པ༣བསྲས། ཡད་པཱཾ་ལས་ཤད མས ལོ ལབཀད། ཡགས་ ྱའའི་སསྱ་ཆས་པསེམས་བམས་ཅདྱའིས་གསུང་ཐུགས།་ ཀྱི་ཤིན་རུབས་ཐམུ་ཧད་སྨན 
| དྲང ཛཱཾལ་ཐྲིཿ ཨའུཔ་བ། མིས སའ བྱང་སེ་སྲ་བྲོལས 2 ཀྱིག ལོ།དབས་ལའ་གསུམྱསཔས། བུགས་ ་ཀའི་ ཟུབ་ཙུ་ཡིག་སགས་ཐེང་དངབཅས་པ་འདྲདུ་ཉེམ་ ཏི 





པའ ཧོ 





4 

རོ རསསགགསདའཆདདའཇོག་ ལེ མཐུླ་པ་མབྱཾརཱདཔ་དངབས་པའི་ཞལནས། ༣ ༽ིི་ 
མདད དགའ་ཡལ་ལེ་བཞ དན པ་དང་གཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུའ་མལབ་བཞི ི་ོ 

དགབཟ་སགསྦྱིུ། ཨོ པ་སེམི་ཤས་དཐུགས་ཀའི 





།གྱིས་ཞུ་བའི་བདུཿ ཅིས་སྐ་ཐམས་ཅདཁངས། སུའི མས་དོན 


ཌཱབུམ་དམ་པ་ལ ཙུ དག་ཊ་ ླ པགཅགཏུད་ནས་གསལ་བ 
ལམ ཅི །མ་ཆོག་ཅུས་མ།༽ནབཞ་དག དག ཐིཿ པས ེནསགས སི སྲ དཔའིེཤེས་་ད གའ ངབ ུཐལྱ་གིསབདས། འདགོ། གོ་ནས 
` འྱི་ུ་གྲཾསངྲཐུགས་ཀྱི་བིནླར་ ལྔ་འྲགབུངཨུམ་པྱབས།དཀའི་ངངད་ ༥ 

པ་དངལྡན་པ་ ཐི ཀ་ན ལྟུངས ནོ་བུངཔས འངྲགྱཾ་རྒུདལ་ དགའ་འད་ སན 
དའདེས་སེང དི 


བམས་ཉད་ཁངས། སྤཱཾན་ལསཆ༣་གངས་རིཡསརཱུ་རྒྱུནའབབས་པ་ལྟར། 
དམས སས སི གླགིབབམས་་་ཤབབས་མནཔ་ མུ ད་སྒྲ ངབགུཞིནདུ་ཨངས་ིིད 


ཀའཾདྡ་གི་མཐའ། ཨོ་ཨྭ་ཊྲཱི། 


ིལ་ཤོཾས་རབ ༣བབངཔཞས། ། ཐུགས་ ཀཱ དུལ་ཐིམ། ཡདའོད་ 


ཟེར 2 


དཱ་མཐུའཅབའྭཀུམ ྲི་བགས་ཀ ཀྱིཟུ་བྱ་དཱ་ཡེག་ཝ་ ག།སྭ་ཱཾང་དད་བཅས་པ: དུཐཱནས་སླའི་ 


མ་པའི་ངང་ལ་ ཆད་དེངི་ཙ མགནས་ཀིབརའཇོག མཐ 


ཟུང་སེམས་སྟེང་པ་དང: 
ཞེས་པས་བ ` པས་ཀང་གཆོདཔླ་བ་མ་བརུད་པའི་གསུང་སས་ ཡིན་གསུངས 


573. གོདམསོ་པ། རི 


སག་ མྤ་ཀུངས གིཐེའོ་ཡེམི་སིཞིང། ཡཱཤའིང་པ་ནསྤ་རཙམ་སྐྱ་གྲེད་ཁྱང་ ཁ་ཅོངོ་ 
ཨྭ་ཅདུང་། ཁུད ན་གི རི ཅས ་ ཏི ིམདཔང་སང མུ འི རླས 
ནམ་ཡང །ཞ སཔ་དཔོས་གཤིའ རོ ཁྱིལ སགས ཡངྤདཔའི་བབས་ཚོགས སྨ ཏཱ གང་རྣམ་པའ་ཏོགས་ནས ཞེས་ག བཛ བཾ | མུཆན། ཉམས 
གྲ གཡཱ་ཞེས་པ ནཔན་བུགས་ཊི་དགེ་འྡདནུལ་གྲྭ གམའགནས་པའི་དག་འདུན་བའང 'ལྟའ། སཾམས་ཉིད་ཡེ་གདོདམཞས 
སག གཞང སྲས འམྐདམའ་ཅ གསི་ཤསབཤི་ཡ། ན་འ ཏིགཱནས་འྱཤུའ སྒ ་ ཏི་གནྭས་འུ ། ་ ། དཱུ འགནས།  ཧཱས་ཅི་གམསནྐས་་མམན། ྦ 
བཤོ སང་བཏེས་འབྲུ་ཅམ་མེད ས་གབས་ཀྱནམ་པ་མ་འདྲབ་ལབཏནནས་སྒགས་བྲབ་དང་། རྒྱནཆ༣་ཤེས་པ་དང་ ཀྱེཿ 
རེ ཉྱེབཟའའ་རདགིང་བང་ བནད་སབ། མེབ བསེས འཁིགཔསས་འའ་འབ། བམ་དམ་པི་མནངས་གིས་དྲིམཅུང་བད་སབ་སི (ཡམབ། དྲི འདྲག ཕསཔའི་ཆོསང་༔ ངས་ཆ ཁུད ཇི 






255 སླ་བ ༥༠༧༥ 3 རར་88བ. 


= ༄༅། །ཤུའ་བྲས་པ་ཙམ་ ང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ནི་སངསྱ་རས་ཉིད། འོནྲ་ཀདྲ་དྲེ་བརྲ་དི་མས་བླསྡདས། ཤེས་སྔ་པསྭ་ཀྱིདང་བཞྲིནཀོད་གསལ་བགགཞི་དུསྱ་ཀི སངསྨ་ནས་ཨེནྱ་ཀང་། ཡིན་པ་ལོ་མོནཔ་༣རོ་རོ 
ཤ། ཤསབ པ་སོ གི་མ བས ི་ོ ¿ 
དེ སམས་ཅནནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིབའདུུ་ཆུནམ་ཆ དཔར་གནས་པས: ཧྭསྦྱ་པ། དབསལ་ཞསན་འསྨླབམ་དམ སན་ངག སླ་བ ཞི་ཐབས་ཉམས་སུ་ླངས་ སའཁྲུལཔའི་ ངརབ་བསྲ་བས་ཕ༨། 

༦ ཙབཞུ་སྦརྒུད་ཡིནཔ། སངསྦྱ་རས་ཉིདཅེས་ལམ་དེས་སདཧུ་མཐའ་དགག་སྤངས། ཤུམཐའདག་ཐེབལ། དགུ་པགཉིས་ཞནཅི་སཔས་རུས་མངནོདགརཔ ིའསབའྱིདངེསྱ་བབ་ཡིནཔས། མངོནད་བེད་པྲི་བབས་ཉམ་སྲས་ ༧ 
ལཾ ནས་ལ། །འབྟཏ་བས་ཐུག་བཅད་པ་དང་། ཐས་བསམ་པས་ཉམས་སྲུ་དྲངབ་གཏིས་ཀྱི། དང་པེ་ལ། ཡུལ་རངབཞིན་ཉམས་དགའ་བའཞག་པ་དང། ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་ལྟ་བར་བཞག་བ་གཉིས་འབྱུང་” 
རྷཱ། ༣༥༥ །འདུ༽ྱ་སིམ་སེ། དེའངགོང་དུབས་ན་པ་ལར། འང་གི་སེམས་དང་བཞིནྱིས།དོ་ག སལབདཉིདམངནོད་ དཔའ་ཐད ཁ། རློད་པལ་བམླབཔ་དང་། དའི་གེགས་བསལ་བ་གཉིས། དང་གེལ། དབེནཔ་གསུམ་ 
། འདིབས་ཕུག་རུ་གསུམ་ཞས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལྟར་ན། ལུས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྣང་གི་ཆཾས་བདུན། ལག་པ་མཉམ་བཞག མ་ བབ སཱཊཔ་དངབཅས་པ་ལག ས་པའབཅས། བག་གི་ཕྱགཀྐྱ་ ཏཱ 





ཐཿ 
- 
<× 


དྡ ྭ 





༤༡༤-༡༡༧༤༤༧༢༤ས༤༠ས༡༧ ༢༧༩༤༧ས༤༢༠༦༠༠༤- 







ཀཀ - ༢༢ གོའོ རྗོ ༢ ལ་སར བ་འ 
འགའོང་འང་ ཀ སྤམས །གསུམཡདཤ་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་ཐང་ ་་ ལ་ ནུ ཤིསརམིགགཏད་ི། ཚདདའཇོཅིར། སའུ ཐེབ ་ འཛོ སྲ 


ཧཾ, མནདཱཔས་སྲུའེ་བའིབཅསབཿ འའོམའ ཞིབ ནུར ཇིས ་ ས་འགྲོབ་དང་འབྲབ་ཡིན ་ ཡུག་རཱགསུམ་པོ་འླངསིབངེབབཅས་ཏེ། སྒེམ་ཡོངངམམི་ཡོངངམ་ལཱམ་པ་ 
འཾདོགས་ཉྟར སྤེམས་ཁ་འངལང་བབསྲས་ སྔས ནེའ་འཛིན དྷེ་ཊརབཤགཔའི་ཆོམ་སེད རྟོག་ཐོལ་ཐོལྱ་ཐེ་བཆོས་ཉིད་ཡིནཔས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ ཏོད བ་བར 
2 ྱི བུ ས་མའི་ཏྟ་ག་པ་ཀད ི སསབམལ་ཧི་ཤས་བྲ་ནགི་འ འོ །དེ་ཏྟར་གྒང སིད པས་ག 'སྐུབྭཔས། 
༥ ༨༥ ༤ སི 


སས་བ གོས་པ་ཞིཀ མཱ་ཙམཔའེ ཧས ་ེག་དབ་བང་གིགས་ སློར 
། དང་བྲ་ཡུལ་འདེནས། ད མ་པ ནྭ་སེས་ཞེསྱབབྲམ་དམིགས། བདདུ་པང་གྱི་སྱིབོ་ནོས་རྐང ོའ་། 





༩ བཅརྱདདང་བྲལ་བའ་ ༥ དངའ ཞས། ད་ལྟའཡ༠ཉམངའབ ཨབབྱང་བསྐོ་ 
བཟགནསྤ་སུམ་གྲཔ ཅའ ཡད གདས ་་ པའ འི་ གས་ཏ གས སེམས་ཐང་མཆད་འི་ ལབབཏབ། བ་འངལ་མས་དྭབན དྲ་སམ་ཁར་པའབ ཁའི བགི 
ཞམ་ལ མས་ན ཞིནཔའིང ན་བ བགམས ཀི ལྲ་སྔགས་བགས་།་ ཏེ འངསེམས་གཅུག་མའེ གནས་ལུགས་ནང་ནས་རང་ལ་ཤར་བའྲིཚུལ་དྲ་རེན་པའཏྟག་པཞིག་འབྱུང་། བ་མའི་་ 

_„ ཤྱིན་ནླབས སྨགསུབུབདོན་ ཧཱིི་རྣམ་པགོ་ཡུལ་ཙམདྭ་ཕུལ་ལབའཆར་གིས། ྲ་ྲི་མ གལའསིགེང་ སླགམའིམོསྲ བནཱལ་ནན་ཏནདླུ་པབ་གལ་ཆེའོགསུས། ལམཡམཐའཐུགླཀམའི་མས་གུས་ 

- ༥7 །ཁ ཙན འི་ཧམས ལནཁོརྲ་ཕུགགས། །འང་སེམས་མདཅོསགཞུག་མའེཞལ་བཟང་མཆོག  །འ༨གྱུང་ཇིནཔ་ མཐའདུས་ནམ ཡངན |།གཉིས་པ་བྲབས་ ་ྲགམོ་པསཉམསྤུ་བའབནི། དད ཅར 


ཇོ རཆ འདའ ཞིག་གས ཞུ ཛག སྨ ཁེ མཱ སས ོ་ ལིཁྱག་གས་ 
















ཐོས ད་བཞབཔའའ བས་ན དིང་སང ས་བླ 
དེའང་ཐེ་རྩོ ེལས་པམེད་ཅིངམ་ཡེབས་པའ་རལ་བྲི་བེརེ་བས་ཚུལསས ཀྱངམི་ཆུགས་ལ། ོང ྦ 
༢༨༩༨ ཀ།ཞྷ ཟྱ་སྒྱརའ་བག ཉིདའཆིབའམ་ཟང་ཡུལ་ '༥ང་ཕཾ་པའ་འགུཊ བཟའིནདུ། ༥ རལའྭབོནཔ་སེམས་ཏིངོངོ་ ཤོ 
པའམ བུད བའམ རེ ཐབ མས་པལ་ཚུལལ། བོམ་དངག་ཕླེའ་ཐས་ ཏུའཇཾགམ་ནུས་ན། ཡེངས་ལྔམུལ རྒྱ།བྱམས་ ྒ 
གྒྲི ངས། །དི་གས་འབོནས་བ ཞོས་བཟུ། ངར ྦ 
སག ཉིངཔདྱ་ས་བཅད་ལ། ཨང་འཛོནམེའདྲུའཇོགཔའི་ལ་བུ་ཡང་ཡང་ ནསཔཞིགའབུ 















ཟབ 





: 


གས ད 





ྦ རེ ་ུ སྭ རེ རར ྲས་ ༨ 


བཤའ ཐི ཚྱྱིསའ ཟགཞག་པས 
གག་པ བད ་ ག་འཛ གྱ 








ེ་ 'སྲང་པའྱི་ཧང་ 


= ྲསས། | གསུམ་ཀ་བཏནནས་དགའཕྱིནེ་དའྱེདཔ། : བཟཅིགར་བཏང་ 


བཏབས 


ཤས། སེམས 


_ བདདྱུས་བཅོསཔ་འབཙ་འབལ་མཞུཔ ་ཇྫིམབས་པ་སླགངབྱརསོལ བཱ ྟ་བུནི པི 


། རྐན་ལམ་ 
རྐ ཤནག་བཞོཤདུ། མུས་འདིའང་གང་ འབཞགནའ འ་ྱུ་འྱབམས། གཉེནཔེ་ཙབ་ཅོབཨངནཊ 
འང་ངབྲབསྲས་གནས་ཀྱི་འདུགན། ། རཾ་ཀའེ་བངལཆམ ་ 
པ་ གགཅིག་ཤད། ཧོ ` ་ སེད བདི སེམསྱག་མའི་ཞལ་ 


ཛའ ཟངསའ་ 


= ་ སྦ 


་ 
ཡུ 





གྲ བང ཐནས་གསམ་པདསཀད་ ༧ 

ཡཨ་ རིགསཔའངཝའེ ༽ཿ 

ཞསྭྱ་བཏམ། ་ དི 
སིངངེ་། 


།སྣ་མཨའིང་དུ་བ པ། མཆྲི ས་ 


་ 


། 


བཤོས ར་ཁ །མྭ་ཤཾ ཁུ ནགས [(་ ི [ །གཉིསཔགགསབསབནི བི 


¡ ཞུསནླེམ། ཉལ་བ སོས 


ནོན་ཐམས་གསུམའ་ བའབའ་རྒྱུ ཟིས 


འོོ 















ཁར ཝོ © ་ད མཱ ཟི སལ་ཆལ་བ ཛི བཅས་པ། མསགསལ་བའེལས་འབྲལཡེ་ཕོདཔ་ དབསལ་བཞི། 
„ (ལུཨ་གནད་ཁོཿ ཟ་་ ལའ ཤེས་འ དུ་རང་ད རྙེ ཧཱ བྲཟུང་འཇ།ཏུ། སིི རིས་འབྱི ཅ་ 
[ མེྱ་ཧིདདབྷསངགིས་སྐུན། པ ས་ཁ ལས་ཐམས་ད་ར་ ཁ་ནི ཁྱག་བུས་ བཱ དེབ ་ ནམ་ ་ཨཁའི་ ྦ 





ཀཀམའ་ཀྲུང སྦྲ་ ་ ཾ མིད་དུབ ཆེ མདོསའ་འདུ གས་ལབ་ ༥ཆེནེམི་ པ་ཤས་ཅེ་ནགསལ་བའི་ཐབས་བདུབ་ 
ྒ ཞེ ༼༡༥༣པ༥པབ་བང ། འགས ༠༥༨ སས ང སྣ་སུ་གཤ ཡྲ འ ྦ 
ལེན་ཀྱང་མི་ཐུབ་ལ། ཏམས ' ` 7 ་ལ་ ཀའ 2 





ཇེི་ ག་ པགྲགེོེ བོས།། །ཐེ་འདསགཉུག་མ་འངསམས་སྱག་རྒྱུ ཐ་་ ཏོ 

སྭསཞསཨ ི་བཁོའོ་ཡུག འའ ་ ནལམ་ འ་འ གས་ ཡེངས་པ དྲགས ཤུབ་ ལམ་དུ་ཡང འུ་ ཏཾ 

རཱ ཧྩ ཤཿམ་ཅས བོ པྱ བབད་སག་པསོ།པ། ག་ཤི ་ ་ ་ སྱ སྐ ཟ་སཾ་མཱས་ ཀྱ ི་ཀྲན ཁེ་གནས།༦ོ 

སོ་བ་བམས་ཅདདབ ལབ ལ་འཇཆསྲསབ་ཞུག་ ཡྲེ ྲི་འྲི སས ད།འི་ོ།་ པས་འཁྲུལ གདོ ཉོད་པ་ཁིད་ རཱྨུ་སྙིངའེརྗེན | བགག་གིས་ཇི་ལུར ཏྱ 

བཤན ཅྱིསྐ་སསསཤཾ་ འགྱུའ་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ཡི ཡས + ་ འི ེ་ སྐུའ་ཤར་བཞི་ངང་། པས་ད རར སཱ ཿ 
།ཤྭགས་སེན་ནོའབུའི་ཅོད་པ་ནྱིསགཙུག་ཏུ། ། འབུལ་མིདཔ ཀྱིྱལ་སྲིད་ལ། དབང་ཤ ཤ,ྱ་སི་མདདེས་མིསའ་ 


ཟླལ ཀཕན་བདེ་འབ འབྱམས་སྱལ་དུས་ནམ་ཞེ ¡) ན། དྐདྱས་བ་ཀུནདངསཚ པ། 



























ཅཾབར་ སྟིང་རྗེའི ིུ ཟུ ག་ང ཤོ སེལ སྲི ལྦ ྦ 
` = དུས་མ ིགསབཅུད་བངྱ༔ ཨསྟཾང ཁ། 
མཱུ གསེལ་བ ཅེ གས་རིས 






བས་དདཔའི་ཞིངསག་ཤེན 
འྱཡས་ས། །ཐུནམོངལམྦཱ་ཧིསཱ་ ཡའདྲ་ཕུངའྲ་འབྲེཆ་ 
རླི བད ཀ་འ བས ཧ་མ 
ི་ོ 


ཉག་ཏེ ཡཿ ༦ 
རེ འོ་ག རས་སམ ག་ཆོད ༥ བ་ལ 
ཉིད་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ ། 























བ་བར 








གྲ ་ ྲེཇེཾེོེིེིོིོིོོ ཐྲུ 
ཡལ ར་ཚ གས ཧིག རོར ཟོ 
བདམི་འདུ ཤི པེན་བའི ཉིབ ་ ཟིད ་་ བཅ ལ་ག སག ོད སླམས ° 


།དསི་འཇོག་ དད 
༡ ` །། །དེལ་འྲག ཆེན་འ བཅུ་ལགྱཆན པསྐེམ། མེད་པས སག 





! - ད 35 
ཨོམོ་ བོདརོའཔརྟ་ནོར 


མཁའི་མཐ 








ང་ཡང། མུ དའི སང་ལུས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མྨདདྭདང་། དེནཉིརབ་ནདཏིད དང་། །་ག་ཡངས་ཞིདབསསཿ ས་དང་། ས་ འ་་ ད་ ཤས་གླས་པི་དི་་ 
༢ པོཾ་ ཀྲུ ད་ བས་འདི་ ཁི རང་ སུསསྱ་ལའྲཔ གསསབ ༥ བུགསྱཀིབསམ་་་ ཿ 
སཿ ངྷ་སང་ ལ་ཡཱ་བངཚཿ 
དོར ཀ་བ ལའ གསས ས་གཞི དང དི ས་གཅིག ར༤ཚ« རིལ གསོ འུ་ཀ ‡; ི་ 
6 མཱ ཅམསྱཀཾ ས་སུ ངྱ་རྱལ་དང་ལ་ནཔའི་གོན གི ོསྦ་ཀླིག་དའའསྲགགས་སྟོ ཁམེདཔའླ་གྐོགས་པུས་སིདཞི་ྲནདཔ་ཐམས་ཅདསེལབརམཛད་པའྱིསྨ་ཐུང་། 


1 ཌ ྦ པདངབསཏེགས་། 
ཾ། འཛིན་མེད་་ ས་འ པ་མེདབའྲི་ཚུལྱ་ཤིགསན་པག བཟག ད་་་བསནས་པ ནྲིགབཆེན་ ཛོཀི་ནསྱ་ནུདཔའྱི་གགྱར་ཆེནཔོསླེ་མཉིདཔ་བགསི ཝིའི ` ་ 


ལོ་ནི 








ྦ 





དྱ་བཱོས་ིལྕུས་དང་ བིས དང 

ཧི འའ ཞུབ ཧོ དས ཞུ་བ གས་ལ ཞི སངུ་ སི ། 

ཤཱི མབས གས བདི ཐཱ ཛིལ འུ ་ འདུ་ཞིང་། དསན པདམན་ ཐིག་པ་ཆེནཔཾ་ག ོ་ 

ཧུ ཁྱབཔ་ ཞིག་གསུངས་པཐམས་ཅད་ཀུངབསུན། སླ སམ དང་ རེར་ ནོན ཏིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ིི་ ལེ ཞོ 

ལཾ རེ དམུབ གསེ འུག་པ བདེ་ལ་ཡ་་ལ བཅ་ལན་འདས་དཔལ་ ། དྲ ༢་ལ་ ཐིན ཐུ 

འིལམ་སྲལ ལྭ་ཁུད་བཟད་འཕགས ནྭསྙཱུན་༨ 

ཅི གོགས འི རུ ལཱ དེས་རྗེ་མི་ཏ་ཇོ རེས་བ ཏཾ་ ཛྷ 

པི ཉགུམདབཔས། ་ འབུབ འིགས་ཀྱིཔངསེམས་ ླྲ དསྲ་གྲབ་ཆེ ལ་པའིཿ ས་བཟུང་། དས་རྗེ པ 










ཚུ གསུཔ་ ༢སག སྲ པའ སསྭ་སྭ་སྐེ་བབཞེས་པའྲི་རུལབསྟན། འཁྲངམ སས་ 
ཟིལ རའ ཁམ ཁར ་ ཀོད །ླ་་ ཟི 
རླ སྱ རླ གྱི དཔཔྲ་ཤསྔར ཇི་ཆིན་པ་ཁ་སརཔ་ཌིའི་ཞལམ མསམ་ད་ས།་ ཏེ་དྲ་ཅྲིའདོད་ཧེས་གསུངས་པ་ལ། ༣ང་ ཤུ ཛཱ 
ད ༧ བགོ : ཅཿ ་ ཛཾ ཞི་བ ད་ུ་སམཔ་པྲ་བ་ པས། ཨ་མ ོ་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ། ས་གསབམས་ན་ཐམས་ཅད་ རི ོ 
ཅུ ་ ལུ་པིན དཧརྡོརྔའཿ ཁང པའྲི་ུ་ྔ་ཝབཀའ་མལཔགསནཔས་མཚོ། སྲ པཾ" ཏོ 

རཾ རའ 


¡ འགོས དུ ཡོ ི་ སལགས དེ། ཉྱིསྱ་ཅོད་པའྲི་དསཀིཐ 
༩ སིི པའེ་ ཆེ་འ པལྱ་གིས་ལགས་པར་གསྐད་ངང་ སྲ་བཞེས་པནས་ནིམ་ཕ༣ རྩས རྨས་ཅུད་ ཏོ. 
༧ མཉྱེན་་བུྟ ཤོནིནཆེགྲགའ་བཀའ་བསཤིང་ ྨ་འ ཤིང ` ` བརསའ་ཐུང་། །ཏ རུ ཌ ཞས་བ པོ 2 གཉིས ༼ག 


སི པ༽ོས་དིནི་གད ` ` དྲ དེ ་ ཡི་ན བཾ ྲ་ཉིཟླས་ གོ ཁྲའི : འཆིང ནས ཨས ལའང། སསམ མདོའ 





པའྲི་མ སསས་ རྒྱུདདབང་དུ་བུབ་ མསྭསུྐ 
སུཟབ་ཤུད་པ ་ུ སུ ༩ སྲག ་ འ་བ ཅ་ལ ད་ག 
××:±:ྩྩྩྩ༄༅ཅ༦༤༤ས་ 
ཡ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ 
བསེདོནམས་འདི་དག་གིས། ཡཿ ་ ་པྲནྲཡིའསངསྤ་རྒས་མུརྭདུའགུབ་པའ་ཤོག ལས ཞས ༤ དགསསེམས་བྱདཔནི། མོ བགེ ཊི སུམམི།།བ སོས རཾ 


ས་ས ག་མ་ལ ངངས འདིའུ། །ཞེས་ཆདོ་གངས་བ། 






ཡེད་པའ་བྱས། པམས་འེས་ིསདྷ་ཏཱ འི་ཕཾསྷ་ནཱམཱསྱ་ཉིས་ཛྟིཊཀྟངོ་ 
་ གཞགཔས་མོ་ཕནཔས་མུཌཔ ཟྭ་དསཕ་ཆསྱ་ཀིག་འཕང་ལ་། © 


རྡོརའཆདཆ པའིགའ་ཐཔརྱབའོ་ མ་ཕ་འཇུཤ་། € 
རྲི ༣།།སྤསཆོས་དང་ གའ ནཱ་ལ། ། 

ས་ཅི ནདུའདག་ །སསམདགུནས་བཅས་ ཏི། 
༨ ཞས་བ ི་་ི་་། 


སའི སིི ཡི་འ བས་ 
ཉནལ། དན  ར་ི ེས་བའིམཆམས། ཤེས་ཞི ཀླ ངོ བདག་འཛ དོ། འབགས ` ྲ་ 







ཛོ 
དང 
1 ོ་ 
ང་ངོ 
ཡད 





ངཾ གིའི་བལགསསིུ་ུ དབབ་ཅས་པྭ་ མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཆང་བ འའའ པའ གསནསལ། དངོས་སྤལ་ཡིདྱ་ཀིས་གརལ བའུ ། ས་ཤཱགྷི་ཱསྦོ་རས་། ་ 
གས་ཞི པེ སར ལོ གཏམ འཚ ` ` ཟླཱམ་དཔདཀེན་མཆོག་འིན་པོ་ཆསྤོས་ནག། ཤ་ལུ་མདཔབུཁ་པས་འྲད བཤག ཚེ མས་ས པྒ 
ཞི་བའདྱ་ཕུསབཞི་ནལ།། ཁས མཐུའ། བསླབ་མ་ པབིང་རྐར་ དྲན ཉམས་སུ རྒྱས་པའ་བཤདནས། མླའ་ མདས སིས སྟིག རྐྱར 
ལའ བབ་་བཅམསཏ་འཛ་ི ཞས་མལ་ནམས་སབདེཔ་ བསྐ  ་ མས་གཞ་ཧཧ་དངིམངིབ་དདདང་ཟདའེའས་གསོ། ། ནམ་ཌོགཾཞིག་ཐེལྦ་གུས་གྱེས་ནདེ་ 
དཔའ་དམིགས་པ་་འྔང། དབང་ག ཡིགབས་དས་པན།བསཉམསགངབའབྷལེ། དའདཔྲེད ཧེའལིལྷ་སུབསསའགབ་ནེ། འང་ཉིདགུང་གནསཔའིསྤུ་ཡོགས་སགོས་ནས། སྱབས་ 
པའབསྐ་མས་ལབ་དྱངས་བཞྲིནཡ། སྐྱབས་འགྲེ་དྲགུསྐེརའམ། ། བིབ སས་ལས་སེམས ུབླ་གུངཤི ༈ མཐན་ནཇབལ་ྟ་ག་པའའ་པ རལྷ་སུབསགསལ གསའ ཊཚག་བཛོད། སེ 
བསྐྱ་དཔ་ནི། མཐའ་ས བྱོིོླ་གུའ་སེམས་ཅནྲབ མས་ཅང་ཡིདམུལདྲུབསལ། ད་ དེབ་མམཛད་རྫོགས་ ་པཊི་སངསྦྱ་རས་ཉྱིགའཕང་ལའགད་པ པཡད་ལམ བཟང་པྱ་ཅུལ བཞིནཉཉས་ས་དབབའྱ་བཀྟཉམ པས། གནམ རྣནས་ 





















ཞུ 


ཡ ཊ! ས། ཤབ བམསད་ཤྱི། ད་ལ 

རུལ འ་ ངི སགཅསས་མཛི། ཛོ སིཀ བདག་གཞན ཞས ག་གང ཀཱ ཧི་དོག་བཟུས་བགུ་ 

རླ བྱུདཔ་ིགསུང་ སོ་ཞིན་གྲུསངས། རཿ ར ུསཅམིགསགསར། ཐུ་པའམྲ་ཐཱས་པ་མདོརབ ས་པའི་དབངདྲུ་བསན། གྱིས་བ སངགས་བཏེགས་པའིའིན།& 
དུ  ་ ད་རིག་ཅན ཉི ཨུའི་ནམ་པི དའ་པ་བབ་ ཐཔ། ཕུ པ་ཡས་ཆོས རོས་འཆད་དང་། ཤཉམ་བཞག་མཛདཔ། ཞྭས་ སས་དཔའི་སལ་གངལས་གྲས་ ༦ 

ཟོག བྱལ ལ་ཤ འབུགསྟངས་རེས་ བས་སས ཞིུགས་ཀརླ་བབའི ཉ་གང ཡིས་འ ཨོཾ་ཨཿཾཿ ` དཁི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་༡༡༡ ཇོ 

དབོར་མེས་ལ། སྔགས་ གེའི ཨཱཿྲཱིཿ ཤནསབླ་བབུམ་གཏོགས། ཏོགས གཤེན་ ཟེ 


ཟེབས ཉད་ད། ཱིནུམས་ས ། ཁབའིག་མ ས་བ འབ 
ས་ལ གུས ལས་བདུད་ོའྱ་ུབབས་མྱངབྱབ་ གསྦ་ཧས་པའི་སྐབས་ལྟཉམསསླུ་གངབས་ཀང་ཟུངབའགསུངས་སེ། | །དེལྟརབླ་མ ི་ནལའབིལས་ས་གང་ཡང 


ཨ་ངདགླབམ་དང་ ཅ་བསངས། ཅྱས་ཀིསརབྲསཞིངྨསཱནོ་ 
ཁ སྒྲུལ བ་ས རའི །དཔ་ ཤློ རྒི གགས་དུད། ཇི ཀོ ང སགས ཚ་བའི 


བགཅིག་དང་། ས བདང་སང་ས་དྲོའ་ 
ྲ ངྲཙ ་ ས་ག འདེ་ཡིས་ དད ཛོད ཟོལ དར ་ རོ སལ ཡགཞིས་ 

ཁཱ ར 
༔ རི ཆེས ༢ མ་མཐའདང མཉམ་པའེ་ གས་ནས། རྫས་གསུམ སུ ས་པའྭགུ་འབ་ལས། ཞོས་པ་ཨན་ིད་དང་ ཧིར ལ ་ 


ཅི པ་གེལྷ་ཆེ །སུང ས་པའི་བ ལེན མས་ནིནམཁར་སངྡ ཀྱིའེཔ་ཡང་ 
རི ླུྣོེྩེནྩོ ་ 





ྱྱི་རུལ་གཉིས། དཀ འཁའི་འྲེ་ ི་ས། མཱས་སྭ་དང་ ལུ ཤབས པཡིས། སོ ཅོ་ཿ ༢ 
དུད ་ ཡཉིད་དཔ་གསའཅའ ཤུཿཾ་ལྔའེ བ་མ དཔའ་ཐབས དྱ བམ་པར་ཏོག །འདིའ་བད གམཱ་  ་ ^ མ་མང མཱུ ༥ 
ཧལ རཿ ཅཐཔ་ལ་གས་ཤིག །གྲནགསབཉུན་གྲུགགས། དུག ཤའ སེལ ཡི འཛིན་དཔའབེལ་བདང་། །བདུབའབ༔ ུ།ིབེབའེ། ། ཏིབརཛིན་ཡེཤེས་་། 
ཀྱ་ཐཱཿ མོ་པ། གགིར་བི་ས་བཞྲིདནམ ལ་འཤིན། ་ ཚི་ ཉ་སཱ་ེང་། ཞས་ ་མཁའ་མེ་ལང་ཤུལ་བཤིནཏ། །ཏིངཔ་ཇནདུང་སེ་ཤེས་་ 
' འིན 

༼་ 


མ་ཐངབ་ རྨ སལ་ཏེ། ། །ག་ཡེངབའིརུལ་དང་བྲལབ་ཉིད། ཅེས་ཚོག་སུཐྲུདཔ་ལའི་དོན་ཉམས 
ཐུས་བེའོ། ། སད །མ་ངོས་མཏན་ ས་བ ་ བས ནོ་ལ་ལུངའིག གས མེགཏས། གག སོགས ཆདཔརྱ་གས་ནས། རོམ དཔའི་ "¥ 





ཐབསཉམས་སུལེན་པལ། ནས་ : ག་ཆོས་བ དོ ཆས་ ལྔ་པ་ངོཌཕྲདཔ་ཡེནག་སུངས། གཉིས་པ་ ས་བས་གདི། འར སྐབ ་ཡིན་ཞེ་གསུངས 
པདུས་ལུའ ། དཤཱམསྭ་བིས་དངོས་པ འི་ོཐསབསམིསྲ སོའདོགས་གཅདར་ གྱིའྲིམ་པྱརྒྱས་པརབ་ཤད་ནས། སྐར་ཡབཉམས་ལ། ང་པར་ ༣གྱིས་འགརག་བ། ནུ སས 
ཚུ།ནུས་ ཀན དམིགས ལ་འཇུག བྱྱདཔ་གའ ལ་འདེབ བིབས་རནང་གཡོས ནོ ད་མའི ལ་འབྱོན་ཡན་ཝརབ།ཞིན༡མས་སླུ་ཀངས་རྗེས། [ཉིད ས་པའིུ་སིས་འཤས ག་ན དྲ་བ 
ཧེ བའྲིབས་ཞམསས ཁེན་པ་ལ། ཤེསའབ བསྐབ་བཅདཔ་དང་ རྣཾཔས་ེམ་པས་ཉུམསས་བང་ གཉིསྤ་ཏི། དད་བལའང་སོདཔ་ལ་བམབ་པ་དང་། གལ་ཆེའོ་གྲསངས་བར་་ 
ྦ ༼ ནས གནས་གསུམ་པ་ངོའ གསུངས་པ་ལ གག་དཀྱུས་ལྟརལ། དལྟརསམས་གནས་པའི་ཐབས མས་པན། རྱ་ཐིས་གནས་ བཏོན ླབ་བ་དང། བཏྟན་པ་བོགས་འབྱིན་བར་ ྦ 

ཧཾ, བྱེད་པ་དང་། རྨི  -་ མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ཐུནལས་ལྔངབའར་བརུམས་པན། དེལྟ་གྲའེགནས་ལུགས་མཉོགཱཔའི་སེམས་ཅ་ན་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་པམེདཔའི ཆེན་པ་བནོདའགེབས། དགེ་བའདེམེསྣསེ ཞ། ཞེས ཁྱིས་གེ་བའྱིཝ་ བ་ནོམ་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔེའ་ཡེང་ ངས་སུབླ་མབས་མཚམས་སླར་ཏ་ ནལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐུན་ རྙ 


། ༠།༄ ད ིལ་ སྭ་མི་འབྲང་བརད ས་གཞི 
ཀས ཞའ མུས ༡ ཧི དེ གཞིན ུགཔའི་གགོཚོགགི་ཡུ ཀཾ ཀྲ ཇི ས་སྔར་བཞིན་ལ ཡ་སགི་ཅི་དངམ་བས་བཞད། ཟི ཧིས ཀཾ ཟ་བ 







པང སི ང་ཚན ངས་གཞི ལེ ཇོས་གསས་སེས་ བཛྫསབྱ་ཐུའཔ་ལས། ས་ལགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ། གཞིས་པདངས་ ཤ་ བས་བསམཚྱི་ར གྲ 
སྭགབགཉིས་ལས། དང ཉིད་བལུགསེ ཅི བཞྩིར་བཞས། བ་ སྐྱལ པའྱརྒྱསབཤདབཞིན་དང་། གསུམ་པར སལ་ཡུན་ གནས་པའི་ཐ བས་ནི། ནས་ ཡག བདང ( 
རླར བབིད་ཨིགགི་དྱགས་ྟ ༽ོ་ སྤམས ཀུད གཞགས་བབྱ་བཅས། རྒབ ཤའ ཤེས་མཚམས་སྐྱརལ། འདིའི་ཚ་བརྡོརོ་ཆོག་རྐང་། མདོ་རྒུདཀྱི་ལུངསྦོར། མཁྱེན་ ངོ 
རེག་ཇེས་མཛདཔའི་ འདབས དང་། ༽་ིག་ད་ ཇྗིབྲམས་མཛདཔའི་ མྤས་གླུ་སེགས་ཁྱི་ཡུངབཀླགས་རྗེས། དེ་རྣམས་ཀྱིས༡མས་ ལིད ༥བཅས་པལེགས་པའ་ ཌུ 
རཱ། གསནཔ་ཡེན་བསཏ ཀིན ཏང་འག ‡$ཉ  ་་ ད་པ གྱིས་བ མངྦལ་ཡུལ། དེལྟ་རན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས དང་བཅས་པ པའི པཞི་ཡེ་ཤེས་ དྷ 


དུས་གསུམ་དུ་བས་གས་པའི་ ཨུམས་པ།ཞན་མཁུའ་བབ། ཡད་ན གས་པ་མད་པའི་བསེ་ བསྒ་ཧུས་གདབ་པ་དང་། འདི་ལྟ་ཐུའི་ལམ་ཟབ་ གུང 
་ སཾགས་བའི་ ཞས་ཁུང་༨་དང་ ཧཱ ྲ་ ར་བས ཅཅ ཀཱ ུནཔྱུགས་པཞི ྒལ་ཝ་ ཤེས ཀ་ལ སོལལེ། ་ 


¡ ཧྩཊ་པའཐུགས་ཀྱི་འཏུད། ཁི ་ །ཅེས་འཇམ་དྲུབངས་མ བཅེའིདབང་སུ ས་མཛད་པའི། 
ཟ ཿ རོ སེས དུ་ད་ྱིམ་ ས་ག ཀྱི་ཡ སས བསྟུན་པའི་ཉི་མའཇ་མ་དབྱངས་ནམ་་ཡོཁའ་རྒྱལ་མ་ཚན་ | 
དཔལ་བཟང་པའིགསུང་ ་ཧིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེནལ་བརྟེན་ནས། 1 ་ ཤཐཀསལ་བཏངག་བཞད་བཊ ཧུ ཚགཕེ་བརྗད་བདེབ ངུ ལམ་དྲངབས་ཏེ། ་ 


།།ཅིག་ཏུ་བསྡས་ཿ ེ་ 37 ས་ ༽༨ ླཱ ཁེའིམ་ 
བཟུས་པའི་ འབགྲུ་ཟུགས། འཕྲ ས་གོ རྣམ་བརའསྲུལ་པ་གྲུབ་པའ ཆེནཔོ ཛི $ པ་བའ་མཆད་པལས འབོན པའྱིསུགྱཆེནཔཡསཏི ངལ 
པ ག་ས འད ཀུནཔ་ནམ་བདསཔསསུཔི་ ཛིལྟར་ཐོབ་པབ དནམས་ ཡང > གས་ད གདུམས དག དསང མཆོན 








ཏནིན་པོ་ཆེདུམའི་ འབྱུང་གནས་ དཔལ་ཨྲེལཾ་ཆོས་ལནྱ་ཀྲི་བྲབང་ཐར་བ ཙེགི་གཞེསཔས་མྱོ་བའི་ལོའི་དཔ་ཟ་བའི་དཀའ་ཕོགས་ཀྱི་དགའབ་དང་པོའ་གུབ་ ༅ 


པབྱ་གིས་བའིདགེདས་བརམ་དིཉི་བགམ་བྱ་རམཚོའ་བཚོི གཞས་བའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག སམ་དཱ་མྨདལམ།། ། 


ཧ༠9 ཧོདམས་ངག་མཛོད་ཁྲིད་ལུན་སྐའ། 





ཐས། གསོལ་བས ས་མིན ཧིིོབས་ཤིག་དིན་ 


བླ རེ སཾ ༩ ཅོོ ལ་ག 






ཏཱ 















གནས ལ བྱེ 
པའི ལ་ཤེས་འབྲབ་ཟད་པོར།གསེའ འཛིས ལཌྱཕིནཌ། སབ རརར །ཁྲཾ་ཕུདགའལྡནཤ 
སུམ་པའི་སའ། ཤེས ེནོཔརུ། །ཟྣཆེ ཧུ དགས རེ་ས ད་ལ སས ཆེན་བསྙོད་ནམ་ རླ རགས་ འའ %། 
ལཿ །དགའ ཅིྱིྲིབའདུ། ། བབསསྣ་ དཨྱ་ཟེན་རམ འིག བྲངདུ།། ངལ ལཿཿབ །དགི་འཕལ་ཆོས་ཇོངགིབྲའུཤས་གནསསུ། ཚསྱ་རལ་ནམ་མཁའི མཆན་ཅན་ལ་གསེལས། 
: ཡུགསགཞས།མཁསྲླ་ག་དཔའ ཞུ ༣༣ །བསྐུསྡ་ལིངས་མང་དགེན་སི་བཞུགས་ ིྱ་་མཆན ༣ གི་ཡུནཅག་ནམགས་ཅིཡེས།།གཟི་ཁུངཤརཆེན་ིབཛ རཿ 





ག་ུའི་ཕུནུག། །སྐུ་ཞང་མཁྱེན་འབ་རྗེལཿཇ༢ བརྗེལ་མང །བའྱ་སེས་ཞུས་ཀྱ་བཞུགླ་གནསསུ། བདམས །རྗེ་བཙུན་ཀུན་གྲངཆེ སུཀླ་བང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། ཙཆེན་དོི་འཆངདབབ་མཿཐའ་ཅ། །ཞ་ལུའིགསེ་རབང 


ད 


ས་པས་མ ་་ལས་་མ་ཁལམ་ལས་་འཁལ་འཁ. མཆས 4 9-::#4ཟིིཨ༦ ༨༨༨༦ ལ༦༤༧༧༤༣པ༣༨ཆ༥པ༢༢༣༢༡༨མ༩ ༤༦ ཨ་མ 






བ་ད ངས་མའི ༣ ཟ་བཞུགས་དགཔའི་ཞིབབམས་ས། །འཕགས་མཆོགྲ་ཉམས་པྭ་སལ་བཟང་ལྔ རྡ །བད་ཆེན་བྲེ་བབགི་བྲཞགས་གནས་ས། །འདྲེནམཆོག ཡས།ཆོས་འཁེར ཆོ 
སགནསྲས། །པིན་ཅནཔི ལ་ལ མཆོག་གྲུབ་ལ༣ཿ༣ །ཚེས་འཁོའ་ ཅོ ས་མཆག་བུམས་སསས གཟིག སལ ཅིག པལ་ ཅུག ཊིབ་ཟངམཁས་བྱརཤས༔ 
± ཀྱ་ཕཾ་བྲང་དུ། ། དམདཔལྦ་ཆུལཁིམས་ལྔ༣ ཕྱུར ཐིད རྒྱལ་ཁམས སྲ ཅུབ སུན་ཛོན་ཕིནལསཿཿཿ བི་གཏན་པ་འི་བྲགནས ] །ཁྱད་བདག ཡལའགདས།ས༦་ ྦ 
 སྨྱ་ཟུང་ནམ པལ་ཡངཅེ་རུ། བནེ གསལ་བསྟན་སྐྱེངཿཿར །སྡི་གཙུཊ གུ དིོ་བའྲི་མ ཡ་ལཿཿ །འང ིདྱ་ལའབེའ་དུ། །ཡིདམྲ་བགས ནདལོ། ང་འབ་མེད་ཉིང རྣོ །དཔ་ 
མས་ཉིད ་ངལ་གསལ་སཿ།ཆོགས་བསུགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་གེ་ལྔེ་ཅུཔ། །རྔན ངས་པའྱཧཉྱཧྲི་ནོབས། ས་ཨ དོ་གསལཆེསྣ་ས་ཡི། གོ རྟཾགས་པའབྱིནཿ གི ། 

མའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྒེམ་པས་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའབྱིན་རྱིརློབས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསེའི་ ཀག གརྨ་མྦུའ་མདེཉིད་ལོའཆང་མཁེནརབ་ཆོས་རཱཱ་མ་ཛད་པ་ཁ་ མསལ་ོགསའ། གྱ །། ཏུལ 


མྨན་རྨད་བྱང་གླེང་པ་བསེད་ བཀྱིས་སྱམཊིདདེ་ཕྱི རྡོཛཾཿཆང་་ 
ྦ ཁོགསལཞབས་ཁིས་མཛད་པའོ། །སཟྦཏྭ་མྱངལྟ་ཟབ་ཏཱ།། ! ན་ནྱབངྷགིང་པ་བསྐདྷ་ནྣམ་མཆོག་གབ་ཀྱིས་སྨམཞིདདི་ཕྱིན 









འང་བ། 
ལས འི [ དྱ རི་འ ‡: ཅོར 
ཧཾ ཉི ེན་ ཀ༨ད་སག་སྐུ་མདོག་དཀའ་དམའ། ཁ་འ སྲ ཀ་ན རང མ་ད སགོས་དྱགུས་་ 











།གྲུབཆེནསྲི་དཛཾ་ཀིས་མཛད་པའི་སྙིང་པདནགསུ་མྲ་སི་མནངག་གི་ཚུབ་རྡོརའི་ཚོག་རང་བཞུགས་སོ། ི་ོ 


(ཐས་བམསསསརལལས-པ་མ་པནན)ར༩བསམམནཏ 









རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱིག ཇཾ སི་ ག་གས 
སམ ཤོག མི་རྟག ས་སན གྲ སྲུབ ི། ཉི བའྱི 


ང་གཟྟལ། ་གཞི། མེ མནརག་ནི། རང་སམས་སྐྱི་མྲེད་བགྒོམ་པའབྱ། གཉིས་པ་ལའངབཞིའོག། དངའེཆྒུ 
སླགས དམལས = ༤ ལ་སད གསུམ་ཕནར་པའི་ལམ་ཆེན་དབེབནི། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་སྦྱརབ་ ཡེས། ། 






།ནམོ་གུརུ་ཝཾ། རིར གྱི་ཡི་དམ་བསྒེམ སོ་སོ ད དངབ 





༄༅། །ཞིབ་ནམ་ཤེསགངདྲ་འཕོབ་ནི སེམཱ་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སྲའཕེང་། གསུམ་པ་ལའངབཞི་ལབ། དང་པེབརདེའོམི་ཤས་པའིགཉེནཔ་ནིདལ་བྱེད་པའི། འདིཉིདབའ་དོན་ཤེས་བྱས་ལ། གཉིས་པབར་དོབ། | ྒ 
སྡེན ི་ོ ཧེནགས་ངབབྱ་ྱ་བུས་ཏེ། གསུམ་ཆགས་ཚངགསཉདམཆསར་ག ས་ཡིན ༣ ི་པྱ་སེབངསབམེདཔའི་ (, 





གཉེན་པོ་ཡིདལྱ་བབ་ནི། མཁས་པས་ཉེང་མཆོམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུ་གེཟ་སྱེདགསམ་ཧི་མན་གགིས་མ་ངཱ།བསྡུ་བཞི། ཤང་ཤའངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལམ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། 
ྦ ྣ དྲནཔ་རོསོམ་སྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའཾ་གདམས་ངག་བོ། །ཞེས་གདམས་པའི་བྱུངཚྩུལ་དངབཅས་ཏེྟོཔ་ཡིན་ གསག སུངད སྩ ་ 


གདམས་ངག་མ 


བྱམས་པའི་དཔལ་ཡྱིས་དོནའགྲེལ་གྱི་ུལ་དུ་མཛོད་པའོ། །ཤུ་རམ། ཀཾ སྟིངཔ་དོནགསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རྣབས་མ ལ་ཞེསྱ་བཟ་བྲཞུགས་ས། །ཐུགས་ཆྲེཆེན་ རིནཆེཿ དང་། །] 


ཕ༧ས་སམསཆམཆཆ་བཚཆ་ཅ།༧རསས་། ཆང་༡༦༦༠༦༦༠༠༩༨༦༠༡༦༡༡:63༩༦༠༧༩༦༠༧༢༦༣༠༦ 
རར 
་ འལ 





། 


སུཆེནཏ་ལོ་དངལ་ལི་ཏ །མིཏ་ཛ་ཀི་ཁྲོལ་ལྷ་དབར། །གསལ་བ་འདབས་སྭ་དངོསྲ་གུབ་ནམགཉིསྣ་ཕོལོ། །བསོད་ནམས་དབངྱ་ཡུག་བསྐདོ་ནམས་སེང་གེ་དང་། །རྙིནཆེན་སེང་ གྲེ་ཀནམཁེནའི 
ལ། །གཡལོཔ་ ༼ཀོས་་འངསདྭབཡ་གག་པིབ། ར་ བྲི བསད་ནས གི་དང། ར་སེ ཁ་ན 'པཤཀ།བྱམས 
བརད „བད་སུག་འབ་བ ཁྱབབདག་ཁྭ་ལུ་པ། ཊ། །གསོལ་བ་ཿ བསྐ་བགོློབ་མ ནམ ག ངྲིག་མེད་དངུ། ཀོནོ་མ རྒྱལ་མཚོནབ ཊི་བཟབ་་ 
༦ ར་ཁུབས། །བ མམ མུ་ལ། །གསེལ་བ་འ གན མ་གཉིས་ཚོལ། ཞེས་པའམ། ཡང་ནརིན་ དོནམས་འཇམ་མགོན རོསས་ལ། 
ྱྱི་ཧལམཨ།ེགཔ་ཆོས་འ འབུ་དང་། །དགི། ་ །བསདནམསྭུ་ཟུ་མཆོབསོདཤམས་དཔལ་བཟང་ལ། འང་ལ། །།གསེཔ་བ་ ཆོས་དཔལ་བཟུངཔོདཔལ་འབོླཚན་གབདང་། ། 
ཕཱིན་ལས་ བབྱ་ཆསླ་བོ་བཟང་རྱན འི ཞུབསུ། །འཇམ་དབངས་གག་པྲ་མནའའ། ཀོབ མཐའ མི་རྟག་སྡུགབསྔལ་ཁྲནཔའི་འེས་འབྱུངགིས། །སྱུབསསུའགྲོབ་བྱངཱརྙབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འི ་གཁགས་བསྱིད་སྱ 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ དགནས་ལླུག་མངོནྱ་ར་ཤོག །ཟག་བཅས་ཕུང་པེའ་མཆད་སྱྱིནྱིས་ནས་ཁྱང་། །ཤཉེནའཁོར་ལངས་སྦྱོདལྲས་ཁྱི་ཞིནཔ་སྤངས། །འོད 








* „¬ ----- - -- - - ཉིད་སྒྲིང་རྗེས་ཆགྭ བཟངགོལ་ ་; 
| སས ༄༅ ་ རས་གཟིགས ང་ཐ མ་མགོཿ རཿ ་ ནད ་ སྲེབ ཙོ མ་དག་པ ཞིཉ་བ་གསལའ་ ཉི ཏ་། འེ { འཕགས་ ཱོུ 
3 ནས། ཟ་འ མུང་ཁྲུདག འཕང་ཐབ་པར་ཤུག ཞམོ་གླུ་མལཀེ་ཤཱརཱ་ཡ། ལིང ༽འང་གྲ་ཐུགས་པད་དཀརའཆང་། རྔ གགའ་གྱིས་རྣམ་ 
ལོལ་ཆོ་ ཀ་རེ་ ལ་ལྡནབླའིཞབས་ལ་གུས གང་དེའི་སྙིངཔོའི ས་མ་ཁུད་ལ། ` དེལ ཡའླ་གའཔ།ི བྱ་གམ་དོ་ ས་གནས དམི ཀིང 
པ ཅེ འི བས་ག ཀ་ འའ ལས། གདོ་པ། བསེས །འཁི་ ད་་ ་ིི་ ཡབབླ། སྣམགབ་ གམ །བརམསིབབུ་ོས་་ མ་བ་ཏཱ། 
ནདབྲགམ་པ་ཀུནྱསཾ་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། ཚའདའི༡མས་ལནྱ་གྱིསྟིང དམ་བྒསོམ་པ། །འཆིཀའི་ཉ དྡ 
ཐད ག་་་ མིཉགམགབང་པཛབསནས།༽ །སིངྔརིརནཔར་བྱསེདདེ། །འབམ་སེ་ཉ། །རབསེམས་སྐེ་མེདབསྒོམ་པརབ། །ཞེས་པའི བི་སནཔ་བསམ་ ཧུ 


ིདོམསོ་དོག་མཛོད་ཁོད 





རོ ཤ བསས་སྱིསོང་པེས་བཏྲེག་འི་ར རད འདབ་མ་བཞི རླ མ། པའི་མ 
རྣམས་བསླྲ ་་ 


„, ནས་ཁམས་གསུམ་གང་དུཉྱེ་ ཛྲུག་བཅུལ (ལསམ་འདས་པས། 


ཾ། བསྐོརབ་མངོན་སུཾལྟ་བུ ལྟ་བུཌ་དམཾཱ འདུབྲཆགཅིག་པས། 

ཌཱ སངས་རུས་ཐེབ་པར སཾ འདོད་པའི་བྲས 
_བཞི་ལྷ་གྭསང་ཝནབའི་དྲབུས། ”པདྨ་འི་སེངུ འཕིགས་པ་སུནར་གཟིད། 
པའི་རྣམ་ འག །ཉྟེང་ཁའ་བངྨ་འདབ་ ི་ །རང་ སིམས་འཕྲག 


།འཕག་པ་ སྤྱཊཾརསགའཟགདབངའྲསམཔའབྱི ། 


དའེས་ཐའ་པའིལམ་ 


གཡས་སུ ཚུས། ག་ཡོཿ 


སསསམ། །བདག་སྤག་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 


༣༨༣ 
།སྱུབས་བ གནས་དཀོན་མ རྒྱམ་ཚོའིསྲོག ཀྱིས་བསྐྲེར། 
མཆག་ཁ་སར་པ་ཅི་དང་། །འདབ་མ་རྟཔ་ཨ་ཡིག་དཀར་པ་ 


ལམ་དང་ཝན་པས པན་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོརྒ་སིེན་ཁུད་པར་ཅན་འདི བུ་ཐོབྱ་ཁང་དྲོནབཙམ་ཡང་མི་འྱཆི་བའི་གདིང་་མེད། ཤི་བའི དཀའ་ སའབའ་ཞིགྲ་ཤི་རེསྲསའབྲང་་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ དངན ཁྱུསྟཱདཱ ་དལ་འྱོར་གྱིྟེན དྷིཏྷབ་ དག ་ ་ པ་མེད། ཤི་བའི་འོག གཅུད ནུགགིལས་འབའ་ཞིགྲ་ིརེསྲས་འབྲང་ 


མདུཉཤྱིནམ་མཁར་དཔག་ 


རུད ཆོས་ སུང་མའི་ཆླུག་དངབཅས་པུས་ ྦ 
ག་དང སྲ་གུབ་པའི་། ཁལ གཔ གན ྣ 
ཞ 


ལ་བཟངསཔསྦ་རྒྱས་སྟང ང་ནི་སྒེ་སེ་པཡ། །རིགས་བ 
ད། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའ་གསལ་བ་ཡེ། །ཞནྣམས་གནང་ 


གནག་གླེས་ 








སགཉིས་མེད བཾ དེབསྦྱ་ཆས་པའམ། བཾ ཨ་གྲསུ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅྭསྭ་ཐཱམ་ཅདྲ་ཏི། །མ བརེ་་ 
དུ གི དགུར། དུད ! སྩིའི གླིས གམས །སྒ་པས ཁཱ (ཧཾ 


ཨཱ སུམཡི་འགམ་ཅིསམཆོན། ཁལས་ བསམ ཤས་སྤ 
ལ་བའདུཔས། བདག་ལ་དབངབ  བན་ད་གསས། 
དེ་ཡི ་ཁང་ལས ་སྐད་ཅི པོ ས། །པད་དཀར ་ ༡ 


ཀགཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།_ །དང་པོའི ་ ན་ ཛཾ 
གསབྱགས། །ཅ་ ངྲ་བཔའཇུག་ཆེན ༢་གསལ་བ་ཡི། མས་མ ཐགས །ཟླ་སྟེངདཱཱཿ ལཱ ངག་མས་སྲ་འཁོར། 

| །སོསི་ཛྡགབམལ་རྒྱུ་བཅས་ཡོངས་ འའ | ཕྲིསའནམ་ དགུའི་བྲོ་གུ་ ྲ །སྒརགགཡགེཁགམའི ྭག་ཀླིས། ད རླ (ཛུ 
༩ འོ་ས སལ པ་ཅགཕུའ། །ཅེས་བྗད བསམས་ལ། ཨོམ་ ཡམ ཨཿ ཞས་ཅི་ནུས་བླཊ། བསི ཐིམ། མཆོད་ནས 





ཤོ 
] 
1... 







མཁའ་འཇའ་ཆོན ང་།།འིམྭ་གིས་འོདའུ་ གད ཞེས་པའིེརེས་ ཊ[ སོ་ཉིད་ིངད་ཅིགནས་སམཧམ་པའབཞུག་ 
མཁའའཇའ་ཆོག་གིནདོ།ེདབྱད་ོབའངབིསའ དུང ༩ ཤིསཔས། སས་ཀགཞ་ ་ མ་ཡིག །ཐུགསཿ ག་ཡང 


ཧཾཿ ཁྱཐ་འགྲོ་ཀུན་ག་ཅེ གཀྱངམ་ལུས་པ།ཐམྨ་ཧཱདདེ་ཡེ་ དདེ་ཡེས་ལ་འགོད་པར ༣༢༨༢ བས བམས་ཅདང་སུང་བག ས་གསུམ་འཕ་པ གསངབ་གསུམཊ ཅིཡོལ་ཐའ དང་མབྲལབལ་བསླུབཔའ་བྱའོ། ཉིས་པནི།འངལུསམ 


(ཉཾཀྟེོ་ཛམུཿན་བྲསྲད།འདས་ེདརབ་ཨིས གི ནས་སུའ་ཕབ་། ཞིང ི་ོ ན་བྱ གསལབ རར ་ བྲག 
་ འི སཔ སྤུག སེ་བ གནས ་ ཕ་བུ ཆོ་ཞིངཆེལསྣམབག་དང གོས་བ 


ལ་བྟཏནནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལནགསུམདཱ་རངཔས་ཐོད་པའི་སྱེདཕུགསུམདཱ་གྒུའཕའི་ཁར།ཟླ་མའི་ཐུགླ་ཀ་ས་མཆོད་པའི་ལྟམོའི་གྲག་ ཕུངཔ བུ་ས་སུ་བ ཤགཔའི་ན་དྲ་མའམསྲང་ འི་སནས་མོསྣསརའ 
གིས་མ མཆོདཔའི་ལྷ་མོདཔགཏུམེདཔ ཚས བཞ རར 1 


༤༤༡༩༩༤༧༤༡་ཁགན་ལ༤ར༨༨༨ཛག༠༤༤༤༤༤༧-༧༡༢༨༧ང་༡། 


༡༩༠༣ ༦༡༡༤-༨-༠༩༠༤-༨༦༨-༠༨ག༧ས༨༧༦བསས།༨ ༠༠༩༦ ལསསས༡༥༡ ༠༦ " འ༩༡ས༦༧ཇ༡༥༤༨འས༧༢༦༅༨༤༡༨༤༽པ༤༨༨༡༥༨༨།༨༢༤༩༨༤༤༨༨༦༤༧༧༤༤་ ༤༢༨ -2 › ༤ ~ ~༨ 


`, +༦---ས་༠༤༢༤-༠-༤༤༤༢ 
ཤེ 


==-༢༡༢༢ཙ༤ 


༄༅། །འགྲོ གོ་ཆོསསྱོངོཔྱང མ་དངབཅསྭ དཔོད ཆོག ི་ོ བགིས་བ་ ། བདུད་ཙིའི་ལྷག མའིགྲ་གི་མཐོ་ནམས སཁྱིན་པསགབལགང་འདོད་པའི་ཡོ་ བུད་དྲ་གུར་ནས་ ངས དཔས ལུས་ སེམས་ཟག་མེ དག 
ཇི ཅི་མངང་ཇོ། ཅིང ངདགིགཱ་ན་ནཱནཏོན་དུ ན་དུགསལ་བཏབ་ནས་མཐའ་མི་དམྲིག་པའི་ངངད་བཞག། །དེནས་དྲག་གཏེན་ལ་ངེས་པ་ 

མཧར་ སྨུམྲ་ཧི་ནམ་ཨཁར་དགའ་ལྷ་ནྱགི་ཞི་ངཁ ིབམས་བཀོཊ 

མཱ དཁྲ་ཟུམཔ། 
བྲམ་བླམ་པ་མགོ གོན་པ་ རགས་ལ འདེབས། བདག འཛིན་འཁྲིབ་ཚུདནས་ཆདཔ་དང་ 
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སོ་མང ཨ་ཨཱ 


ང་པ་ ཡད་སའ་ཤེས པས་དེ་དངདེའི་འྲེ ལ་བ་ད དཀིས་བཅད། 
ངའི་ཛཾ༡། ལེ ཕྫོ སིལྱ་ཤུགས་པ་དང་། རངལས་ སངའེ་བའི་བུས སྔ་ཚ་དྭབ་མའི་མའ་ རྣས་ལེའོག་ གཞིའྱི་ཚཱ 


གསང མེ་དམ་སཱནརས་གཟྲིག སཔ 


པའ ༦ གུངྐཞས་ དྭབུ་མའི་ལ ལམ་བརྒྱུད 


ཤེས དགའ་ཌན་འཕོ་ང ནི 


5༨5 ༢༩༤༠-༧༤༢པ༨༠ ༢༡:༡༨ .2གཱ2 5༨༩༡ 6༥༨ ༩༡ ལས༧8.272-ྣ༩- :4 ‰མཁན༡༨༩།-༩-༡༦ཟ8༠༤་༧༡༤༨༧༥༡༩ ༡༡༨༩) ༥༩ ག་༩༠༥ཇ-༡༡༠༨༩༨༩༧༡༠༧༩༡༠༨༠༨༡༣༦།༣༩༨༡༧༢༠༡༠ར -༩༦༤༤༡༠༠༤༠༧༥༤༤༢༨༢ཟ.ླ༡:3. ༡༤ ། ༤༡༥༡ཟ༧༧-༢༩༦༦༡༨༢པ༦ ༨ ` ¥༤༨༩༡།༣༡༠༩༤༣༩་༡༣ཟ༢།༡༧༢༢༩༤༡ ཁ.ཿ84 ) ༡༡༧༡ ༨༩༩༢༤༡༩༨༡༠༡༩༠/ར་ བབྱ98༤༡༡༧༧ྭ༩༢༡༦༩༡ ༩©༩2664 2 ༩ ༤ (288༨༡སྤལ2 ༠༨:༡༦།༢ུ༠༦ ༡ནཉ།༧༥༩༡༡༡༡༨༧༥༥༡༦ ༡༩༢༩༡༥༦:༡8:2༽%2822༨ྟྕ༩228: དའཊ་8ཝ༣/2”-2“ 


།ས་གསུལ་བཏབ་ལ། 
༈ ཞུས་གསོལབ་བཏབ་པས 


༢འབྱ་ཀི་སྟིང་གི་ 





།སུབས་གནས ཁྲིམཅད་འདུས་པའི ངོབོ་ཉིདེ། 
རྒྱུལབབྱམས་པའི་ཐུགླ་ཀནས་འོད་ཀྱི་“སྦགུ་སེར་ 


ཆེ. ཨིཛ་ཚོ2 ༢༡༧༨༩༡༥༡2༣--༤ 34༦ཝ༡77 ༢༤ ༣)#2-༽3ཧ ༦ ཉ2ཉ»ཉ༥-)༩ ༡ ༨&2༤&-5 ༨: 
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སིབགའི་ཟངསྐམས ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ོའི་འཁཔ་ལ་བཏབཔས། །ཁདགེ་ས་ས་ཁད 
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ད་པ་དང་ནོར་རྫས་ དང་ལུས་ལ་ ༥ 
པ་སནསམ་ ིུ་དྲསས་སབབམ་ པྲ་མགོནཔཞལ ༼ % 
རངས་བཿ གཧའའེ་ སྙིངཁའི་ཐདྲདྲ་རཱང་སེམས་དབེར་་ | 4 


ཀ་མཛོད 


།འངཉིད་ལམ་ དེར་འགོ་བའི་འདདུ་ཤེས། །རྗེབཙུནགྱི་ ཐྲུག་ཀར་འ བའི་ཚ] 


02:268/52 £2%539།65@44×©ྔ 2895 5  25424-,35།༦/2༡ཉ༦༡87༡༨༡ྕ༦༩ 25%©།༩༥ ༩༩ 9: ཉ༢ན9-༡༡༦༦་-#»༢%༣༠:༢༨༡༣༥༦༦ ༡༣༣༣ མང་ཝ ༨༨༦ ༨༩༧༥༦༠༤༢-༦༣༠༤༨༦༤༧༡༢-༨༡༅༡༦ ༠༩ ༡༠༡༡ ༧།༠-༡:༦༠༠༩༡༡༡༣༦-༧༢༦༠༢༦༦༡༦-༩༡༧༠༡༣༡༠༡༦་ འབེབ 


ངནས་རང་གི་སྦྱི་པོར་ཟུག་ཕུདང་མཉམ་དུ། དྲེའྲི་ནངནས་འོད་ཀྲི་ལུག་གུཤིག་ ཐ 






གེས་ཊི། འདྲ་ཤེས་གསྐམ་ལྷནྭ་ཟིངང་ནས་གསལ་བྲ་དག་ཏུ་བ བླ་བསལ་གིས་དངས་། བླག པའི་མེདྱ་ཧཱལ་བའི་ཐླུཀ་དང་ཟང་སེམས་དབེར་མདྲ་ད་འྲེས་སོངྷས་མ་པ་དྲན་ཧྦྱ་གི་ང་། །མརརུང་གྲྭ་རས། ་ 
སཔཁོད ས་སི བུ ཀོ ཧི ཐྲ འཁྲིལ `" འེརངགི་ཚངསྲ་བ། ` པའ་བསམ། མ།དེས་སོངམཔདཾ་ ། ཁྲ ལྦགས 
༡༩ པམྱིའིདཔརྱ་ཆུལ་ བྱབམསཔ མེས ས་པའི དང་དུམཉམ་ ཞུག གསུམ་པ་ནེ། །འདིཉི་དབའ་དུར་ཤེས ཤེསྱ་བས་ལ། ྱིགསང་བབ འ་བས་ཏེ། །སྟཾངོཉིདྷ་ང་་ 
ཌཱ རྗེའིརྣལ་འབྱོའ་གྱིས། ཁས ་ ཟབའབ། དོནམས་ས་ ནཔ་ལ། ཐོགམའཉིན་པའ ངབཐླམ་ཅདྷ་མིལམ་ ཊོནསྟམ་དུངས་མོ། ། ངིང མྨེལམ་ལ་ པརལམདུ་ 
ཌྷཾ ངོ་ཤེས་པ་བྱུངབ་དང་། །ཉིན དན་པའི་འདུནཔ ཞུས་པ ལ་གོམས་པ་ན། ། ཕྱི་སྣདཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ་ དེདགྲཾ་ཏུང་ 
༩ ངལ་ལངབཞི གབ་བ་བའམའཇའ་ཐ ལྟ་བྲུརགནས་བསྒྱུ འནས། །ཐ་མལ་ སྣང་ཤེནབཙན་ཐབས་སྤུསང། .༼ཁྱད་པུར་བར ཁ་རྐབས་སུབ་མ་ལ་ཆླག་ ས་སི ས་བཟར་པའི་ས ཧེས་པའི་ཤེག ས། 
བྱིདཔས་ ན་ཆྭག སེའ གཞེན་འགྲགགནས་གསུམ་མིར་གཏར་བརད་དེབདེསེ གྱི་རས་འདེབས་པ་དང་། ༢སངབའི་གཉེན་པའ་འ སྔ སྲསཔམ།བས།། གངས ེ་ སྭ་བངས་ཏེ ྣ་ རེ 










༡༤༤ཕ/-༤ ལགསན་སཿ ལས ༤ ༦༤༨ འམནསཔ་འཆནརའཐམ་འམང་ ༡༅༥༦ལ་།ཅ0ཿབཟ། ༩༠9༦ ] 


སྲིད་པ བར་བཟུང་བདང་། ཁའིངྷ་སཱི་བ་ཐམས་ཅདྲདུཿ །འབུརྱཀི་ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང། ལམ་འདི ན་པའི དགེ ིའིབཤེསགཞུམ ཚན་ཉིདད ་སྔ་རསམླངནས། ༥ ངོ 

ཤབ སོད ླྒྒ།པ་ཞེ་བའ་ ་པ་ལ་བཏྟེ པང ི་ི་ ་ ཕྲང་ཐབ་པ་ཞིགཅི་ནས་ཀུངྱབའོ་ཝཱ མ་པ ་དང་ ཆེང གཡིམ ་ དེ་ལྟའ་ ་ | 
„ པའ་བླ་མུ མུ དཀོན་མཆོག་མཆེན་སྐམ་ །གསོལབཞདབསཔགྲསམེ་ཅལ ལ་དཱ་འབད་པརབྱ་བ་དང་། འན།གང་ཤའ་ སྭའཛིན བ་ཉིད དེལ་མ་ཐངས་ མ་པའི་གཞད། ། པ་མེས རཝ 
སིདཔའིགཞོད། །གང།ཐོབ་ཆེ ཆེན་པེའི་གདམས་ངག་ག ངག་གོ། གས་པའི དང དངན གྲཀུནྭགང་ཤརྱའི གཔ་ངོས་བཟུང་སེ་ བའེམམིན མམའ བུན་ཤེས་པན་བྱབ་ཞིལྟ སིལ་བའི་གཞད། ཛྲ 
མའ སགས་ཀྱི་སྐྱོན + ་ སོམཔའི་གནད བུའང ང་སུངབ་ཐམས་ཅད་མིལམ་དང་ དང་སྐུ་མ ི་ ས་འདི ཉམིསཔའྙི་ོད་པའིགནེ། རུད (བུའེ་་་[¡ 
#ྷཿ ༡མས་འནགིས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོའ་པྱ་བ་ནིའཕག་པ སྤུནརསགཟྲིགསིམག ས་གོ འི་ནྣམ་ཐརཏི་ ཀིཤུས་མཛེསཔའྲ་བབ ་ཆེན་ གདམས་ངག གལའམས་སྱ་སར། ལམ་ར 
པ མཉོའ་བ་ཡི ཡིན་བྲས་ དལབའིཉེན་པྷ་ེང་བཅྲིགས་བླལང་སའྱག སྨྲས་པ། དྭེལར་འཕྲག་ དྲ་བབ་པ་ པསཆགྱདསསྱི་ ལེམ་བཟབག་ཅགགརབའིཤངྷ་འདད །མཐའ ཀྤས་ ཡིདཿནབྱཅི་དགའ་ཟོལ་པའི་ 


༩ལ༡༩༣༩༨༤༣༠༡༢༢༤2༢༧༧༧༩༦༨6༡༤༥༧༥༡༩༡༡༩-༩༦/62/)ྟ༩ཿ༥༡༦-255ྟ2/652ཿ2 ལགིཤན་ཨཞའ་ཁང་ལན་ཡ་ཁའོགས་ཁགག་ཤནསས་ཁ༡༠༡༩༡༧༥༡༦༡༡༧༩༢༡༦༩༧༡༩ལན༢༡༨༩༡༠༡།༡༢༣༧།༧༣༩༡༡པ༩༡༡༦༨༡༤༡-༡/༡༣༡༨༦ིྟ༩།༤༦༥༢།།༡༡།༡༡༡༣༢༠ ༧ན༡།ས-༩༡༢ས༡༥དརམས།ལས།ངཿ 


[འེ 


ངལ་ལངསས་ལསས་༡༡༡༡༤ པའམ ཤས ཤཉཆབ་མ ༡༤༨༡༣༤--༠༠༠༠-:22༠༣33༣༦༤--- 














རྨ 


ྲ སྟིང་པོའི་གྲོང “*་དུ་ག སྭ་གཟླ་ཅིག། ཅེས་པའང་ཊང་སློབ་སངབ་བསམ་གཏཉྲ་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་རེ་གཅུག་ཏུགཞལ་བའི གྭི་སོང་འཇཅ། ལབ ན་འྔཛ་ནསོགས་ སསས་ ཤ་ 51 བོ ཐོ 
མོད། །བུང་རུབ་ཚ ང་་དཱགཤེག རླུ ཅེས་པའང་འང་སེབ་མ གཏུན གཅུག་ཏུགཞལ་བའེངག་སྲོང དམ་ དཱ གྲ ཏྲུ །། 


འབྱ་གིསྣ་སབས་སྐལ་བཟང་མལནྲབེའི་མིངཅནྭ་གིས་དཔལ་་ ཨཾ་ལི་ཆོསཡུནིཞ་བངྡ་བའཔ་དཱརསཱནསིདགི་པས་འོགོ་ ཐབ སྐམཆོག་ཕུག་དཔྒའི འོ 


¿༨ ཀ། སརྦ མངྒ་ལཾ ཀོ ཐུགས་རྗེཆེན་ རྔའི ད་མིི་ཏྲ་ཕུགསྱ་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོན་ཉིང་པོབཞུགས་སོ། འཕགས་པ་སྤྱནནས་གཟིགས་དངོས་རྣ །ྭ ཚས མའ | 
 པེ་སྐྱེསབུཐའ་མ པཱ ིི་ མཿ་ཁིད་སྟིང་བོ་དོན་གསུམ་དྲུགགས་པ་ལས། ཚོའདིའི༡ཆས་ལྒ་ི་སིངསུནྲ་གི་ཡི་དམ་བྲགམོབའྲི་ཚུལ་མདོརབས་པ་ནི། སྐྱབས་ཕུལ་གསུལ་བཏབལ། གོནམང་བླཝ་ཡ། ༨དཿ༢སམྨ་པ་ཡིས། །སངས 








སྒར ། ( རམ སའ སས་༣་མ་་འ༣༥འའའས་ིས་བ་མ་མེ་ཤིས་འ པབ གེངབརསང་ང་བ་རས་པ་ 

7 རླ ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །བྱ།ཧབ་ པོར་མཆས ཀྱི་བའ། རྟག་པའ་བདག་ནསྐྱེབས་སུ་མཆ། །ལན་ཇི་ལྟར་རེགས་པས སྟབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་བ བབྩཝ་དང་བཅས་པའ། བོ ༥༡༨ 

= སངསྱྱརས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། གས་པའྱི་བངྱ་ཆབསེ་མས་བསྐེ་དབི ། ÷±ྩ ྣ་ི་་ བཤལད 
ད ཆུབ་མཆོད་རྟེནམཚནཏིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བངརིམ་བཞིལ་གྒོ་སྟོང་ལྡན་པོའི་དབུས། །པད་ཟའི་སེངྲ་དྲབམ་སཱན་འས་གཟིགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོནམཆོགརྒྱམཆོའི་ ‹ 





ལ་ལུ ཟི ཤྭ་བ ཡི །གཤེགས་པའི་ནམ་པར་བཞུགས སུའུ ངོ ོབ་རཱི། སམས་འཕགས་མཆོག་ཁ་སར་པ་ཚོིདང་ ོང ཁྭ ལི . 
༨ ཁ 


` ་ ཉིས་ དད་མོས ༢། །བརྒུད་འདེབས་ „རྙུ 
འི་དངས། །བླ་མ་སྤྱན་འས་ འས བ་ས དག་ལ་དོབང་བསྐུ་ གྱིས་བ སཾ 
རད  ་་ ་ 
ཀར འའ །ང་པོའྱ་ཕགགཉིས་བག་ འབལ ཀས་མ འབད ཡའ 





ང་ ིངམཔ་འྔངགུ་ཆ རའགསལ་བ་ཡི 
༧༡ འད ཡས། རབ་ རར 


དནམདག འབྲག ས་ད ང་། ནང་ཅུདལོ བྲ 





སྟ ུས་ ལར དྲན་རྟོག་འོད་ སལྭ་རོས་ས 





_% འཇུག་པའི་ཤ 
ད ཐསཤིན༔ སྒ་སྒམ་ས ་ལ་ཕནཔའི་བསམ་པས་ ཆི 


ཅེས་མརྗོད་ཅིངབས་མས་ལ། ཡོ 
ཀོ་ཞུརང ཅདཡུང། སཱ ༣༨ 


དམས མབ འཕོད 


དད 


ཟཾཊ་ ཀླ ་ 


མཁའ་འཇུན་ ཞིན་དུ་ཡལ། 
ད བག བའའི་མིས་སུའ་ ས་སག སྲ བགས་ འའ །འ ཛི ར་ག ཀའེ ྫ:་ རར 


ྦ རྒ 


ཉི་གའི་ཡེད 
ཤོགཞ 


ཟླ 


ཀས་ སངས་ | 
རོདོ་པསི་ལག་ "| 
བུརཤེསཔས། དྭ་ཀར་མ་ཏོགས་པའི་འགོ 
ང་ང 
` °^ དཔྱངས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང། 


འའ༧མསས་སས།། ༡ གྐ་ཤལར་༣ བརར ༩༤་༡ལརཡསས་ཆ་ཚག༧ལས་ མད་སྐྲག།8:་༡ ཌཱི 


ང་་་ ༠༨ ༡༠༠༧ 
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